
春日暖阳中，57岁的周妈妈
利落地完成一组20次仰卧起坐，
汗水随着壶铃划出的弧线飞扬，
身旁担任“私教”的女儿周静（化
名）举起手机，定格下母亲舒展
腰肢的瞬间……这个曾经被生
活压弯脊背的身影，此刻却绽放

着不输年轻人的活力。
身为瑜伽老师的周静清晰记得一年前的场景，母

亲因常年操劳形成的驼背已影响正常呼吸，却仍固执
地拒绝就医。

“她把三个女儿培养成材， 自己的健康却成了全
家最薄弱的环节。”这份心疼化作行动指南，周静决定
为母亲量身定制健身“重塑计划”。

从清晨筋膜放松的哼声， 到深夜核心训练的汗
珠， 这对母女在瑜伽垫上重构着相处模式。“慢慢
来，我数着呼吸陪你。”当简单的猫式伸展都让母
亲颤抖时， 周静总会模仿童年时母亲哄自己的语
气来鼓励她。

三个月后， 当母亲第一次自主完成平板支撑，周
静拿着手机泪眼婆娑。

“妈，你记得我小时候你给我梳的蝴蝶结吗？现在

的你，眼里又有那种光了。”某次训练间隙，周静展示
着母亲年轻时的照片，这番话击中了母亲内心最柔软
的角落。之后，周妈妈便开始主动研究健身餐搭配，翻
出压在箱底的旗袍作为目标。

如今， 当周妈妈穿着墨绿色绣花旗袍出门时，周
静感受到了前所未有的满足感。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜
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长沙周边能挖到“水晶”？实则为萤石
春季遛娃挖“天然水晶”火了 专家提醒：矿区很危险，私自“取”矿违法
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三湘都市报4月5日讯 4月
5日，记者从广铁集团长沙工务
段获悉，长沙工务段负责的
京广线羊楼司桥上行线换
梁大修施工于日前拉开帷
幕。

老桥年久失修存在多处安全隐患

施工现场，6台顶升器同步开始作业，400吨重
的T型圬工梁逐步精准移入。有着71年历史的京广
线羊楼司桥钢梁，在施工作业人员的努力下，顶推7
次，累计完成同步横向移动5.1米，脱“旧”胎换“新”
骨顺利换梁。

记者了解到，京广线羊楼司桥位于京广上行线
临湘至赵李桥间区间，桥梁中心里程为京广上行线
K1367公里435米处。该桥始建于1968年，其钢梁为
1954年制造的旧梁，至今已服役71年，属于老旧小
钢梁。“因年代久远，梁体锈蚀、枕木失效，存在安全
隐患。”长沙工务段桥隧科科长龚森茂表示，按照国
铁集团老旧小钢梁改造的有关部署，根据集团公司
大修计划的安排， 对该桥进行换梁大修改造施工，
以提升桥隧设备质量。

龚森茂告诉记者，此次施工涉及到电务、供电
设备迁移防护，车务调整运输给点，通力合作是整
个施工的关键。

新梁更换大幅提升整体稳定性

“给桥梁‘换骨’是一个精密工程，需要精确测
算、谨慎操作。”长沙工务段桥隧科副科长张专向记
者介绍，前期的新建桥墩主体已经建成，本次施工
重点是广铁首次将单孔钢梁置换为双孔混凝土梁，
以往施工多是单孔梁体置换。

“施工难点在于精确控制， 主要就是对旧梁移
除和新梁落位的精准把控，这对梁体顶进横移操作
的精准度要求极高。”张专介绍，施工过程中，梁的
顶升平移，用的是精准液压控制系统，两孔梁体平
移需保持同步，落梁时高差及中心线位置均需精准
把控对位，以保证落梁后线路恢复顺利。

“停！”随着对讲机中的声音，仅用30分钟，重达
400吨的新梁顺利横移到位， 各项指标均符合设计
及规范要求。

京广线羊楼司桥上行换梁大修项目自2024年8
月初开始，在完成后续的桥枕安装、线路铺设、焊轨
养护等工序后，预计2025年5月完工。

■文/视频 全媒体记者 李致远 通讯员 方子波

随着长沙天气转晴， 不少市民外出带娃踏春。
除了挖野菜、赏花，还有市民化身“水晶矿工”，挖起
了“水晶”。他们手持小锤、铁锹，在废弃的矿坑和山
坡上翻找矿石，经过打磨、冲洗，“天然水晶”显现出
了各种色彩。个人能随意取矿吗？有哪些风险？4月5
日，记者采访了湖南省地质博物馆专家进行解答。

【体验】“矿区很危险，水晶很难找”

“带娃奋斗三个小时，集齐紫、黄、白水晶。”近
日， 肖女士在社交平台上分享了她在长沙周边挖
“水晶”的经历。该地点位于浏阳一废弃采石场，入
口已被铁丝网封锁，但仍可翻越、绕行入内。

“收获不大，没有去的必要。”上周刚带娃去了
同一采石场的杜女士告诉记者，她根据网上的攻略
抵达目的地后，发现采石场远比想象中危险，“杂草
丛生、乱石堆砌，还有一个大矿坑，里面的积水看着
不浅，根本不敢让小朋友离开视线”。

“水晶很难找， 而且还需要带专业的工具挖
掘。”杜女士和孩子忙活了一下午也没什么收获。

记者在各大社交平台上检索发现，类似的体验
吸引了许多家庭、户外爱好者。和玩石头不同，挖水
晶的目的地多为废弃采石场、 山区等偏远地区，想
要采到水晶，需要带地质锤等工具在原始岩体上挖
掘。除了个人自发前往，还有向导带队“挖水晶”、

“挖水晶”跟团游。

【提醒】私自“取”矿违法，可前往正规机构参观

废弃采石场真能挖到水晶吗？个人能随意取矿
吗？记者将网友发布的“水晶”照片给湖南省地质博
物馆专家看， 专家表示这些被家长称为“天然水
晶”，实际上是萤石。

“不管是带孩子去玩，还是个人爱好，私自采矿
都是禁止的。” 湖南省地质博物馆专家补充道，“私
自进入矿区，还有很多安全隐患。”

不仅仅是在矿区， 在野外也不能随意取矿。此
前，颜料师博主“山取”就因未报备进哀牢山取材，
被哀牢山保护局批评教育并要求返还矿石。

太琨律创始合伙人朱界平律师表示，根据《中
华人民共和国矿产资源法》的规定，矿产资源属于国
家所有，地表或者地下的矿产资源的国家所有权，也
不因其所依附的土地的所有权或者使用权的不同而
改变。因此，任何个人均无权私自进山“取”矿。

“如果想给孩子做科普、认识大自然，不妨选择
地质博物馆等正规机构，在专业人员指导下进行参
观。”湖南省地质博物馆工作人员提醒，在户外进行
正常的研学、考察活动时，对于发现的矿物标本，拍
照记录后应原位封存，避免破坏生态环境。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 罗艾敏

经湖南省地
质博物馆专家鉴
定， 部分挖到的
“天然水晶”实际
上是萤石。
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女儿施“魔法”，老妈告别驼背着旗袍优雅出行
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服役71年老桥“换骨”
400吨新梁登场保障京广线安全运营

京广线羊楼司桥上行线换梁大修施工现场。
通讯员 供图
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▲通过女
儿定制的健身

“重塑”后，59
岁周妈妈如愿
穿旗袍。
受访者 供图


