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春日“香饽饽”：头茬嫩椿竟比肉贵
市场：香椿嫩芽每公斤最高卖到200元 观察：清明后供应量才会上升
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嫩芽营养价值高，每公斤高达200元

在开福区新河惠民生鲜集市， 有市民正在
市场入口处一摊位挑选蔬菜， 一股熟悉而又独
特的香味扑面而来，记者看到，在众多时令蔬菜
里夹杂着一小撮香椿， 叶子微微卷曲， 有些蔫
了，“本来是120元一公斤， 这一小把得卖15元，
现在10元便宜卖给你喽。”该摊主说。

在外卖平台，普通香椿50元-150元/公斤不
等，部分香椿嫩芽则高达200元/公斤，产地多来
自云南、四川、重庆等地。

“云南和重庆香椿就是我们常说的红香椿，
本地香椿大部分才刚冒头。”经常在长沙周边挖
野菜的单先生告诉记者。

尽管价格高昂，香椿却并未失宠，反而“一
椿难求”。有厨生鲜（隆禹市场店）三月已售出近
百件香椿嫩芽， 每公斤价值高达220元。“俗话
说，香椿炒鸡蛋，给肉都不换。”陆女士表示，尽
管香椿价格高昂，但还是不希望错过这道春日限
定美食。

香椿为何受欢迎？“香椿芽在野菜界营养价
值较高，每百克嫩芽包含9.8克蛋白质，含量高出
常见绿叶菜二三倍，同时维生素C和钙含量也较
高。”注册营养师刘莎分析。

降价要等到清明节后，食用需注意科学处理

据蔬菜摊主介绍， 香椿保鲜期非常短，“这
意味着我们不敢多进货，怕蔫儿得快，像现在天
气热了，可能还需冷藏保存”。对此，业内人士
指出， 普通的香椿赏味期在40天左右，“香椿
芽只摘取了嫩尖部分，相比普通香椿，其赏味
期更短暂”。

“现在香椿基本上是温室大棚里出来的，所
以价格高，等到4月份清明节时，更多自种香椿
长出来后，将实现香椿自由。”据农户预测，“随
着气温的逐步攀升， 香椿等春菜供应量也将上
升，届时香椿会慢慢降价。”

面对即将大量供应的香椿食材， 居民该如
何处理？据了解，每一千克香椿通常含有1.5-2.5
毫克亚硝酸盐， 尽管低于国家每千克20毫克的
腌制蔬菜标准，但仍需科学处理。据中国疾控实
验， 香椿沸水焯烫1分钟可去超60%的亚硝酸
盐，同时保留90%维生素C。“要吃香椿，先用开
水烫一下， 切碎后和鸡蛋拌一起煎炒， 很香。”
陆阿姨分享道。

郴州高新消防开展“3·15”消防产品科普宣传
严厉打击假冒伪劣消防产品

为全面做好消防产品科普宣传工作， 提高居民消
防安全意识和消防产品辨别能力。近日，郴州高新区消
防救援大队借“3·15”国际消费者权益保护日，深入辖
区开展消防产品宣传活动。

“各位居民朋友，挑选灭火器时，一定要查看瓶
身上是否有清晰完整的‘3C’认证标志，有认证的才
是质量有保障的合格产品，关乎生命安全，千万别忽
视这个细节……”活动中，大队消防宣传员向社区的
居民发放了宣传资料， 讲解了如何识别假冒伪劣消
防产品以及购买使用中的注意事项。 并通过实物对
比，详细讲授了灭火器、消防水带、烟雾报警器、应急
照明灯等常用消防产品辨别真伪的注意事项， 同时

就消防产品使用技巧和保养方法进行了介绍， 使大
家懂得了辨别真假消防产品的基本常识，对于假冒、
伪劣消防产品在市场上的流通起到了一定的遏制作
用。此次活动，共派发消防宣传资料300余份，接受居
民咨询800余人次，为营造安全稳定的社会环境奠定
了坚实基础。 ■刘婕

郴州桂阳：消防安全入民心，平安社区共创建

为持续加大消防宣传“五进”宣传力度，切实提高
群众消防安全意识和防灾避险自救能力， 广泛营造全
民消防浓厚氛围， 桂阳县消防救援大队深入正和镇朝
阳社区开展消防宣传进社区培训暨演练活动， 为社区
居民送上实用消防安全知识盛宴。

培训中，消防宣传员针对社区常见火灾隐患，如油

锅起火、电线老化、电动车违规充电等进行详细剖析，
讲解火灾预防、初期扑救、应急处置及逃生技巧，讲解
过程中，宣传员与居民积极互动，答疑解惑。提醒群众
要进一步提高火灾防范意识， 及时排查消除身边各类
火灾风险隐患， 主动学习掌握基本的防灭火知识和逃
生自救技能，确保消防安全。

在实操环节，消防宣传员演示干粉灭火器、消防水
枪水带等器材的正确使用方法，手把手指导居民实操，
大家纷纷上手，成功扑灭模拟火源，掌握灭火技能。随
后的疏散逃生演练，模拟楼栋突发火灾，警报响起，居
民们在消防宣传员、社区和物业人员引导下，用湿毛巾
捂住口鼻，低姿迅速撤离至安全区域。

下一步， 大队将联合社区持续深入开展消防宣传
进社区， 通过形式多样的宣传活动把消防安全知识传
播到千家万户，共同创建平安和谐社区。

长沙一超市内，红香椿摆满了货架。

近日， 湖南气
温逐步回升， 长沙
多个菜市及商场均
已 上 架 明 星 春
菜———香椿， 家家
户户餐桌上也开始
出现香椿芽的身

影。3月23日，记者走访发现，这一“长
在树上的春日限定菜”一经上市便加入
“贵族”之列，每公斤价格在百元左右，
香椿嫩苗更是高达200元/公斤。对此，
有市民直呼：“头茬春菜比肉还贵。”

目前高价香椿的市场情况如何？何
时能迎来降价？制作香椿菜肴时又有哪
些注意事项？对此，记者展开了调查。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体
记者 仝若楠
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湖南是制造业大省，拥有工程机械、轨道交通、航
空动力三个世界级制造产业， 正着力打造国家重要先
进制造业高地。

到2023年末，从业人员超300万，高技术制造业发
展迅猛，《湖南省第五次经济普查公报》（以下简称《公
报》）相关数据显示，湖南制造业“支柱”本色更足。

从业人员占比22.2%，主体作用显著

如何定义“支柱”？一看体量，二看产值。
《公报》显示，在第二产业和第三产业中，位居前三

位的行业分别是批发和零售业、 租赁和商务服务业及
制造业，数量分别是26.44万个、16.31万个、9.34万个。

批发、零售、租赁均为第三产业，单一体量小，数量
多在情理之中。制造业企业规模往往更大，法人单位数
量能进入前三，足以印证体量之大。

从就业人数来说，制造业直接跃居榜首。
放到工业产业来说，制造业更是绝对的中流砥柱。
法人单位数量，制造业达93384个，占比89.3%；超

300万的从业人员，更是占到工业从业人员的91.4%。
体量对应产值。2024年，全省制造业增加值占地区

生产总值的比重为26.7%，超四分之一。据省发改委有
关规划，未来几年，全省制造业增加值有望占到全省地
区生产总值的30%。

研发投入经费翻番，高技术制造业动能十足

“2024年，湖南钢铁集团发布了全球首个钢铁行业
大模型, 目前已探索100多个应用场景，30多个场景已
经落地。”全国两会期间，全国人大代表，湖南钢铁集团
有限公司党委书记、 董事长李建宇的发言成为社会的
热点。从过去的“傻大粗黑”到如今的“一键炼钢”，湖南
钢铁集团持续推进智能化改造， 是湖南制造业加速转
型升级的缩影。

《公报》显示：2023年，湖南规模以上高技术制造业
企业法人单位研究与试验发展（R&D）经费支出193.54
亿元，比2018年增长123.8%，直接翻了一番。支出占到
规模以上制造业的比重为21.4%， 比2018年提高4.2个
百分点。

研发能力更强，企业数量更多，越来越多的湖南高
端制造在国内占据行业领先地位，行销全球。

据长沙海关数据，2024年， 湖南省工程机械出口
316.3亿元，首破300亿元大关，增长20.3%，并实现从
“产品出海”到“产业出海”；轨道交通装备出口11.4亿
元，同比增长24.7%；电动汽车、锂电池、光伏等“新三
样”产品出口104.7亿元，突破百亿元，大增39.7%。

■湖南日报全媒体记者 王亮

从湖南省五经普公报看产业———
湖南制造业“支柱”本色更足


