
挑战：签“生死状”越野“珠峰135”

珠峰135英里极限赛，是在珠峰地区举行的耐力
跑挑战赛， 此前2018年和2019年曾举办过两届，
2024年是第三届。2024年的赛事总共14人参加，其
中135英里组10人，100公里组4人， 来自六个国家，
参赛的都是各国的精英，有些还是国家队成员。

和其他选手一比， 湛稼勤显得格格不入———因
为他不仅是业余选手， 而且还是所有选手中年纪最
大的， 但他参加的却是更难的135英里组（231.2公
里）。

“参加这个比赛需要经过严格的审核，选手需要
有足够丰富的越野跑经历， 需要有7000米以上雪山
攀登经验，到了尼泊尔后还要进行全面的身体检查，
最后还要签生死状。”不夸张地说，湛稼勤能通过审
核，参与到比赛中就已经是成功了。

珠峰135英里极限赛起点在尼泊尔吉日，终点在
尼泊尔卢卡拉。 线路涵盖了世界十大徒步线路之首
的“EBC（Everest�Base�Camp，珠峰大本营）之路”，
挑战者可以近距离观察到地球上海拔最高的昆布冰
川，可以眺望地球上四座8000米以上的高峰。选手们
需要在空气稀薄地带150小时内连续奔跑，承受从零
上25摄氏度到零下20摄氏度的巨大温差， 连续穿越
4790米至5517米的近80公里的高海拔地带，这对体
能、耐力和适应能力有着极高的要求。

湛稼勤说：“除了要克服高反、睡眠不足、寒冷失
温等重重困难，还一定要保持路线的正确，我带了两
块手表和一个手机用来导航， 为此我还带了两块很
大的充电宝，以防没电。”

在60岁的年纪挑战“珠峰135”越野比赛，在外人
看来绝对是疯狂的行为，但湛稼勤不仅去参加了，而
且还成功完赛了。

故事：从49岁开始跑步只为健身

湛稼勤出生在岳阳平江，20世纪80年代从同济大
学毕业后，他在一家国企工作了19年。2004年，湛稼
勤转战房地产企业，并成为湖南一家公司的总经理。

工作多年， 湛稼勤的身体逐渐开始出现一些问
题。在参加一次公司的户外活动时，他对自己糟糕的
体能感到震惊，“心里想着， 不能任由身体这样垮下

去了，没了健康，赚再多钱也没用。”
2013年，49岁的湛稼勤开始了自己的跑步之旅。

行动力十足的他每天早上4点半起床， 跑两个小时，
洗漱完毕后再去公司上班。坚持跑步后，湛稼勤慢慢
地感觉到自己的精神头更好了， 身体也开始恢复活
力，体检的各项数据显示他非常健康。

2016年，跑了3年步的湛稼勤参加了个人第一个
全程马拉松（42.195公里）———2016长沙马拉松，“那
一次起跑太猛，30公里后非常难受，但我还是咬牙坚
持跑完了全程，最后的成绩是4小时47分钟。”

此后，从武汉到成都、上海到厦门，湛稼勤脚步
不停， 参与的马拉松比赛已超过20场， 最好成绩是
2020年上海马拉松完赛时的3小时23分12秒。

梦想：还想要爬到珠峰顶去看一看

2018年，湛稼勤开始迈进越野跑领域，不断挑战
更长距离的越野赛。

2023年， 湛稼勤不仅顺利完成了武功山100公
里、江南之巅100公里以及江南100英里等比赛，还成
功登顶青海玉珠峰（6178米） 和新疆慕士塔格峰
（7546米），成为了国家一级运动员。这一年，他在户
外运动领域的综合能力得到了很大的提升， 这也使
得他有了勇气去珠峰脚下追一追。

“130小时10分18秒，除了一位退赛的选手，我是
最后一个达到终点的选手。” 在2024珠峰135英里
（231.2公里）极限赛终点处，湛稼勤流下了热泪，“我
不记得上次流泪是什么时候， 但这次的眼泪一定会
铭记终生。完成比赛我非常自豪，这是对我一路坚持
和勇往直前的最好嘉奖。”

跑步11年来， 湛稼勤带动了一批身边的人参与
到跑步中，亲朋好友、公司员工，这其中就包括湛稼
勤的妻子和女儿， 一家三口还曾一起参加过腾冲马
拉松。“无论年龄多大， 只要眼里有目标、 心中有梦
想，只要全力以赴，就能够创造属于自己的奇迹。”湛
稼勤说，希望能维持好现在的身体状态，同时带动更
多的人跑起来，“现在，我已经跑到珠峰脚下了，我还
想要爬到峰顶去看一看”。

花甲硬汉签“生死状”完赛珠峰极限越野
湛稼勤从49岁开始跑步，带动一大批身边人参与健身，还想爬上珠峰峰顶去看看
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汝城县九仙观遗失公章， 编号
43102610006393 声明作废。
汝城县道教协会遗失公章，编
号 43102610005136 声明作废。

湖南康融医学研究院有限公司遗失公
章，编码:43010510113977，声明作废。

永州辉泓人力资源管理有限公司遗
失公章 43112310003122，声明作废。

双牌县城内项目工程管理服务有限公
司公章 43112310009516遗失作废。

湖南祥锦科技有限公司原公章
43021110009967遗失，声明作废。

李月钦遗失岳阳市中心医院开
具的发票， 票号 6158291，金
额：4251.17元，声明作废。
邵阳市胜达工程劳务有限公司遗失
财务专用章、朱学军私章声明作废。

临湘市湘北无籽西瓜产销专业合作社
遗失公章 4306000077813声明作废。

湖南宇熙工程项目管理有限公
司遗失公章（编号：43011110143
044）、发票专用章（编号：430111
10143046）各一枚，现声明作废。

马旻姝（父亲：马黎霖，母亲：陈
海妮）遗失出生证医学证明，编
号：E430191987，声明作废。

涟源市金吉园家庭农场遗失公
章一枚，声明作废。 岳阳楼区蟹蟹你酒楼遗失食品

经营许可证副本，编号 JY2430
6020367909 声明作废。

喻卉（父亲：喻建平，母亲：曾
霞） 遗失出生医学证明， 编号
Q430320607，声明作废。

遗失声明
长沙时用教育科技有限公司遗
失法人章（鲁方刚）声明作废。

醴陵市人民检察院第五检察部
聘用制书记员张宇泉不慎遗失
工作证， 证号：S430281030，声
明作废。

声 明
湖南岳林实业有限公司 (统一
社会信用代码 9143040078285
4683P)，特声明我单位公章(编
号:4304079027325) 一直妥善
保管，并未发生遗失情况。任何
以我单位名义发布的公章遗失
声明均为虚假， 不具备法律效
力。 对于冒用我单位名义进行
虚假登记的行为， 我单位将依
法追究相关法律责任。

湖南昌基建设工程有限公司遗失公章，
编号 43012110057905，财务专用章，编
号 43012110057907，法人章申响军印，
编号 43012110057908 声明作废。

郑子琪(父亲：郑辉煌，母亲：冯
金燕)遗失医学出生证明，编号
V430366918，声明作废。
李海熔(父亲：李秋，母亲：丁
较) 遗失医学出生证明， 编号
R430889880 声明作废。

益阳市誉扬投资咨询有限公司遗
失公章、财务章、法人章（贾亮）、
发票章，统一社会信用代码：9143
090006223075X5，声明作废。

周依依（父亲：周红，母亲：邓桂
玉）遗失出生医学证明，编号：
T430558228，声明作废。

注销声明
衡阳高新技术产业开发区考拉
教育培训学校有限公司 (统一
社会信用代码：91430400MA4
QH12B6D)，办学许可证号：教
民 143040170001519。 因公司
经营主要行业变更， 原办学许
可证注销作废。 特此声明。

贺雨萱（父亲：贺小红，母亲：蒋月
红）遗失湖南省出生医学证明，编
号：X430119826，声明作废。中国共产党衡南县委员会遗失银行开

户许可证，开户行：建设银行衡南支行，
核准号：J5540001803403，声明作废。

郑凌云遗失湖南恒盛健康产业公
司公司开具的养生谷一期 20 栋-
2-1702003 发票一张， 发票代码：
87349957 发票号码：043001900204
金额 693429 元，声明作废。

注销公告
根据《民办非企业单位登记管理
暂行条例》规定，邵阳市慧心残疾
人辅助器具中心、 邵阳市慧心居
家托养服务中心，现予以公告，请
债权人自见文件一周内， 向我单
位清算小组办理债权债务事宜。
组织名称：邵阳市慧心残疾人辅助器具中心
统一社会信用代码：52430500341533446D
住所：邵阳市敏洲西路残联康复中心大楼 1 栋
主管单位：邵阳市残疾人联合会
法定代表人：邓小辉
拟注销时间：2025 年 3 月 15 日
组织名称：邵阳市慧心居家托养服务中心
统一社会信用代码：52430500MJJ906260W
住所：邵阳市敏州西路残疾人康复中心大楼 1楼
主管单位：邵阳市残疾人联合会
法定代表人：邓小辉
拟注销时间：2025 年 3 月 15 日

邵阳市慧心残疾人辅助器具中心
邵阳市慧心居家托养服务中心

2025 年 3月 5 日

通知债权人申报债权的公告
湖南长高骏达智能科技有限公司
经本公司股东会决议清算注销本
公司，已于 2025 年 2 月 26 日成立
清算组。 因决议解散拟向公司登记
机关申请注销登记，请债权人自公
告之日起 45 日内向清算组申报债
权。 清算组负责人：唐毅，清算组联
系电话：18670394835， 清算组地
址：湖南省长沙市岳麓区麓谷企业
广场科技金融大厦 20层 2003

湖南长高骏达智能科技有限公司
2025 年 3 月 5日

公 告
2025 年 2 月 26 日，我局联合公安
干警在宁乡市道林镇许广高速道
林收费站出口方向 100 米一辆车
牌为桂 AX91N1的厢式货车内，查
获一批涉嫌无烟草专卖品准运证
运输的烟草专卖品芙蓉王 (硬)、南
京(炫赫门)等共计 11 个品种 1338
条（26.76 万支）。 我局依法予以先
行登记保存。请物主于本公告发布
之日起六十日内，到我局（地址：湖
南省宁乡市宁乡大道三环路口，联
系电话（0731-87821470）接受调查
处理。 若逾期不来接受调查处理，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案烟草专卖品
作出处理。 特此公告。

宁乡市烟草专卖局
2025 年 3月 4日

公 告
2025年 2月 25日，我局联合公安
干警在宁乡市长张高速金洲收费
站出口一辆车牌为湘 GW8689 的
蓝色大通牌 suv 车内， 查获一批
涉嫌无烟草专卖品准运证运输的
烟草专卖品白沙（软）、双喜（软经
典） 等共计 81 个品种 589 条
（11.736）万支。我局依法予以先行
登记保存。 请物主于本公告发布
之日起六十日内，到我局（地址：
湖南省宁乡市宁乡大道三环路
口，联系电话（0731-87821470）接
受调查处理。 若逾期不来接受调
查处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》 第七十三条及
有关法律法规的规定， 依法对涉
案烟草专卖品作出处理。 特此公告。

宁乡市烟草专卖局
2025年 3月 4日

中国人民武装警察部队邵阳支队保
障处遗失中国工商银行股份有限公
司邵阳北塔支行银行开户许可证，核
准号：J5550000170205，声明作废。

湖南美图全屋定制装饰有限公
司遗失公章一枚，声明作废。
湖南启丰物流有限公司遗失公章，
编号 43010410232933声明作废。

本人不慎遗失了案号为(2024)
湘 1322民初 7048 号案件的诉
讼费用发票原件凭证， 缴费金
额：21000 元。 现特此声明该发
票作废。 声明人：汤信平。

本人不慎遗失了案号为(2024)
湘 1322 民初 7049 号案件的诉
讼费用发票原件凭证， 缴费金
额为 16500元。 现特此声明该
发票作废。 声明人：雷超。

（父亲：刘波，母亲：杨柳）刘心
阳遗失出生证明， 出生证编号
T430198192，声明作废。

交通违法未及时处理
长沙多名驾驶员被通报

从长沙马拉松、武汉马
拉松，跑到潇湘100第二届
崀山国际越野赛、 武功山
100公里， 出生于岳阳，在
长沙工作、 退休的湛稼勤，
用6天5夜， 以130小时10

分18秒，成为2024珠峰135英里（231.2公里）
极限赛第9位，同时是赛事历史上第13位完赛
的选手。值得一提的是，湛稼勤是一名60岁“高
龄”的极限跑者。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 叶竹
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湛稼勤（左）在2024珠峰135英里（231.2公里）极限赛中。受访者 供图湛稼勤用6天5夜，以130小
时10分18秒完赛。 受访者 供图

三湘都市报3月4日讯
近日， 长沙交警发布多条公
告， 均与驾驶员没有及时处
理交通违法相关， 尤其是交
警现场开出罚单的严重交通
违法行为。3月4日，交警部门
提醒， 驾驶人请关注车辆交

通违法及记分情况，及时进行处理。
3月3日，长沙公安交警网站发布了一则落款

为长沙芙蓉交警的《关于送达公安交通管理行政
处罚决定书的公告》。公告称，交通违法行为人实
施了严重交通违法行为，未在规定时限内前往公
安机关交通管理部门接受处理，依法公告送达公
安交通管理行政处罚决定书，公告期为60日。

公告中通报了80多名驾驶员的姓名、违法号
牌、违法时间地点、违法行为以及将受到的行政
处罚等内容， 所涉的交通违法包括非法改装、无
证驾驶、饮酒后驾驶机动车、超载等。根据公告，
如果当事人对处罚决定不服，可在60日内向长沙
市芙蓉区人民政府申请行政复议， 或者依法在6
个月内向长沙铁路运输法院提起行政诉讼。

记者了解到，近期长沙公安交警网站发布了
多则类似公告，如开福交警大队发布的《关于将
依法作出公安交通管理行政处罚决定的公告》，
由于交通违法行为人被公安交管部门现场查获
后逾期未接受处理，经依法邮寄告知书、短信告
知或电话告知后，交通违法行为人未在告知后规
定期限内接受处理，采取公告方式告知拟作出行
政处罚决定内容及事实、理由、依据，公告期为7
日。公告期内，交通违法行为人可到长沙开福交
警大队提出陈述和申辩、听证要求，逾期未提出
的视为放弃权利，公告期届满后将依法作出行政
处罚决定。公告中违法车辆涉及的违法行为包括
货车“闯禁”、小车非法改装、逾期未年检、酒驾
等。 ■文/视频 全媒体记者 虢灿
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