
卤味摊、“省服”、老茶馆……都藏着生活慢节奏，“湖南人的松弛感”再登热搜

“连辣椒炒肉里都透着股自在劲儿”
旅游连线
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2月18日， 记者从湖南省林业局了解到，
湖南生态旅游2024年再创新高， 接待游客总
量达2.96亿人次，同比增长4.63%，旅游综合
收入攀升至1761亿元。 四季丰富多彩的旅游
体验让湖南成为游客的新宠， 吸引了大量国
内外游客的关注。

高铁网络带动旅游热潮

湖南的生态旅游呈现鲜明的地域分布特征。长株潭地区依旧
是湖南生态旅游的核心，岳麓山和韶山吸引了大量游客。而大湘
西凭借独特的自然风光和民族文化，生态旅游异军突起。张家界
以武陵源为“龙头”，入境游客接待量占到全省的40%；凤凰古城创
“5A”成功，开启新的客源高潮。

其中，位于湘中的衡阳市，借助第三届湖南旅发大会的契机，
推动旅游升级，重塑游客体验，实现“破圈”，南岳衡山等景区的游
客量继续攀升， 尤其是南岳衡山成功跻身5A景区游客量前十，为
湘中的旅游业注入了强劲动力。

随着高铁网络的完善，湖南吸引了越来越多的省外游客，特别
是长三角和珠三角地区，游客占比分别达到25%和20%。京津冀和
成渝地区的游客增速也明显加快。

此外，生态旅游项目逐渐成为游客消费的热点。森林探险、湿
地观鸟等项目受到了游客的热烈欢迎，人均消费也达到了400元。
定制化旅游线路、私人导游服务等个性化项目的需求激增，高净
值游客的消费已经突破3000元。

四季节庆活动提升旅游品牌

此外，湖南的节庆活动成为生态旅游的亮点之一。新化紫鹊界
冰雪季、大围山杜鹃花节等活动吸引了大量游客，提升了湖南的
生态旅游品牌。全省围绕“春赏花”“夏避暑”“秋观色”“冬赏雪”四
季主题，展开了广泛的宣传推广。

“大围山的杜鹃花节每年都吸引大量游客， 不仅有美丽的花
海，还有丰富的文化活动，游客参与感非常强。”浏阳大围山景区相
关负责人表示。

湖南各地积极推动生态旅游与农业、 文化等行业的融合。例
如，莽山与中医药企业合作，推出“森林康养+中医药”套餐，深受
游客欢迎；洞庭湖湿地推出“湿地科普+渔家文化”项目，丰富了游
客的体验。此外，湘西龙山通过“生态旅游+农业”模式，将八面山
打造成了休闲避暑和户外运动的理想地。

记者了解到， 湖南省已有130多个国有林场积极探索生态旅游
转型，超60%的林场正在发展生态旅游。通过结合森林资源和文化
项目，许多林场实现了从木材生产向生态旅游服务的成功转型。

“我们依托蚩尤文化和森林资源，吸引了大量游客，并且带动了本
地经济发展，实现了生态保护与经济增长的双赢。”新化县大熊山国有
林场相关负责人表示。 ■三湘都市报全媒体记者 曾冠霖

湖南生态旅游2024年进账1761亿元
近3亿人次共赴山水之约扫码看视频

早上8时的长沙碧湘街， 色泽金
黄的糖油粑粑“喘着粗气”翻上油锅。
不远处，穿着自成一派的“省服”嗦粉
食客捧着热气腾腾的碗， 蹲在路边大
快朵颐……最近，“湖南人的松弛感”
再度登上热搜。 网友戏称：“他们好像
永远不慌不忙， 连辣椒炒肉里都透着
股自在劲儿。”

■三湘都市报全媒体见习记者 宋科铖

2月18日上午10时， 在长沙荷花池
菜市场，42岁的刘建军准时支起了自己
的卤味摊，即使天有小雨，依然雷打不
动。“做卤味是因为我和我老婆都爱吃，
我们一家早餐就是白粥加一碟小卤，干
脆就做成生意了。”刘建军告诉记者。

前一天备好菜，第二天早上吃完早
餐，老婆去送孩子上学，刘建军便开始
准备出摊。下午3时，收摊准时回家，“钱
赚不完，但牌友等不得嘞”……这是刘
建军每天的日常，没有着急忙慌，有的

只是优哉游哉，“我们一家人都喜欢这种
生活”。

这种“生意要做，生活更要过”的态
度，恰是湖南市井文化的缩影。

“工作就是为了生活的嘛， 现在摊子
收入还可以，那当然就是先把生活过舒服
不。”刘建军告诉记者，其实每天做那么多
卤菜并不轻松，买菜、备菜、卤制还是比较
繁琐， 只是他自己乐在其中。“自己的摊子
自己说了算。但是现在老顾客多了，要休息
还得给他们‘请假’。”刘建军笑呵呵地说。

作为新晋“网红城市”，长沙的夜经
济霓虹彻夜不熄，但本地人始终保持着
独特的生活韵律。在解放西喧嚣的“酒
吧街”里，一家茶馆，悄悄收纳了市中心
的本地人。

“我们喝不来咖啡， 而且这里有着
老长沙的味道。”长沙东茅街茶馆里，上
到满头白发的高龄老人，下到满脸朝气
的青春少年，这家藏在小巷子里的茶馆
热闹非凡，甚至消失已久的卖报大爷也
在这里出现了。

吱呀作响的木质桌椅，陈旧掉漆的
墙皮， 暖黄柔和的吊灯， 整座茶馆都

“写”着“市井”二字。
“我们在附近上班， 要是工作不忙的

话就会来这儿坐坐。” 老顾客程远说，“在
这里磕一碟瓜子，喝一杯烟熏茶，瞬间就
能找回曾经的老长沙。每次坐在这里都感
觉节奏慢下来了，安逸啊。”

粉面馆的氤氲热气，茶馆此起彼伏的
嬉笑声，身着“省服”结伴惬意逛街……湖
南人的松弛刻印在“恰得苦、乐得闲”的生
存哲学中。当全网追逐“松弛感”时，这片
土地早已给出答案：真正的从容，从不是
刻意摆出的姿态，而是市井烟火中生长出
的生活本能。

提起冬日的湖南人，“省服”已经成
为重要标志。“上班西装笔挺，下班省服
加身”这句段子来自湖南年轻人对自己
的调侃。事实也是如此，生活场景里的
湖南人更注重舒适感。

“平时哪有那么多观众，‘省服’又
舒适又御寒，太适合过冬了。”“95后”林
紫苑只要不是上班就将这身“皮肤”焊
在了自己身上，“小时候被父母逼着穿，

读大学的时候要风度不想穿，现在发现还
是‘省服’舒服，开始自己主动穿”。

林紫苑说：“平时工作忙， 下班换上
‘省服’后，像是工作与生活切换的‘开关’
一样，很能缓解压力。”

在湖南， 从城市中心到乡下农村，五
颜六色的“省服”格外统一，均价百元的加
绒“省服”，早已突破家居场景，成为湖南
人应对寒冬的社交“铠甲”。

【镜头一】 市井烟火中的“慢”：生意要做，生活更要过

【镜头二】“省服”的超能力：舒适暖和藏着“情绪解药”

【镜头三】 闹市里的老茶馆：快节奏中的“慢灵魂”

长 沙 东
茅街茶馆里，
市民在嗑瓜
子聊天。

宋科铖 摄

常德街头，市民身着“省服”等
公交。 网友 供图
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三湘都市报2月18日讯 2月18日，张家界
国家森林公园对外发布消息：凡观看《哪吒之
魔童闹海》（俗称《哪吒2》）的中外游客，凭购
票信息（电子或纸质票根）及居民身份证、护
照等有效身份证件， 购买一次张家界国家森
林公园景区大门票， 可在今年内免费无限次
进入张家界国家森林公园游览（仅限门票）。

目前，该景区还推出“哪吒仙境之旅”专属游览线路，中外游
客可通过【界游】微信小程序购买张家界国家森林公园景区专享A
线（1日）【哪吒仙境之旅】,可获赠《哪吒2》精美伴手礼1份和电影
券1张。 ■全媒体见习记者 宋科铖 通讯员 吴勇兵 庹级明

张家界国家森林公园送“福利”
看《哪吒2》购一次门票
可全年免费无限次入园
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