
橘子洲：梅园盛放，红梅点缀湘江

橘子洲不仅是长沙地标，也是赏梅胜地。橘
子洲梅园里栽种了700多株梅花， 包括朱砂、杨
贵妃、绿萼等十多个品种。清晨时分，湘江晨雾
弥漫，梅香随风而来，漫步其中，如入画境。入夜
时，梅花在路灯映照下更显朦胧浪漫，成为市民
拍照打卡的热门地。

雨天的梅园别有韵味， 点点红梅在雾气中
若隐若现， 尽显诗意。 游客可以带上一把油纸
伞，感受“疏影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏”的
诗情画意。

省植物园：梅花小径，春意盎然

省植物园的梅园， 每年这个时候都是长沙
市民打卡的热门地。从北门沿着樱花湖前行，两
侧的梅花已经开始迎春绽放。

湖南省植物园梅园始建于2016年， 占地面
积约为20000平方米。目前，园区大部分梅花蓓
蕾初绽， 预计在2月上旬至中旬迎来最佳观赏
期，花期将持续到2月底。

园区拥有江梅品种群、宫粉品种群、垂枝品
种群、朱砂品种群、杏梅品种群、美人品种群等11
类品种群，30多个品种，共400余株梅花，俨然已
成为湖南省最具特色和吸引力的赏梅圣地。

洋湖湿地公园：梅花隧道，诗情画意

一林一塔，诗情画意。洋湖湿地公园里的白
鹭塔下梅花枝头用力延伸，花瓣相接相融，构造
了一条梅花隧道，粉白的花朵点缀枝头，与古朴
的白鹭塔相映成趣，吸引了不少游客驻足拍照。

“每年这个时候我都会来洋湖湿地，走进梅花
隧道仿佛踏入一幅水墨画。”家住附近的周女士说
道。这里的梅花在晨曦与烟雨中各有风韵，不管是
独自漫步，还是拍摄人像，都能收获满满的惊喜。

岳麓山：幽静万景园，梅花点缀茶山

岳麓山不仅是一座历史文化名山， 也是一

座四季皆美的城市花园。梅花虽不多，却藏在最
安静的万景园附近的茶园，远离喧嚣，更添一份
清幽。 粉白色的梅花在绿意盎然的山林间错落
生长，仿佛一幅水墨画。

“梅花是先开花后长叶的，气温低于5℃，它
就能开花。” 麓山景区园林绿化负责人介绍，岳
麓山的梅花花期较长，可持续至3月中旬。无论
是登山健行，还是雨天漫步，都能感受到这里独
有的静美。

省农科院：白梅似雪，深藏园中

如果你想寻找长沙最梦幻的梅花林， 那一
定不能错过省农科院的白梅园。 这里的梅花以
白色为主，大片的白梅盛开时，宛如皑皑白雪落
满枝头，仙气十足。

工作人员刘女士介绍：“尽管这里的梅花藏
得比较深，但每年仍有不少游客特地前来，甚至
有汉服爱好者身着古风服饰在梅林中取景拍
摄，就像从古画中走出来的人物。”

据悉，农科院梅园占用面积40多亩，有2000
多株，花美人少，是最佳赏梅去处。周围没有任
何建筑的遮挡，老干新枝梅花灵动，远观近赏更
加充满诗情画意。

烈士公园：湖畔梅影，都市中的静谧角落

湖南烈士公园不仅是市民日常休闲的好去
处， 也是一个低调的赏梅之地。 公园内的梅花
坡，红梅点缀在湖畔，与
波光粼粼的水面相映成
趣。 漫步湖边， 梅香袭
人，微风吹过，花瓣轻轻
飘落，尽显温柔春意。

这里的梅花花期
预计将在2月中旬进入
最佳观赏期，喜欢拍照
的朋友可以选择晴天
前来， 捕捉阳光下
梅花映湖的唯美
画面。

长沙梅花如期绽放，这些地方暗香浮动
预计2月底至3月上旬将进入最佳观赏期 周末易出现赏梅高峰，建议错峰前往
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三湘都市报2月6日讯 冬春
季是呼吸道传染病的高发期，肺
炎球菌感染导致的肺炎是人群健
康的重要威胁。2月5日，湖南省疾
控中心发布提醒接种肺炎疫苗。

肺炎疫苗不仅能预防肺炎，
还能减少因感染引发的重症风

险。目前，国内市面上主要有13价肺炎球菌多糖结合
疫苗（简称13价肺炎疫苗）和23价肺炎球菌多糖疫苗
（简称23价肺炎疫苗）。13价肺炎疫苗适合6周龄至5岁
的儿童接种。23价肺炎疫苗适合2岁及以上的肺炎球
菌易感人群接种。重点推荐老年人、免疫功能正常但
患有慢性疾病者免疫功能低下者、艾滋病病毒感染者
和艾滋病病人、脑脊液漏患者和特殊人群接种。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋 通讯员 汪娜 朱一丹

省疾控中心发布提醒

预防肺炎，这个疫苗别错过
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三湘都市报2月6日讯 湖南
省应急委员会办公室发布雪情
提醒，2月5日晚间至7日，湘西土
家族苗族自治州有雨夹雪或冻
雨，需做好防范应对工作。据省
气象部门预报，未来一周冷空气
较活跃，有阶段性阴雨（雪）、冻

雨天气。雪情背后有哪些健康隐患？如何进行预防？2
月6日，湖南省胸科医院多位专家分析支招。

出行避免跌倒和骨折。低温寒潮及雨雪天气带来
的健康风险，首先是道路湿滑、积雪和路面结冰，会增
加跌倒和骨折的风险。湖南省胸科医院骨科副主任医
师周佳林提醒，雨雪天，老年人首先应尽量减少外出。
不得不出行时，需穿着防滑、鞋底摩擦力大的鞋子。

失温症很危险。医院重症医学科副主任医师赵紫
平提醒，如果户外发现失温症患者，且不能马上获得医
疗救治时，首先要使其进入温暖的房间或住所，及时脱
掉潮湿的衣服， 采取相关措施温暖身体的核心区
域———胸部、颈部、头部和腹股沟；服用热饮料帮助提
高体温。注意不能服用含酒精的饮料，也不要给意识
不清的人服用热饮。

“随着气温走低， 目前正是心血管疾病的高发季
节。”医院心血管内科副主任医师刘伟伟提醒，睡眠不
充足、过分劳累也会诱发心脑血管疾病，应保证充足
的休息和睡眠。

冬春季节是急性呼吸道传染病的高发期。医院呼
吸内科主任、主任医师姚碧波建议，出门时佩戴口罩，
尽量避免前往人员密集场所。

■文/视频 全媒体记者 李琪 通讯员 陈亚男

湖南发布雪情提醒

这份“健康预警”请收好
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的白梅。
文旅长沙 供图

②湖南省植
物园梅园梅花
盛开。
省植物园 供图 ① ②

米晨（父亲：米贤黑，母亲：许福
英）遗失湖南省出生医学证明，
编号：K430092414，声明作废。

（父亲：侯彦琛，母亲：张伟群）
侯伊一遗失出生医学证明，编
号：R430474133，2018 年 2 月
16日出生，声明作废。

蒋璇（父亲：蒋良红，母亲：唐
婷）遗失出生证，编号：P43028
1321，声明作废。

娄底市经济技术开发区岽坡食品有限
公司公章 43130210018994遗失作废。

桂雨萌（父亲：桂鑫，母亲：曾德
蓉）遗失湖南省出生医学证明，
编号 T430335520，声明作废。
桂雨涵（父亲：桂鑫，母亲：曾德
蓉） 遗失湖南省出生医学证明，
编号 N430292597，声明作废。

永顺县高洞电站遗失公章一枚，
编号：4331270003054，声明作废。
湖南敏群供应链管理有限公司财务
专用章 43048210002761遗失作废。

长沙漫潮文化传媒有限公司遗失
公章 43010210071755，声明作废。

娄底市阿牛苗木有限公司遗失
行政章一枚，编号：431300007
8018 声明作废。

湖南华中数控机床有限公司遗
失公章一枚，编号：4311291000
6675声明作废。

零陵区传奇咖啡屋遗失编码
43110210014231公章，声明作废。
湖南湘菜文化发展有限公司遗失公
章，编号 4301020165837 声明作废。

唐佳瑶（父亲：唐崇轲，母亲：戴
莉） 遗失出生证明， 性别女，
2013 年 2 月 4 日出生， 编号：
M430571259，声明作废。

芷江侗族自治县锦绣纺织有限公
司遗失注册号：431228000009109
营业执照正副本，声明作废。

拍卖公告
受委托， 我公司定于 2025 年 2 月
18日上午 10点在湖南省（株洲市）
国有资产资源交易平台公开拍卖
天元区庐山路 210 号白鹤学校 14
号教师公寓楼 101-1 号商业用房
三年租赁权， 建筑面积：373.26m2，
首年租金起拍价：22.3956 万元，公
告之日起至 2 月 17 日看样及报
名。 咨询 13907330582。 �

株洲拍卖有限公司娄底市永通工贸有限公司不慎
遗失行政章一枚，编号：431302
10012045声明作废。

拍卖公告
受委托， 定于 2025 年 2 月 20
日 10:00 在长沙国有资产电子
交易系统公开拍卖废旧交通设
施一批，参考价 158.518 万元。
有意者请于 2025年 2月 19日
16:00 前（以到账时间为准）缴
纳竞买保证金 50 万元及履约
保证金 10 万元。 标的展示时
间：2025 年 2 月 17 日-19 日
每天 10:00 由委托方专人负责
指引与讲解。 竞买报名时间：
2025年 2月 17日-19 日（10:00-
16:30)。 标的展示、竞买报名地
点：枫林三路黄花塘仓库（大长
西足浴东 20米）。 竞买人须为
中华人民共和国境内合法注册
有效存续且经营范围包含废旧
物资回收或再生资源回收等的
企业法人或个体工商户。
电话：18867427568黄女士

湖南三友拍卖有限公司

傅逸航（父亲：傅军伟，母亲：龚
海萍）遗失出生医学证明，编号
R431165106，声明作废。
符昕玥（父亲：唐中华，母亲：符
威）遗失湖南省出生医学证明，
编号：W430124429，声明作废。
覃名喜（父亲：覃佐周，母亲：苏
德）遗失湖南省出生医学证明，
编号：K430241015，声明作废。
覃名欢（父亲：覃佐周，母亲：苏
德）遗失湖南省出生医学证明，
编号：K430241014，声明作废。
肖子鸣（父亲：肖世贤，母亲：杨贤
英）遗失湖南省出生医学证明，编
号：O431053830，声明作废。

拍卖公告
受委托，我公司定于 2025 年 2 月
17 日 10 点在株洲公共资产资源
交易中心拍卖株洲市天元区博古
山东路 728号 6 号楼一楼部分房
屋及 7号楼一楼部分房屋三年租
赁权， 年租金起拍价 598403 元
（有最高限价）。 1 月 14 日前看样
及报名，咨询 0731-28417878。 �

株洲拍卖有限公司

长沙汇湘优品贸易有限公司遗失
公章 4301110256550，声明作废。

吕跃湘身份证遗失，证号：430105
195903071011， 于 2025 年 1 月
29 日在长沙市旺旺医院遗失，自
遗失之日起不承担被人冒用而引
发的一切法律责任，特此声明。

罗梓晨（父亲：罗志兵，母亲：邹
艳丽）遗失出生证明，性别：男，
2013 年 1 月 16 日出生，出生证
编号M430838812，声明作废。

遗失声明
长沙县泉塘凯辉装饰材料商行
遗失公章一枚，声明作废。

本栏目仅提供公示平台，所发布的所有公示内容均由提供者或提供单位负责解释并承担法律责任，与本报社无关。【温馨提示】

春风拂面，暗香浮动，长沙的梅花季如期而至，预计到2月底至3月上旬将进
入最佳观赏期。立春刚过，长沙市岳麓山、橘子洲、洋湖湿地公园、省植物园等地的
梅花陆续绽放，为星城添上了一抹诗意春色。市民和游客可以趁着花期正好，错峰
出游，在这座城市的梅花园里邂逅最美的初春。

需要注意的是，长沙各大赏梅地，在周末容易出现人流高峰，建议市民错峰前
往，尽量选择清晨或工作日出行，以获得更好的观赏体验。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 曾冠霖


