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走过病痛阴霾后投身公益，侯佳：

为千余病友
建“庇护所”
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“大山里的孩子，看
不到山外面， 我托举他
们， 就会看得高一点。”
10月30日， 接到所资助
女孩丹丹的电话后，刘
小玲的思绪又回到了自
己小时候。

刘小玲出生在长沙望城农村， 成年后进
入一家工厂打工，通过努力成为公司高管。就
在自己事业顺风顺水的时候， 她选择回到老
家，投身到乡村振兴中。

事业顺利，她却辞职投身乡村振兴

“小玲阿姨，方便给我一个您的地址吗？”
10月30日晚，刘小玲又接到了丹丹的电话。刘
小玲清楚，孩子想给她邮寄土特产。

“不用了丹丹，你好好学习。爸爸妈妈身
体还好吗？”电话中，刘小玲与丹丹拉起家常。
今年上初二的丹丹是常德石门人， 也是刘小
玲资助的对象之一。

“这孩子听话、懂事，在橘园里帮父母摘
橘子。”刘小玲告诉记者，她从丹丹小学四年
级开始资助，如今孩子已经读初二了。虽然两
人从未谋面， 但刘小玲时常会在脑海里幻想
这个女孩的模样：丹丹个子高挑，长相清秀，
在田里给父母干农活的身影， 就像自己小时
候一样。

刘小玲出生于长沙望城农村， 从小就帮
助爷爷奶奶干农活。19岁那年刘小玲离开校
园，应聘到一家台资企业打工。通过出色的工
作能力，她从出纳、办公室主任、车间主任做
到公司副总经理。

从农村姑娘到公司高管，谁也没想到，事
业顺风顺水的她毅然辞职， 回到家乡长沙望
城，成为一名振兴乡村的“新农人”。

办合作社，带动村民共同致富

2009年，刘小玲回到老家探亲，看到乡亲
们为家里的土鸡蛋、 黄桃等优质农产品卖不
出去而犯愁，刘小玲也跟着着急，“这样下去，
好东西会全部烂在地里”。

“村里老人们年纪大了，没有别的收入来
源。”此后，刘小玲利用自己的资源联系上一
家电商平台， 通过互联网帮助乡亲们售卖农
产品，原本滞销的农产品在网上被抢购一空。
2016年，刘小玲从公司辞职，全身心投入家乡
农业发展，回到长沙望城搞起葡萄种植。

一场突如其来的大风将刘小玲苦心栽培
的葡萄树连根拔起， 大半果园受损。“果园修
复要钱， 工人工资要钱， 当时感觉天都要塌
了。” 刘小玲在公司当高管时学会一个道理：
做人要诚信，工人的工资一定不能拖欠。

刘小玲把车卖了， 房子做了抵押，“工资
要及时发，葡萄园也要继续运转下去”。在她
的带领下，葡萄园得以渡过难关。

如今，刘小玲采用“公司+合作社”的模式，
聘请当地村民种植葡萄，既解决了就业问题，又
让闲置的土地产生效益，还擦亮了农庄的“萄
红”葡萄品牌。通过葡萄种植、酿酒、研发等多
产业联动，农庄带动当地不少村民共同致富。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 张浩

侯佳，长沙市肾慈公益服务中心理
事长，2023“感动湖南”年度人物。曾深
受肾衰竭病痛折磨，身体恢复后她全力
投入慈善公益事业， 为千余病友支起

“庇护所”。

辞去高管当起“新农人”，刘小玲：

“葡萄西施”
带乡亲致富

“通过教手工织物，鼓励病
友重拾生活信心。”10月29日
下午， 侯佳正通过视频给外地
的病友远程教学， 教他们如何
钩织手工艺品。

“我曾经也对生活迷茫过，
现在尽自己所能去帮助有一样

经历的人。”12年前， 身患肾衰竭的侯佳肾移植成
功，走上帮扶肾病病友之路。她发起成立的长沙市
肾慈公益服务中心，通过救助、帮扶、科普，陪伴数
以千计的患者走出迷途。

不起眼的小手工，让病友重燃生活勇气

“对，针线这样穿过来。”湖南益阳安化县人民
医院的病友活动中心，侯佳对20名病友一一进行培
训，教他们钩织手工艺品。

“侯老师看看我做的，给个评价！”说话的是当
地病友彭芸（化名）。侯佳一件件仔细翻看彭芸的手
工艺品，竖起大拇指：“做工细腻，全部达标！”

一个月前，侯佳带着团队来到益阳市安化县人
民医院，首次对病友们进行手工培训。免费提供模
型、针线等材料，病友们做好的成品达标后，再由侯
佳的团队负责回收，“这种手工活，既可磨炼病友心
智，又能给他们增加收入”。

一开始接触，当时在医院做透析的彭芸不屑一
顾，作为一名肾衰竭十年的病友，她每个星期要在
医院做三次透析，“能过一天是一天，捣鼓这些根本
就是多余。”

短短不到一个月时间，彭芸心里就有了很大改
变。“钩织这些小物件，心思要细腻，能沉下心来也
是一件很开心的事。” 如今， 彭芸成为最积极的一
个，常常在微信里追着问，“这两处线头的颜色怎么
搭配”“这个绳结怎样打才漂亮”……

不管时间多晚， 侯佳都会在群里及时回复。遇
到复杂的地方，她会特意录制一段视频，直到病友
们都弄懂为止。

受过病痛折磨，陪伴千人走出生活迷途

“走出病房时， 我觉得自己开始了新生。”2012
年， 深受肾衰竭折磨的侯佳接受了肾移植手术。12
年来，侯佳身体恢复得很好，除了定期吃抗排斥药
物，与正常人并无区别。

“我经历过病痛的折磨， 也曾动过轻生的念
头。”侯佳坦言，在自己人生最迷茫的时间里，亲人、
朋友都给她加油打气，让她重拾起生活的勇气。

“现在我好起来了， 就应该成为别人的光。”肾
移植成功后， 侯佳成为病友群里最忙的那个人。提
供建议、指导就医、帮助申请移植……她把时间都
花在了病友们身上，“我的想法很单纯，就是想帮病
友解决一些事情”。

2019年，侯佳在长沙市民政局注册了长沙市肾
慈公益肾病关爱中心，后更名为长沙市肾慈公益服
务中心。她带着团队通过救助、帮扶、科普等工作，
陪伴数以千计的患者走出迷途。

今年4月，侯佳带着团队开始了“钩织彩虹，筑
梦肾友”的公益计划。这几个月，除了远赴安化县等
偏远地区， 团队坚持每个星期进行一次线下教学，
每周五的下午，工作室、社区、超市门口，都有她与
团队人员服务的身影。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 张浩
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刘小玲，2023“感动湖南”年度
人物。从农村走出去的女孩，从一名
打工人做到了公司高管。2016年，乡
亲眼中的“白富美”选择回到长沙望
城农村，投身乡村振兴工作，通过葡
萄种植、酿酒、研发等多产业联动，带
动当地不少村民共同致富。
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