
习近平回信勉励北京市八达岭长城脚下的乡亲们

把祖先留下的珍贵财富世世代代传下去
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犇客中共中央总书记、国家主席、中央军委主
席习近平5月14日给北京市延庆区八达岭镇石
峡村的乡亲们回信，向他们致以诚挚问候并提
出殷切期望。

习近平在回信中说，这些年你们自发守护
长城、传承长城文化，并依托长城资源走上了
致富路，我很高兴。

习近平强调，长城是中华民族的代表性符
号和中华文明的重要象征，凝聚着中华民族自
强不息的奋斗精神和众志成城、坚韧不屈的爱
国情怀。保护好、传承好这一历史文化遗产，是
我们共同的责任。希望大家接续努力、久久为
功，像守护家园一样守护好长城，弘扬长城文
化，讲好长城故事，带动更多人了解长城、保护

长城，把祖先留下的这份珍贵财富世世代代传
下去，为建设社会主义文化强国、推进中国式
现代化贡献力量。

长城是我国现存规模最大的文化遗产。
1984年，邓小平、习仲勋等领导同志为首都一
些单位发起的“爱我中华 修我长城” 活动题
词， 激发了海内外中华儿女保护长城的热情。
党的十八大以来，习近平总书记高度重视长城
文化价值发掘和文物遗产传承保护工作，多次
作出重要指示，指导推动长城国家文化公园建
设。近日，北京市八达岭长城脚下的石峡村村
民给习总书记写信，汇报自发参与长城保护工
作和村里的发展变化等情况，表达继续守护长
城、传承长城文化的决心。 ■据新华社

三湘都市报5月15日
讯 15日， 省委书记沈晓明
来到省公安厅、省高级人民
法院、省人民检察院调研政
法队伍建设情况。 他强调，
要深入学习贯彻习近平法

治思想， 始终坚持党对政法工作的绝对领导，
用好改革创新这个“关键一招”，推动建设更高
水平的平安湖南、法治湖南，为奋力谱写中国
式现代化湖南篇章贡献政法力量。

在省公安厅， 沈晓明实地察看了网技总队
集中侦控中心、情报指挥中心，了解科技信息化
建设、维护社会稳定和网络安全等工作情况。他
指出，要以科技创新助推公安信息化建设，破除
信息壁垒，推动政务信息共享，大力推进集成
创新和引进消化吸收再创新，打造全省“一张
网”，不断提升全警信息化应用能力。来到省高
院，沈晓明调研了诉讼服务中心、科技法庭、大
审判庭和执行指挥中心， 重点了解科技赋能庭
审、 一站式多元解纷和诉讼服务体系建设等情
况， 鼓励加强数字法院建设， 持续提升审判质
量、效率和公信力。在省检察院，沈晓明走访了
案件管理大厅、融媒体中心和第四检察部，听取

了“智慧案管”、开展“检护民生”“检察护企”专
项行动、知识产权检察工作等情况介绍，强调要
注重数字赋能，加强资源整合和数据共享，增强
检察工作的预见性、精准性和主动性。

调研中，沈晓明强调，全省政法系统要深入
学习贯彻习近平法治思想及习近平总书记考察
湖南重要讲话和指示精神， 始终保持对党绝对
忠诚，切实提高政治判断力、政治领悟力、政治
执行力，以实际行动深刻领悟“两个确立”的决
定性意义，做到“两个维护”。更加积极主动服务
和保障全省工作大局，更好统筹发展和安全，妥
善化解各类社会矛盾， 以高水平安全护航高质
量发展。全面深化改革创新，坚持问题导向，加
强制度集成创新，推进政务信息共享共用，探索
运用大数据、大模型提升工作质效。坚守公平正
义的价值追求，提高司法质效和公信力，落实严
格规范公正文明执法要求， 以法治力量守护民
生福祉。坚持全面从严治党，巩固拓展主题教育
成果，扎实开展党纪学习教育，加强干部队伍能
力建设，持续纠治不正之风，锻造忠诚干净担当
的新时代政法铁军。

省领导魏建锋、秦国文、王一鸥、朱玉、叶
晓颖参加调研。■湖南日报全媒体记者 刘燕娟

沈晓明调研政法队伍建设情况
建设更高水平的平安湖南法治湖南
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七折租房

398万元在长沙能买什么房子？

在长沙，398万元能买一套
什么样的房子呢？记者带你们去
看这套位于北辰三角洲D4的翰
江府， 建面约173平方米的四居
室。

进门是玄关区域，整体空间
非常开阔， 全屋精装修交付标
准。 而且这些柜子都给你做好
了，拎包入住。客餐厅区域，也非
常的宽敞。 厨房的厨具厨电齐
全， 可以同时容纳6—7个人。房
间有四个卧室，一边可以欣赏城
市繁华， 一边可以纵览江景风

光。
房子的附近就是大悦城商圈，吃喝玩乐非常方便，同

时，这个小区的物业和绿化质量都很好。
■文/三湘都市报全媒体记者 卜岚 见习记者 龙思言
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津津乐教

把握好这三点，高效学好化学

如何高效学好化学？长沙市
东雅中学初中化学教研组长赵
璆提出三点技巧和建议：

一、重视实验、善于观察 化
学是一门以实验为基础的科学，
要认真细致地观察老师的演示
实验， 用心做好每一次分组实
验。

二、联系生活、发现化学 中
学化学内容与生活、生产联系紧
密。这就要求我们在学习化学的
同时，应多从身边的生活中发现
化学、体味化学。

三、注重背记、总结梳理 初中化学中的名词、定义、
化学用语（元素符号、化学式、化学方程式）等容易混淆的
内容要加强复习，反复记忆。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者
刘镇东 杨斯涵 黄京

5月15日， 湘潭市湘江杨梅洲大桥西岸正在吊装最后一节钢箱梁， 距离桥面合龙仅剩6
米。目前，由中交三航局承建的杨梅洲大桥主桥有望5月底实现合龙，9月底具备通车条件。该
大桥主桥全长1108米，为双塔双索面半漂浮体系斜拉桥，主桥横贯东西，连接湘潭市雨湖区
与岳塘区，实现“一跨过江”。 湖南日报全媒体记者 郭立亮 摄

一桥飞架湘江
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周末补觉有用吗？该怎么补？

2021年《睡眠医学》上刊发
的一项5000余人的研究显示，以
8小时睡眠为标准，周末睡1个小
时的懒觉，能让抑郁风险降低约
30%。多睡2小时的人患抑郁症的
风险可能降低48%。

为什么很多人补觉后感觉
下周一更难过呢？因为补觉的方
法不对！1.周末补觉不能睡太多，
早上起床时间不要超过你工作
日的1小时。2.周末补觉别忘记午
睡。周末中午可以吃过午饭后在
下午3点之前小睡20—30分钟。3.

周日提前半小时入睡。 ■文/视频 高煜棋
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