
“双面天使”
国际护士节走近“白衣天使”
听她们讲述工作和生活
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爱心、耐心、细心和责任心，是南丁格尔精
神的内涵。在庞大的护理队伍中，涌现出一大
批兢兢业业完成工作、多姿多彩经营生活的年
轻“天使”。

在岗位上，是闪闪发光的白衣天使。在生
活中，是自信快乐的自己。

5月12日， 国际护士节， 让我们了解这群
“不一样的天使”，有着怎样的“双面”生活。

■文/三湘都市报全媒体记者 李琪
通讯员 余杨 李雅雯 石荣 杨正强 视频/�顾荣 何佳洁

是白衣天使,也是妈妈

5月12日，湖南省妇幼保健院产房里，助产士
莫佳琪抱着刚出生的小婴儿， 熟练地给孩子穿衣
服。粉嫩嫩的娃娃在她手里特别乖，小拳头握在胸
前，时不时蠕动一下小身体。

“小心线勒住他的脚趾头。” 莫佳琪把小袜子
翻过来，轻柔地穿在宝宝脚上。

一个产房的工作完成， 她又开始走入另外一个
产房，帮助一名准妈妈借助导乐球做分娩前准备。

“我的工作，就是迎接新生命的诞生。”莫佳琪
见证了4000多名宝贝的出生， 业务能力突出，经
常外出讲解经验模式，多次获得护士节表彰。

被新生命到来的幸福感染， 莫佳琪特别喜欢
这样的感觉。“今天是母亲节， 我很开心拥有自己
的“小天使”。陪伴女儿成长，让她体会到这份幸福
的意义。”

当护士节遇上母亲节，面对繁冗的工作与期盼
她回家的孩子，莫佳琪坦言，护士是一份需要付出
的行业，对工作她全力以赴；所有休息时间都是陪
着家人，不缺席孩子的点滴成长。

“很荣幸我是助产士，很幸福我是一名母亲。”
工作和生活，不同的身份有不同的责任，莫佳琪笑
称，不一定非得牺牲哪一方来成就哪一方，彼此成
就与成长，是她的坚持。

当不内耗的快乐“宝宝”

25年前早产，出生时体重仅740克，经过84天生
死救治存活，长沙“巴掌宝宝”刘小妹是当时记录的
全国出生体重最低又救治成功的孩子。 如今她成为
了一名儿科护士，守护着保温箱中的早产儿。

5月11日下午，刘小妹在“巴掌宝宝”们之间穿
梭忙碌，没有孩子哭闹，只有仪器滴答声，她说这是
世界上最美妙的声音。“孩子们没有哭闹， 就是睡得
好，长得也快。”刘小妹在这里已经工作快4年了，看
着这些宝宝，就仿佛看到当年那个被呵护的自己。

对生命的珍视，对医护行业的感恩向往，护士
这份工作，对刘小妹来说意义极其特别。

看着病重的孩子被送进病房，救治时见证小
生命的顽强，这些触动人心的瞬间，刘小妹会忍
不住心疼。她总是努力调整自己，化心疼为指尖
的温柔，陪着每个孩子对抗病魔。

“上班的时候全身心投入，下班后不将工作中
的负面情绪带到生活中。”刘小妹笑着说，自己拒
绝内耗，休息时间找到自己喜欢做的事情，让身
心完全放松，当一个快乐的“宝宝”。

最近，在学习跳舞，下班后就会去训练，挥洒
汗水的同时，让自己身体、心理感受运动的快乐。
她坦言，要做健康的自己，有力量的自己，去陪伴
更多小生命康复痊愈。

工作之余她是“瑜伽教练”

厚厚一叠学习证书、教练证书，热身之后
就地完成高难度瑜伽动作，彭珍换下淡蓝色的
护士服，妥妥地是一名“瑜伽高手”。

配药、输液、测体温……31岁的彭珍是湖
南省胸科医院骨科的一名护士。作为医院的优
秀护士，她用爱心关怀每位患者，耐心解答疑
问，细致做好每一项护理工作。

“学习瑜伽已经8年了。在瑜伽垫上，我可
以尽情舒展身体，感受着每一次呼吸与动作的
契合。”彭珍表示，工作之余，瑜伽是她的精神
寄托，教会她保持平衡和专注，无论是面对工
作的压力还是生活的挑战，都能以更加从容的
态度应对， 让她能够在高强度的护理工作后，
找回自己的力量与活力。

彭珍也是同事们的“瑜伽教练”，每周两次
在医院职工活动中心教课。“在护理岗位上兢
兢业业，在瑜伽垫上展现着自己的另一面。”彭
珍坦言，她是“不一样的天使”，有专业素养，也
有精彩丰富的生活。
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“女汉子”爱健身也爱自驾游

身高172厘米，体重仅47公斤，这样的身
材，或许是很多人羡慕的“模特身材”。但对于
湖南省第二人民医院ICU护士何宜霖来说，瘦
弱的身板让她非常苦恼，搬动患者、擦身这些
日常护理工作，都需要强健有力的体魄。

“以前在急诊上班， 工作量也是很大的，
太瘦的我很吃力。” 为了有更好的身体工作，
何宜霖决定健身，增强体质。吃增肌的食物，
少吃甜食，请私教教课，坚持了3年多。

如今，何宜霖体重已经达到59公斤，手脚
依旧纤细， 但力气大了不少。“现在抵抗力很
好，也爱上了健身，状态超棒。”在何宜霖的健
身视频中，一头短发的她英姿飒爽，练习搏击
时挥拳干净利落。

“在急诊干了5年多， 很多朋友都因为联
系少了，关系淡了。”何宜霖坦言，护理行业需
要奉献精神，对待病人也要有很强的责任心。
健身3年，她感觉这项爱好已经成了自己释放
压力的最佳选择，为工作增加了不少能量，为
生活也带来改变。

“有时候，我也会自驾去长沙周边，到山
林里看日出日落， 感受大自然的美丽。”自
信、勤奋、赤诚，不被定义，在最好的年纪，
越来越多白衣天使成为岗位上闪闪发光的
自己。

5月12日，湖南中医药大学护理学院举办“5·12
国际护士节”传火仪式，通过传递“火种”，传承和寄托
护理“星火”。 湖南日报全媒体记者 徐行 摄
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