
长郡双语谷山实验中学学生
正在进行“高尔夫”训练。

通讯员 赵杰伟供图

长沙市麓山滨江实验学校水
上运动队员们正在岸训中心训练。

通讯员 姜欣供图

长沙市南雅湘江中学学生正
在进行“越野滑雪”陆地训练。

通讯员 周城供图

专家观点

“体艺后备人才遴选并不是学科掐尖，而是应
该为有爱好和专业特长的孩子提供更多平台和机
会。” 在长郡双语谷山实验中学校长柳笛看来，每
个孩子都有自己擅长的一面， 遴选体艺后备人才
就是要帮助孩子们找到他们的“发光点”，并为他
们提供高起点平台和广阔的发展空间。柳笛表示，
作为基地校一定要坚持严把选拔关， 建立人才培
养的校本课程体系， 把真正有特长的青少年培养
好，为国家培养输送青少年体育艺术后备人才。

体艺后备人才遴选并非学科掐尖

滑雪很溜、高尔夫打得好，也能被特招
艺体后备人才培养，小众运动如何出众，这些项目在长沙中学校园训练如何，了解一下
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“冰雪运动”不再受季节、场地限制

“越野滑雪”精彩且有趣，但是对于没有冰雪的
长沙或者在非雪季，怎样才能进行训练呢？长沙市
南雅湘江中学冰雪运动项目相关负责人周城告诉
记者，滑轮训练是“越野滑雪”不错的替代选项。

据悉，为了培养更多的冰雪运动人才，帮助他们更
好地进行专业训练， 该校不仅引进第三方机构优质教
练入校教学，还与湘江欢乐城、梅溪湖新天地等地的冰
场进行合作，利用寒暑假时间，带领孩子们上冰训练。

记者了解到，该校去年首次招收“冰雪运动”人才
8名， 其中“陆地冰壶”4人、“越野滑雪”4人。“陆地冰
壶”需要测试学生投掷动作、投准、击打以及实战能
力，而“越野滑雪”则需要学生越野滑雪技术独立完成
100米，“目前，很多小学都开设了‘陆地冰壶’项目，而

‘越野滑雪’还处于探索阶段，因此，如果学生在轮滑
比赛中有一定的成绩也可以报名测试。”周城表示。

体育课也能打“高尔夫”

与“冰雪运动”项目一样，2023年，“高尔夫”也被
首次纳入长沙初中体艺后备人才培养项目， 长郡双
语谷山实验中学成为唯一基地校，同时，董芷鸢也成
为唯一一名被该校遴选上的“高尔夫”后备人才。

在一些人看来，“高尔夫”是不接地气的“贵族”
运动，不是普通人所能玩得起的。

“高尔夫如同其他体育运动一样， 可以强身健
体，不应该对其贴上其他的标签。”在该校副校长赵
杰伟看来，每个学生都有自己擅长的一面，学校通
过普及“高尔夫”运动，就是想让学生感受区别于其
他体育运动不一样的魅力。

为了建设好“高尔夫”项目基地校，学校采取“全
员参与＋兴趣拓展＋人才培训”的三级培养模式。学
校不仅修建了一个供高尔夫练习的打击笼， 利用体
育课在全年级开设高尔夫启蒙课，同时，进行兴趣拓
展，由学生自愿报名，参与每周二的课后拓展服务。
而对于有天赋、有专业特长的学生，学校聘请了教练
进行专业训练，并组织其参加专业赛事。

接下来， 该校还将建设室内高尔夫模拟实战
区，让学生感受不一样的球场环境，并将与长郡双

语实验中学进行联合培养， 组队参加青少年赛事，
成立湖南首个中学高尔夫队伍。

“体教融合”让“赛艇、皮划艇”激流勇进

与刚刚建设1年的基地校项目不同， 长沙市麓
山滨江实验学校“皮划赛艇” 项目基地已经建设4
年，项目成绩如何呢？

4月初，在该校水上运动队岸训中心，十余台赛
艇划船机一字排开，水上运动队员们正在进行技术
动作训练，熟练掌控拉桨回桨的节奏，力量和技巧
展现得淋漓尽致。据悉，2022年，在湖南省第14届运
动会上，该校摘得13金2银3铜，并获得“参加第14届
运动会突出贡献奖”。

“作为国家级、省市级体育后备人才基地，早在
2015年，学校与长沙市体育训练竞赛管理中心签订
合作共建协议，将长沙市水上运动队落户于此。”长
沙市麓山滨江实验学校水上运动中心主任杨如意
告诉记者， 学校建立了岸训中心和水上训练基地，
并创新了“体教融合”模式。“如果天晴，队员们会去
水上训练基地训练，反之则在岸训中心训练，这样
队员的训练能保证持续性。”

目前，水上运动队共有6名正式教练员，65名运
动员，针对队员们的文化课，学校进行小班制教学，
根据学生的比赛日程和文化需要因材施教，进行分
层管理和保障。

三湘都市报4月14日
讯 长沙城南将再新建一座
跨湘江大桥———清风路大
桥。近日，天津市政总院长
沙分公司成功中标清风路
（潭州大道—天心大道，含
清风路大桥）方案设计及可

行性研究项目。项目西起潭州大道，东至天心大
道， 长约5.9公里， 总投资约24.2亿元， 计划于
2028年底建成。

项目作为长沙市南部城区重要的东西向过
江通道，是长沙市规划结构性主干路“二十横”
中的一横， 建成后将作为地标性建筑成为城市
名片，提升城市形象。

清风路大桥位于湘江特大桥（三环）南边，串
联起大王山板块和南城解放垸、大托片区，打通
了坪塘大道、潇湘大道、湘江南路、湘江大道、中
意路、天心大道、芙蓉南路。此前，记者从长沙市
公共资源交易中心了解到， 清风路大桥计划于
2028年底建成，连接湘江科学城、大王山北片区
和南部融城片区。

目前，长沙南城暮坪大桥正在建设当中，预
计2024年建成。 随着清风路过江大桥的规划建
设，将有效提升跨江交通效率，缓解湘府路过江
交通压力，促进湘江两岸融合发展。

■全媒体见习记者 王翊玮

2028年通车！
长沙城南将添过江大桥
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三湘都市报4月14日
讯“轰隆隆！”周日的清
晨被强烈的雷雨声吵醒，
长沙出现了短时强降雨
过程，城区多地出现大雨
雷电活动。据湖南省气象
台预计， 从15日周一开

始，新一轮较强降水再度来袭。
“天还未亮就听到了，一下子就醒了。”长沙

市民颜女士说道， 她是清晨五点左右听到的雷
声。“打雷的声音很大，雨也下得很急，噼里啪啦
的声音很响。”

据中央气象台信息反馈，14日清晨雷达回
波影响长沙，还伴随着强对流天气，好在大雨来
去匆匆。

4月13日和14日的周末都是雨淋淋，什么时
候阳光现身呢？长沙市气象台预计，接下来一周
依旧在雨水牢牢掌控之中，并且雷雨频繁，出行
要备好雨具，注意安全。虽然雨水较多，气温却
是不降反升，日最高气温逼近30°C左右。对年老
体弱者来说，早晚仍需要注意防寒防感冒。

4月过半，连绵不断的雨水还没有离开的意
思，一波波雨势正蓄势待发。中央气象台预计，4
月中旬，南方地区多降雨天气，累计降雨量较常
年同期偏多， 其中周末湖南等地出现了较强降
雨过程，并伴有雷暴大风、冰雹等强对流天气。

■全媒体见习记者 李致远

多轮雨水无缝衔接
湖南4月下旬又热又湿
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双脚踩在轮滑板上，拿着与雪杖类似的手杖，重心下移……近日，在长沙
市南雅湘江中学，十余名“越野滑雪”队队员们在教练的指导下进行着陆地训
练。据悉，从2020年起，长沙开始建设初中体育艺术后备人才基地，创新体艺
后备人才培养模式。经过4年的时间，基地体育类项目由13项增加到15项，高
尔夫球、冰雪项目、皮划艇等一些偏小众的新兴项目也位列其中。

那么，这些新兴项目如何进行人才培养呢？近日，记者进行了走访。
■三湘都市报全媒体记者 杨斯涵 黄京 通讯员 于思宇 卞迁

扫码看视频


