
唐小鹤拿着自己在家种植收获的辣椒、 自制陈皮
给记者分享。

医疗专家进社区，看小病家门口搞定
长沙市第三医院儿科专家付荣：基层坐诊让患者非常便利
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三湘都市报4月5日讯 用废弃
的塑料盒、泡沫箱装上土，以废弃
果皮、蔬菜叶为堆肥，用烂苹果施
肥……日前，在长沙闹市一栋居民
楼中，六旬的长沙市民唐小鹤指着
一个只剩泥土、枯枝树叶和两根养
心菜苗的塑料盆告诉记者，“盆土中

埋了些鸡蛋壳，我在家就能把常见的厨余垃圾变成食物
和‘宝贝’。”

本期《我是“无废高手”》，三湘都市报记者来到湖南
中医药大学第一附属医院旁的工商银行宿舍楼，唐小鹤
家中阳台上，郁郁葱葱长着有辣椒藤、鱼腥草、韭菜、芦
荟、艾草、茉莉花等近20盆蔬菜、花草。客厅里还摆着两
盆装了泥土、南瓜皮底肥，即将上线的“盆栽”。

“我以前不知道废弃的东西原来还有这么多用处。”
退休前，唐小鹤在一家外贸单位工作，2019年起，唐小
鹤开始利用家中的废弃物打造家中“花园”，“准备丢弃
的菜叶、菜心、蔬果皮、玉米叶可以用来做堆肥，淘米水、
洗菜水可以用来浇菜，把饭后的鱼骨、鸡骨焙干后磨成
粉，就是很好的肥料。”

在养心菜盆旁， 放了一瓶用烂苹果做成的肥料。唐
小鹤拿着“宝贝”介绍道，“将这个肥料倒出来兑水后浇
花浇菜，比直接用自来水更好。”

“小区居民生活中产生的固体废弃物主要是厨余垃圾。”
唐小鹤一边介绍着自己在家的“无废”生活，一边拿出一个笔
记本，她在其中一页记录了如何将厨余垃圾“变废为宝”。

采访中，记者注意到，唐小鹤用一个网袋装着一些橘
皮挂在阳台上风干。“我们吃完橘子后，把皮留着晒干，但
是这种不能做药用，只能在‘九蒸九晒’后做零食吃。”

在唐小鹤家厨房，地上放着半桶废水，橱柜上挂着
两个垃圾袋，分别装着鸡蛋壳和废塑料袋。“在我家只有
塑料袋需要扔到楼下的小区垃圾桶里，鸡蛋壳和纸巾可
以拿来做堆肥。”

纸壳是一种常见的生活垃圾，通常被我们视为废弃
物直接扔掉。但实际上，纸壳可以成为有用的有机肥料，
对于农业生产和园艺起到一定的帮助。

“我给隔壁小区居民们分享过如何将厨余垃圾‘循化
利用’，周围也有几个朋友和我一起加入了‘无废’生活。”
唐小鹤告诉记者，希望越来越多的朋友领略、深度参与到

“无废”生活的乐趣中。 ■文/图/视频 全媒体记者 叶竹

通过城市医疗集团战略，将专家请到基层坐
诊，实现老百姓“小病在基层”，长沙市天心区卫
健局和长沙市第三医院的这种合作模式，让更多
基层患者受益。

“上周接诊的一个小患者我印象非常深刻，
他一个月来一直喊肚子痛，他妈妈还以为他是不
想去上学，后来送到我们黑石铺街道社区卫生服
务中心来， 才知道是肠系膜淋巴结炎。”4月5日，
长沙市第三医院儿科专家付荣，回忆着上周接诊
的小患者，感慨基层坐诊让患者非常便利。

社区卫生服务中心可以“延长时间”、“拉近距离”

付荣是长沙市第三医院派驻黑石铺街道社
区卫生服务中心儿科团队负责人、 儿科主治医
师。2022年11月起， 长沙市天心区卫健局联合长
沙市第三医院共同搭建城市医疗集团战略，统筹
医疗资源结构分布，以专家下沉的方式，帮助基
层群众解决看病就医的实际问题。

当年11月，身为党员的付荣主动请缨到基层
社区工作。“当时得知有这个机会，我是很想下社
区的， 因为我们街道社区不仅仅是接诊看病，也
是完成‘传帮带’的工作。身为党员，我认为这就
是我实现人生价值的机会。”付荣说。

“在基层社区工作和在长沙市第三医院本部
工作相比，最大的不同就是在这里时间冲突少了
很多。”付荣说到，很多在三甲医院就诊过的患者
可能都会有一个感受， 有时医院里患者太多，往
往就要排很长时间的队， 而在社区卫生服务中

心，如果不是在特别高峰期的时候，前来就诊基本
上不需要排很长时间的队。而同理，在医生接诊的
时候，由于时间更宽裕，也会跟患者进行更为详细
和深入的沟通。“尤其是有一些需要定期复诊的病
人，他们能节省很多时间。”

“上周接诊的肠系膜淋巴结炎的小患者并不
是个例，事实上，造成儿童腹痛的原因有很多，而
诸如腹痛、 感冒、 发烧也都是儿科中最常见的症
状。有时候小朋友有些急性病症发作，在来不及去
大医院的情况下就近来社区卫生服务中心也是明
智的选择。”付荣表示，自己在社区工作的一年半
时间里，遇到过几次情况十分紧急的急诊。

医生提醒：适当选择到社区就医

长沙市第三医院与长沙市天心区共建城市
医疗集团， 在2023年4月已经完成了全区14个基
层医疗卫生机构专家团队下沉全覆盖。

长沙市第三医院派驻黑石铺街道社区卫生
服务中心儿科团队自下沉基层以来，先后接诊患
儿超5000人次，专业、及时、有效的诊疗不仅吸引
了附近社区的居民前来检查、就诊，还有不少其
他社区的家长们也慕名前来。

付荣提醒，诸如感冒等小伤小病，以及有些需
要定期复查的患者，完全可以到社区卫生服务中
心就诊。“这样既方便了患者自己，也是对大医院
的减负。如果是在社区卫生服务中心无法完成的
检查和治疗，就必须要去大医院就诊了。”付荣说。

■文/视频 三湘都市报全媒体见习记者 高煜棋

把家中厨余垃圾变成食物和“宝贝”
小区大姐“废物利用”有一套
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长沙市第三医院驻
黑石铺街道社区卫生服
务中心儿科专家团队正
在坐诊。

受访者 供图

三湘都市报4月5日讯 据
湖南省医保局消息，为推动医
疗保障领域信用体系建设，促
进医疗保障基金安全、 高效、
合理使用，日前，该局已印发
《湖南省医疗保障信用管理办
法》（以下简称《办法》）。

该《办法》自2024年5月1日起施行，有效期
5年。

《办法》内容规定，全省使用统一的信用评价
规则对信用主体动态进行医疗保障信用评价，评
价结果的动态变化作为信用记录存档。医保信用
评价由加分模块（分值占30%）和扣分模块（分值
占70%）组成。医保信用级别设优级（A，85—100
分）、良级（B，65—85分）、中级（C，40—65分）、差
级（D，0—40分）四级。

各级医疗保障部门在政府采购、 招标投标、
医保管理服务协议签订、医保费用核查、定点医

药机构年终考核、药品耗材集采、基金支付、行政
检查、医保信用评价等医疗保障工作中，应当根
据履行职责需要查询公共信用信息，依法购买信
用服务和产品，强化跨行业、跨领域、跨部门守信
联合激励和失信联合惩戒。

对信用等级为A、B等级且不存在失信信息的
信用主体，医疗保障部门可以分别给予激励措施。

对D级信用主体， 特别是被依法依规依程序
认定为失信的信用主体，医疗保障部门可以采取
下列措施：警示约谈，要求限期整改；将失信定点
医药机构列为重点监控和监督检查对象，增加检
查频次；增加医疗保障保证金预留比例、降低医
疗保障基金预拨付额度等；对在社会救助政策实
施中有特定严重失信行为的个人依法依规纳入
社会救助领域信用黑名单；对有较严重的不良信
用记录或者存在曾作出虚假承诺等情形的申请
人不适用告知承诺、容缺受理；法律、行政法规和
国家规定的其他措施。 ■全媒体记者 李琪

链接 湖南医保建立信用体系“防护墙”
严重失信个人纳入信用黑名单
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