
科普

按照流感病毒传播特点， 长沙市疾控中心传染病
预测预警团队结合疫情监测、疫苗接种、就诊情况等数
据，构建数学模型，对全市流感病例可能感染人数、就
诊人数等进行预测，并对戴口罩、接种疫苗等防控措施
进行效果估算。

先构建数学模型，再模型拟合结果。据介绍，拟合
是利用数学模型对现实疫情进行模拟， 将模型计算数
据与现实疫情数据进行匹配， 并得出当前流感的传播
能力。

长沙市传染病预测预警团队介绍，经模型预测，长
沙市流感可能在12月底至明年1月初出现流行高峰，预
计于2024年3月中旬降至常规水平。

通过模型预测， 若人群口罩佩戴率分别提升至20%、
40%、60%，就诊人数可能减少23.2%、49.8%、71.1%。

通过模型预测， 若12月中旬至12月底人群流感疫
苗接种率分别达到20%、40%、80%，就诊人数可能减少
29.9%、51.3%、70.9%。

12月底至明年1月初或现流行高峰

以上数据充分表明，佩戴口罩和接种疫苗均是流感
防控的有效措施，疾控专家建议，市民朋友按照《中国流
感疫苗预防接种技术指南(2023-2024)》接种疫苗。

长沙市疾控专家提醒，《中国流感疫苗预防接种技
术指南（2023—2024）》建议所有≥6月龄且无接种禁
忌的人都应接种流感疫苗。

结合流感疫情形势和多病共防的防控策略， 尽可
能降低流感的危害， 除了“一老”（60岁及以上的老年
人）和“一小”（6—59月龄儿童）之外，还优先推荐医务
人员、慢性病人群、脆弱人群及护理员、孕妇、6月龄以
下婴儿的家庭成员和看护人员、 托幼机构和中小学校
等重点场所人群及时接种。

12月底至下月初长沙或现流感高峰期
如何有效预防呼吸道疾病？ 疾控专家构建数学模型评估效果：戴口罩打疫苗
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近期，全国多地出现降温降雪天气，儿童呼
吸道疾病处于高发季节。全国妇幼保健系统儿科
医疗资源总体情况如何？患儿居家护理需要注意
哪些事项？ 国家卫生健康委17日召开新闻发布
会，回应冬季呼吸道疾病防治关切。

各级妇幼保健机构扩能增效
保障儿童就医需求

妇幼保健机构在保障儿童健康方面发挥着
重要作用。国家卫生健康委妇幼健康司副司长沈
海屏表示，目前，全国三级妇幼保健院中98%设
置了儿科， 二级妇幼保健院中91%设置了儿科，
各级妇幼保健院儿科实有床位6.78万张。

据介绍， 随着儿童呼吸道疾病进入高发期，
国家卫生健康委印发相关文件，统筹指导和推进
各级妇幼保健机构扩能增效，从以下三方面全力
保障儿童就医需求。

———扩充儿科服务资源。指导妇幼保健机构
加强人员调配，儿科医生全员上岗接诊，从儿童
保健科、 内科等相关科室抽调具备资质的人员，
充实儿科门诊力量。强调门诊“应开尽开”，在就
诊高峰期通过延长工作时间、增加号源、加开诊
室和诊疗区域、 开设夜间门诊和周末门诊等举
措，最大限度满足儿童就医需求。

———优化空间布局和就诊流程。指导各级妇
幼保健机构优化门急诊布局，实现儿童呼吸道疾
病的诊治与儿童保健服务分区。 将儿童的门急
诊、采血等区域相对集中设置，减少患儿和家长
在院内的交叉流动，减少交叉感染。

———推进“互联网+”服务。指导各级妇幼保
健机构推进互联网医院建设， 通过网上门诊复
诊、在线开具处方、线下物流配送药品到家等方
式，减轻线下就诊压力。推进儿童智慧医疗服务，
采取分时段预约、 在线查询检验结果等方式，引
导错峰就诊。

儿童居家护理需注意这些事项
针对家长们普遍关注的患儿居家护理问题，

广东省广州市妇幼保健院呼吸科主任卢根表示，
对患病儿童来说，应根据病情变化选择居家休息
或及时就医，不要带病入园或上课。家长要避免
在没有医生指导下，自行给孩子服用抗菌药物。

专家建议，在居家护理时，若儿童发热，要适
当少吃海鲜、鸡蛋等易引起过敏的蛋白质，多吃
西红柿、苹果、柑橘等维生素含量丰富的蔬菜水
果，避免食用煎炸烤及辛辣刺激性食物，多饮水、
充足睡眠。同时，要教会孩子养成良好的卫生习
惯， 多子女家庭尽量做好患儿与其他孩子的隔
离，以免相互交叉感染。当患儿出现剧烈咳嗽、呼
吸急促、持续高热不退等情况，要及时就医。

广西壮族自治区柳州市妇幼保健院中医科
主任郭钦源表示，利用中医药方法防治儿童呼吸
道疾病，日常可用山药、莲子、百合、银耳等熬成
药膳粥服用，改善儿童睡眠和食欲。在疾病恢复
期，若咳嗽痰多，可用陈皮、罗汉果煮水后服用，
化痰止咳。

国家卫健委：基层医疗卫生机构等
有效发挥了分流作用

国家卫生健康委新闻发言人、宣传司副司长
米锋17日表示，近期，全国医疗机构门急诊呼吸
道疾病总诊疗量整体呈下降趋势。

在国家卫生健康委当天举办的新闻发布会
上，米锋说，各地积极扩充医疗资源，持续增加相
关门急诊诊室和住院床位。二级医院、妇幼保健
院、中医医院、基层医疗卫生机构有效发挥了分
流作用。据监测，基层发热门诊和诊室接诊量约
占全国医疗机构发热门诊及诊室接诊量的44%，
有效适应了患者的就医需求。

米锋表示，要持续加强呼吸道疾病诊疗情况
监测和形势研判，强化医疗资源统筹调配，优化
院内服务流程，畅通上下转诊渠道，发挥中医药
特色优势，推进“互联网+”服务，保障群众诊疗需
求，改善患者就医体验。要科学佩戴口罩，做好个
人防护，保持良好的卫生习惯。要继续加强疫苗
接种，预防流感等呼吸道疾病。 ■据新华社
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国家卫健委：多措并举保障儿童就医需求
妇幼保健机构儿科医生全员上岗，门诊应开尽开

中国疾控中心传防处研究员常昭瑞表示， 为保暖
佩戴的棉质口罩并不能有效阻挡呼吸道飞沫和气溶胶
传播病原体，建议公众结合自身健康状况、所处环境的
感染风险科学选择口罩。

专家提醒， 为保暖或预防感染而同时佩戴多个口
罩是不可取的。正确佩戴口罩应注意以下六点：专人专
用，不交叉使用；一次性使用医用口罩，建议单个累计
使用时间不超过8个小时；前往医院就诊、陪诊时，近距
离接触有呼吸道症状人员后，应及时更换口罩；口罩被
体液污染后，要立即更换；口罩脏污、变形、损坏、有异
味时，需及时更换；超出使用期限的口罩、不符合我国
现行国家或行业技术标准的口罩，要及时更换。

12月15日，同仁医院儿科，护士在给孩子换药。 新华社 图

疾控专家：同时佩戴多个口罩不可取

目前，呼吸道传染病处于
高发期。监测数据显示，近期
呼吸道疾病以流感为主。

记者12月17日了解到，长
沙市疾控中心利用数学模型
对现实疫情进行模拟，将模型

计算数据与现实疫情数据进行匹配， 得出当前流
感的传播能力。

长沙市流感高峰何时到来？ 什么方式对预防
呼吸道疾病有效？ 该中心传染病预测预警团进行
了解答。 ■三湘都市报全媒体记者 李琪 通讯员 赵锦

模型估算

戴口罩和打疫苗是有效防控措施

重点提醒


