
寒潮天气，三类人群要重点防护

三湘都市报12月15日讯 近期， 国内大范围雨
雪寒潮模式“上线”，国家疾控局日前发布了《寒潮
公众健康防护指南》（以下简称《指南》），对不同重
点人群提出防护建议，以最大限度保护公众健康。

《指南》内容显示，气温下降可导致人体血管收
缩，呼吸频率加快。寒潮期间，寒冷天气易造成浅表
皮肤损害而形成冻疮，加重关节炎、类风湿关节炎
等患者的疼痛。易诱发气道痉挛、呼吸系统免疫功
能异常，引起慢性阻塞性肺疾病急性加重、支气管
哮喘急性发作、 急性呼吸道感染等呼吸系统疾病。
易引发心脑血管系统疾病，如心绞痛、心肌梗死、心
律失常、急性心力衰竭、短暂性脑供血不足、脑卒中
等。同时还可能加重泌尿系统疾病和内分泌系统疾
病，如慢性肾病、糖尿病等。

面对寒潮天气，《指南》 中建议的重点防护人群
主要有三类：第一类为敏感人群，如婴幼儿、儿童、孕
妇、老年人等；第二类为有慢性基础性疾病的人群，
如患有心脑血管疾病、呼吸系统疾病等人群；第三类
为户外作业人员，如交警、环卫工人、建筑工人、快递
员、外卖员等。 ■全媒体记者 李琪 通讯员 陈亚男

三湘都市报12月15日讯 今天， 防御低温雨雪
冰冻天气会商调度会在长沙召开。此次低温雨雪冰
冻过程持续时间长、降温幅度大，会议要求各级各
地提高思想认识，做好防范应对工作。

据气象预报，从15日开始，我省将迎来今年入
冬以来的首场低温雨雪冰冻天气。此轮低温雨雪冰
冻天气将持续到19日，部分地区将出现小雪、雨夹
雪和冻雨。

各级各部门提前部署，加强防范。省应急管理
厅制订了针对性的应急预案，加强值班值守和会商
研判。省住房和城乡建设厅加强在建工地的安全巡
查和抽查，消除事故隐患。省交通运输厅提前做好
物资储备，确保道路交通安全。国网湖南电力有限
公司提前开展雨雪冰冻天气应急演练，提高应急处
置能力。

会议要求，各级各地要提高思想认识，做好信
息研判、风险评估、值班值守、指挥调度、物资保障
等工作。要密切关注低温雨雪冰冻天气变化趋势情
况,有针对性采取防范措施。要紧盯重点行业领域、
关键环节部位，确保人民群众生命财产安全。要严
格落实值班值守制度，确保一旦发生险情，能及时
发现、有效处置。

■湖南日报全媒体记者 奉永成 通讯员 范警元

下雪了！浏阳大围山、石门东山峰……

你会烙下脚印
还是写上名字
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湖南初雪真的来了，低温仍持续至周末

今年下半年湖南的初雪落在了常德。12
月15日， 受寒潮影响， 常德迎来一次降温过
程，15日凌晨1时左右， 常德石门东山峰管理
区迎来了今冬第一场雪。

随着强寒潮天气席卷湖南， 石门县东山
峰出现了雪凇景观。那么，未来三天，降雪落
区有什么变化呢？ 记者从湖南省气象台了解
到，16日白天到晚上，湘西州、怀化中部阴天
有小雪，怀化南部、邵阳、娄底西部、永州北部
阴天有雨夹雪，邵阳南部、永州西北部局地有
冻雨。

17日白天到晚上，湘南阴天有小雨，其他
地区阴天有小雪或雨夹雪，邵阳南部、永州西
北部、衡阳北部局地有冻雨。

常德石门下雪后，长沙浏阳也下雪了

“常德都下雪了，长沙什么时候能看到？”
这是不少长沙市民讨论的话题之一， 寒潮长
驱直入，但只见降温不见雪，让很多市民满是
遗憾。不过，大围山国家森林公园红莲寺景区
管理服务中心传来消息：12月15日晚上8时15
分左右，浏阳下雪了，落在大围山上。特别是
在七星岭景区，雪下得很大。

受到冷空气的影响，长沙市气象台称，一
夜过后，长沙气温降至5℃以下，加之北风习
习，冬日的氛围感瞬间拉满。预计15日晚到16
日，小雨转零星雨夹雪或小雪，气温1～3℃，
未来三天，冷空气继续发力，受寒潮影响，有
低温雨雪天气，气温在1～3℃。

19日至22日，天气逐渐转好，多云到晴天，
届时白天气温会有所回升，不过早晚气温会更
低，最低气温将降至0℃或以下，仍需要注意防
寒保暖。 ■三湘都市报全媒体

见习记者 李致远 通讯员 林城

岳阳瑞彬医疗科技有限公司遗
失公章，编号 4306000089516，遗
失财务章，发票章，法人章（陆永
红），声明作废。

公 告
何玉光同志：

你已长期未到单位上班，
根据相关法律法规要求，请你
务必于 2024 年 1 月 14 日前
回单位上班，否则将依据相关
法律作离职处理。

特此告示
耒阳市卫生健康局
2023 年 12 月 14 日

关于洋湖和园（福联嘉苑）一二
期房屋不动产权证办理的公告
尊敬的洋湖和园 (福联嘉苑）一
二期全体业主:
由长沙市岳麓区洋湖街道区域
建设服务办公室组织选购的洋
湖和园小区一二期住宅已进入
不动产权证办理的最后阶段，截
至本公告之日，仍有业主未前来
办理不动产权证相关手续，已严
重影响洋湖和园小区的办证进
度。现我方再次郑重告知仍未办
理不动产权证的各位业主：
1. 谨请您在公告发布之日起至
2023 年 12 月 31 日前带齐相关
资料联系相关人员配合办理不
动产权证手续。
2.如您未能如约联系办理，由此
产生的一切法律责任及相关费
用全部由您自行承担，我方不承
担任何责任。
一期联系人，李霞，联系电话：18073137313
二期联系人，周创，联系电话：13707312266

特此公告！
长沙市岳麓区洋湖街道办事处
长沙先导洋湖建设投资有限公司

中国电建地产长沙有限公司
2023 年 12月 16 日

岳阳县公田镇中心小学校园超市遗
失食品经营许可证副本， 许可证编
号：JY14306210262453，声明作废。
吴邓颖（父亲：吴文辉，母亲：邓
白君）遗失出生医学证明，编号：
R431048711 ，声明作废。

冯新智(父亲：冯松世，母亲：胡
翠英)遗失出生医学证明，编号：
I430036056，声明作废。
永州市山都环能建材有限公司遗
失公章， 统一社会信用代码 ：
91431100396021974K，声明作废。

票据遗失作废申明
湖南省张家界市中级人民法院
于 2021 年 5 月 13 日开具的 NO.3
44680581X 湖南省非税收入电
子缴款收据第①联财产案件受
理费 13800 元， 因本人(单位)保
管不善票据遗失，现申请作废。
申请人(单位):张金龙
申请日期:2023 年 12月 15 日
李思晴、卢正午遗失长沙县五矿万
境雅园项目 4 栋 502 号房购房定
金收据一张， 收据编号 76568605
金额 367583 元，声明作废。

2023 年 12 月 16 日
湖南振磊新能源科技有限公司
遗失财务专用章一枚， 编码：
43122610006369 声明作废。
怀化丽都房地产开发有限公司
遗失公章一枚，声明作废。
怀化市丽园物业管理有限公司
遗失公章一枚，声明作废。
湖南丽都鸿福投资担保有限公司
遗失公章一枚，声明作废。
湖南壹维智能科技有限公司遗失
公章一枚，声明作废。

谭兴遗失中华人民共和国公证
员执业证，证号：gy1180912201
20538，声明作废。

寻亲公告
2018 年 2 月 19 日本人
李友红在湖南省邵东人
民医院附近捡到一女婴，
孩子身体健康，我们把当
天定为婴儿出生日期。
现请弃婴亲生父母及监

护人持有效证件与长沙县黄兴
镇派出所联系。 电话：0731—
86880207。 即日起 60 日内若无
人认领，弃婴将被依法安置。

湖南尚友广告文化传媒有限
责任公司遗失公章一枚，编
号：4302070983129 声明作废。

今冬最强寒潮， 已经抵达长沙。“刚
刚，浏阳下雪了，落在大围山上。晚上8时
15分左右，山上就开始飘雪了。”12月15
日晚， 大围山国家森林公园红莲寺景区
管理服务中心副主任黎尚林介绍， 当前
山上风很大， 气温很低，“特别是在七星

岭景区，当前雪下得很大了，估计明早会有积雪。”
据湖南省气象台消息，预计16日湘西湘中、17日湘北

湘中有雨夹雪或小雪，湘西南山区有冻雨。16日至17日大
部分地区最低气温维持在0℃左右。 风力维持在3～4级，
市民外出请注意增添衣物，谨防感冒。

提
醒

记者从省高速公路管理局获悉，根据
电网防灾减灾国家重点实验室覆冰数值
预测系统计算，12月16日至12月19日部分
高速路段会有轻微覆冰和小雪。12月 20
日气温回升，全省高速公路基本无覆冰。

覆雪具体预测如下：12月16日， 湘东
（株洲）、湘南（郴州、永州）、湘中（益阳、
娄底）、湘西（邵阳、怀化、湘西土家族苗
族自治州） 等地高速公路的山区路段有
轻微覆冰。

12月17日，湘南（郴州、永州）、湘东（株
洲）、湘西（邵阳、怀化）等地高速公路的山区
路段有轻微覆冰。

12月18日，湘中（娄底）和湘西（邵阳、湘
西土家族苗族自治州、怀化）等地高速公路
的山区路段有轻微覆冰。

12月19日，湘南（郴州、永州）和湘西（邵
阳）等地高速公路的山区路段有轻微覆冰。

12月20日，全省高速公路基本无覆冰。
覆雪预测结果如下：12月16日，湘北（岳

阳）、湘东（长沙）、湘中（娄底）、湘西（怀化）
等地高速公路的山区路段有小雪。

12月17日，湘中（益阳、邵阳）、湘西（张
家界、湘西土家族苗族自治州、怀化）、湘北
（常德）等地高速公路的山区路段有小雪。

12月18日，湘中（益阳、娄底）、湘西（张
家界、怀化、湘西土家族苗族自治州）、湘北
（常德）、湘东（长沙）等地高速公路的山区路
段有小雪。

12月19日，湘中（邵阳）等地高速公路的
山区路段有小雪。

12月20日，全省高速公路基本无覆雪。
湖南高速公路提醒，请广大司乘人员及

时关注路况信息，合理规划路线，尽量避免
通行覆冰、覆雪高速路段。

应
对

提前部署，各级各部门加强防范湖南高速公路可能出现覆冰覆雪

12月15日，张家界天门山，漫山雾凇，美不胜收。 邵颖 摄
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