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这一季长沙最舒服，秋高气爽“爽”在哪
今明晴到多云，适宜户外秋游 提醒：11月上中旬有望看到湖南的五彩斑斓
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秋风起，蟹脚肥。天气转
凉， 又到了美味上桌的时候，
迎来了大闸蟹大批量上市。

有趣的是，当下明明是大
闸蟹最肥美的时候，价格却比
中秋节前低了不少。 在广州、
武汉，有市场档主称节后每只

大闸蟹降价5元左右；在济南，更有蟹价跳水下跌
50%的情况。 而长沙的大闸蟹身价是涨还是跌？节
后销量如何？近日，三湘都市报记者展开走访调查。

平均每只便宜5元，销量不如节前

近日，记者走访长沙各大商超、菜市场发现，大
闸蟹价格呈“跳水式”下降。

“降价咯，降价咯！大闸蟹3两母蟹15元，4两的
母蟹20元！”在荷花池菜市场的水产区内，摊主双
女士正热情吆喝着。“平均每只大闸蟹都便宜了5
元，价格比节前优惠，但是买的人却不多。”双女士
无奈地对记者说，“现在大闸蟹的销量不及节前的
四分之一。”

而在不远处的周氏海鲜，时不时会有一两位顾
客前去询价、挑选。“店内4两左右的江苏大闸蟹降
价到18元/只了， 这段时间陆陆续续降了七八元。”
老板周女士边将装好的蟹递给顾客， 边向记者说，
“节后的大闸蟹不好卖咯， 一天能卖出十余只就很
不错了。”

大闸蟹供货量充足，可适当购买尝鲜

公开数据显示，2023年，阳澄湖大闸蟹的总产
量预计在1.1万吨左右，较去年增加了17%左右。提
及大闸蟹降价原因，批发商马先生告诉记者，去年
受持续高温少雨天气的影响， 大闸蟹存活率低，产
量少所以价格高，“而今年气候相对适合大闸蟹生
长，再加上养殖面积扩大，蟹苗迎来丰收。今年大闸
蟹供应充足，价格较去年同期下降超过40%。”

同时， 记者从大通湖养殖户彭先生处获悉，受
闰二月影响， 今年大闸蟹规格整体比往年大一号，
产量比往年大，导致价格比同期低。

“现在是吃母蟹的好时候，其个头饱满、蟹黄
香甜，味道会比‘双节’时期更加好。”业内人士称，
在十一月份大闸蟹市场还将迎来一波上市高峰，
“那时上市的是公蟹，肉质鲜美可口。”

不过，随着气温越来越低，大闸蟹的产量将逐
渐减少。接下来，大闸蟹的价格或许会适当上调。

■文/视频 三湘都市报全媒体见习记者 龙思言

长沙大闸蟹降价啦
大通湖产量增大
市场4两母蟹每只仅20元

“秋风万里动，日暮黄云高。”
最近几日，长沙的天气很是舒服，气温在15℃至25℃之间，正是秋高

气爽的好天气。
夏天的暑热消退，秋风送来久违的舒爽。一年四季，为何只有秋天有

秋高气爽的感受？10月16日， 湖南省气候中心有关专家接受了三湘都市
报记者的采访，对“秋爽”进行了解读。

■文/视频 三湘都市报全媒体见习记者 李致远 通讯员 曾彦彦 林城

随着体感的舒爽， 秋天还能带来视觉
上的舒爽。据中国天气网发布的信息显示，
进入9月，我国各地秋叶开始上妆，10月中旬层林尽
染，像天空打翻了调色盘。以北京为例，常年10月
中旬平均气温会降至10℃以下，各种颜色的秋叶
悄然上新，共同绘就五彩斑斓的秋日盛景。

如果想看到湖南的五彩斑斓，公
众仍需等待时日，预计11月上中

旬有望看到属于湖南的秋
日美景。

秋风送爽
送来五彩斑斓

相关链接

10月15日，湖南湘江新区后湖国际艺术园，不少市民在园内休闲游玩，感受秋日暖阳。
湖南日报全媒体记者 辜鹏博 摄
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秋光正好，且晴且珍惜

阳光回来了，桂花又香了。这是属于长沙的金秋
时节。

“阳光真的很好，希望这样的时节再多一点。”长
沙市民刘女士告诉记者， 最近走到哪里都能闻到桂
花芳香， 自然心情也愉悦了许多，“周末带着孩子在
城郊公园专门去搞了一天桂花体验活动。”

据长沙市气象台预报，10月16日至18日， 长沙
是晴到多云的好天气，非常适宜去户外秋游。不仅天
气晴好，气温也十分宜人，18日前，长沙的最低气温
15℃左右，最高28℃左右。

秋光正好，无论洗晒衣被或者出行都非常合适。
不过昼夜温差较大，早晚凉意明显，要适当添衣，谨
防感冒。随着新的一股冷空气影响，雨水到来，气温
又会有所下滑。 据长沙市气象台预计，18日晚到20
日，受冷空气影响，有一次降温、降雨及风力加大天
气过程；21日，多云；22日，多云转小雨。

天干物燥，日均湿度仅50%

最近几日， 湖南大部阳光下的气温缓慢上升，白
天感到温暖，正午时分可能还会有点微热。不过，早晨
和晚上因为没有阳光照射，气温还是有些低。为防秋
燥此时要多补水，市民应避免吃辛辣的食物。

受晴空辐射降温影响，接下来几日，湖南大部分
地区最低气温仅14℃左右。以省会长沙为例，最近三
日，昼夜温差都达到了12℃以上，快速变化的气温让
人有种四季轮换的错觉。

随着天气转晴， 秋燥将会是接下来的天气主旋
律。现在的天气形势下，长沙也进入了全年最为干燥
的一段时间，最近几日日均相对湿度仅为50%。因此，
皮炎、咽喉炎、咳嗽等明显多起来。

一年四季， 为何只有秋天有秋高气爽
的感受？ 湖南省气候中心气候预测首席专
家谢益军解释，这和秋天的气压、温度、能
见度以及风力等因素有关。

爽在碧空如洗。“首先来说秋高， 即碧
空万里、天高云淡，它主要和能见度有关。”
谢益军表示，因为秋季是过渡季节，随着冷
空气加强， 地面气压由低气压向高气压转
变，高空的副热带高压自北往南撤退，但高
空的转变速度比地面慢， 这样就会导致湖
南上空受到双重高气压的控制。“整个大气
表现为下沉运动，既不利于降雨，也会压制
大气污染物颗粒上升，因此不仅晴天多，而
且能见度高，容易出现碧空万里、天高云淡
的天气。”她说。

爽在体感舒适。“再来说气爽， 它主要
跟温度、湿度、风力和气压有关。”谢益军解
释，在气温方面，入秋后日短夜长，白天吸
收的太阳热量小于夜晚散失的热量， 地面
温度逐步下降，但降得还不多，气温一般在
15℃至25℃之间，所以令人感觉凉爽舒适。

在湿度、风力方面，由于晴天多，冷空气
活动频繁又不太强，因此湿度是四季中最小
的，而且凉风习习，令人感觉神清气爽；在气
压方面，人类的呼吸依赖肺内气压和外界大
气压，通过呼吸肌的伸缩，产生压力差，秋季
处在高气压控制之下，令人呼吸顺畅。

“秋高气爽”到底爽在哪？


