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“晴歌”接近尾声，降温降雨又要来了
高温限时“返场”，局地最高温达36℃以上 明天过后，冷空气将南下“抢地盘”
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三湘都市报9月17
日讯 古有“孤帆远影碧
空尽”， 今有数十艘家庭
帆船扬帆岳阳南湖。9月
17日， 记者获悉，2023年
中国家庭帆船赛·岳阳站
即将于9月30日在岳阳南

湖正式开赛。赛事为期三天，国庆期间，将有
40组家庭、 百名选手在国家级旅游度假区扬
帆起航， 这将是中国家庭帆船赛首次来到湖
南举办。目前，大赛正在招募家庭选手，报名
截止时间为9月25日。赛前，组委会将对所有
参赛家庭进行培训。

零基础选手培训后可参赛

帆船是奥运会正式比赛项目。 中国家庭
帆船赛是由中国帆船帆板运动协会于2018年
推出的全民参与型帆船赛事， 赛事分多个分
站举行。 不过帆船赛事不是海滨城市的“专
利”，内湖也能实现“乘风破浪”。今年，赛事已
在江苏苏州、无锡，辽宁义县等内陆城市举办
分站赛。

中国家庭帆船赛·岳阳站赛事为期三
天，设HobieT1和HobieT2两个组别，共有
40组家庭、百名选手参加比赛。参赛者无
国籍限制，须以家庭为单位参赛，每个家
庭由2-4名家庭成员组成， 年龄区间为8
至65岁。 每位16岁以下选手需要由至少1
名18岁以上成人参赛者陪同参赛。 另外，
有心血管、高血压、冠心病等突发性疾病
的人员不能参加。

此外， 所有零基础选手必须完成分站
组委会组织的4次赛前培训，且每次不少于
2小时。有帆船驾驶经验的选手则须向分站
组委会提交具备参赛能力的资质证明。组
委会将对被认定为不适宜参赛的报名者予
以拒绝。

百个家庭体验内湖扬帆

“洞庭天下水， 岳阳天下楼”，“洞庭
湖”和“岳阳楼”是岳阳文化旅游的两张名
片。本次中国家庭帆船赛岳阳站执行负责
人廖磊介绍，中国家庭帆船赛自创办以来
首次落户湖南，而且是在岳阳南湖，将有
力推动岳阳水上体育旅游事业发展，丰富
岳阳体育+旅游产品， 打造岳阳市城市新
名片。

“我们从8月中旬开启岳阳站赛前培训，8
月30日进行了开放式帆船体验， 报名人数达
到百个家庭。”廖磊介绍，中国家庭帆船赛是
一项全民健身的体育项目， 对家庭水上旅游
非常有吸引力，“本地有外公带着外孙来学习
帆船，有情侣在帆船上秀恩爱，还有一家四口
在默契配合玩帆船， 从此在家门口也能玩到
海上的水上项目了。”

意向参赛家庭可以致电2023中国家庭帆
船赛岳阳站组委会（联系人及电话： 陈棹
15973018216）报名，报名截止时间为9月25
日。组委会对报名选手资格审核通过后，将统
一通知选手培训的时间地点。

■全媒体记者 叶竹 通讯员 彭雅清

“秋老虎”出山，湖南高温限时“返场”

“13日那几天的长沙气温真的很舒服，清凉的感
觉让人心情都变好了， 没想到那只是一个体验式的
……”家住长沙市开福区的顾女士告诉记者，前几日
的清凉天稍纵即逝，周末两天高温的感觉又来了，好
似又回到了盛夏。

这一轮高温势头不减，白天依旧是“火热”。9月
17日9时3分，长沙市气象台发布高温黄色预警信号，
预计长沙全域范围内最高气温升至35℃以上， 也提
醒公众出行注意防暑降温。

据中央气象台消息，随着南方降雨减少，江南、
华南等地的气温回升， 最高气温30℃以上的地方将
明显增多。17日至19日，重庆、湖南、湖北、江西等地
还可能出现小范围的高温。“一起呼叫冷空气”、“降
雨来降温，不想再热了”不少湖南的网友发出这样的
感叹，希望不要再热了。

日照时间减少，冷空气即将南下“抢地盘”

大家也不必过于担心“秋老虎”，毕竟已是9月中
旬，即使高空被副热带高压控制也不足为惧。对比七
八月的盛夏，这个时节，太阳直射点南移，白天日照
时间减少，副热带高压只是徒有其表。加上冷空气不
断前来“抢夺地盘”，即使气温回升，也只是限时返场
的“秋老虎”，难以长久支撑。一句话，副热带高压节
节败退将是大势所趋。

那么，此轮高温将持续多久呢？别急，就在19日
以后，冷空气将南下湖南，后期我们又将迎来一次降
温降雨天气过程，大家且晴且珍惜。据长沙市气象台
消息，9月19日晚至21日，冷空气南下，有一次降温降
雨过程，届时的最高温度将会下降到30℃以下，气温
最大降幅将达10℃。气温变化较快，市民出行请及时
关注天气资讯。

相约岳阳，扬帆起航
家庭帆船赛将于国庆期间举行

“阿嚏！”夏末秋初，天气爽朗宜人，可有些人却
眼睛、鼻子奇痒无比，喷嚏连连，甚至眼泪和鼻涕都
止不住地流。不要误以为是感冒，这可能是秋季花粉
过敏在作祟。 家住雨花区的李先生向记者吐槽，“每
到这个季节，卫生纸最多两天一卷……”面对花粉过
敏，李先生也很是无奈。

“最近一段时间，我国中东部大部地区都处于容
易过敏区域，其中内蒙古、山西、山东等地部分地区
极易诱发过敏。” 中国天气网气象分析师王伟跃表
示，目前北方正处于夏秋转换时节，此时常见的花粉
过敏原有蒿属、葎草属、豚草属等草类，北方晴朗干
燥天气利于这些草类的花粉传播。

湖南中部、 江西中北部等地的部分地区过敏指
数最高，都处于极易过敏区域。东北大部、华北、黄

淮、 江淮东部、 江南北部和东部等地也容易诱发过
敏。建议上述地区小伙伴尽量减少外出时间，过敏人
群出行备齐口罩、帽子等防护装备。

夏秋转换时节，空气逐渐干燥，晴朗、有风的天
气条件也有利于花粉传播。王伟跃表示，花粉的传播
依赖一定气象条件。一般来说，降雨可以起到清洁空
气的作用，降低空气中的花粉浓度。此外，花粉浓度
还受天气现象、气温、湿度、季节甚至是植物生长周
期等多种因素综合影响。

应对秋季过敏， 最有效的办法就是尽可能回避
过敏原。中国天气网建议，敏感人群最好避开10时至
17时这一花粉浓度较高时段进行户外活动， 晴朗微
风的天气外出要佩戴好口罩，回家后及时清洗口鼻、
更换衣物。当过敏症状严重时，务必及时就医。

延伸 喷嚏连连以为是感冒，秋季过敏你中招了吗

9月17日，双峰县梓门桥镇东湾里村文化广场，村民在晾晒稻谷。金秋时节，当地农民抢抓晴好天气
收割、晾晒，乡村处处呈现出一幅幅美丽的“丰”景图。 李建新 向红卫 摄

周末两天，久违的晴朗天气回归星城，午间气温居高不下，未来几
天降水偏少，“秋燥”明显，注意防晒和补充水分。

记者从湖南省气象台获悉，9月17日副热带高压控制我省，省内大
部分地区以多云到晴天为主，气温持续高位运行，湘东、湘南局地最高
气温达36℃以上。18日至19日受中低层切变影响， 湘北有小到中等阵
雨或雷阵雨。 ■三湘都市报全媒体见习记者 李致远
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