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为促进大数据、区块链、物联网、云计
算、 人工智能等新技术在体育领域创新运
用，加速创造数字运动新形态、新商业、新机
遇，进一步推动数字经济和体育产业深度融
合， 助力长沙打造全球研发中心城市，10月
27日—29日，2023长沙数字体育文创博览会
暨长沙市体育消费展将在湖南国际会展中
心芒果馆举行。

本届展会由湖南省体育局和长沙市人民
政府共同主办，规划设置了数字体育运动、潮
流文创展示、沉浸式空间打造、传统体育消费
4大板块，展出面积2.2万平方米，展出内容覆
盖数字科技、元宇宙、潮流文化、数字体育用
品、数字文化产品、新型体育项目和传统体育
消费品等新经济领域， 汇集最新前沿科技产
品，吸引中国移动、华为、百度、科大讯飞、乔
丹、特步、361°等众多企业参展。

三湘都市报9月6日
讯 近期，登革热成为热
点话题。 作为登革热传
播媒介， 蚊子在湖南秋
季更为活跃。 登革热具
体有哪些症状？ 如何预
防？9月6日，湖南省卫健

委健教中心发布提醒。

由蚊子传播的急性传染病

登革热是由登革病毒引起的，我国传播登
革热的伊蚊主要是白纹伊蚊。白纹伊蚊多栖息
在孳生场所附近，在室外主要栖息在阴暗避风
处；在室内多停留在墙上、桌椅和床下。

专家提醒， 不是被蚊子咬一下就会感染
登革热。 只有登革热患者在得病处于传染期
阶段被蚊子叮咬， 这只蚊子才有可能携带上
登革病毒， 而当这只蚊子再叮咬其他人的时
候，才会把登革病毒传播给其他人。

防蚊灭蚊是预防登革热的根本方法。要注
意清理阳台、花园等地的盛水容器，清除房前
屋后的积水。正值登革热流行季节，建议家中
减少种养水生植物， 保持住家及周围环境卫
生,清除各种卫生死角，消灭蚊虫孳生地。

出现“三痛”“三红”要警惕

登革热的主要症状为突发高热、“三痛”
（头痛、眼眶痛、全身肌肉和骨关节痛）、“三红
症”（面、颈、胸部潮红）、皮疹（四肢躯干或头
面部出现充血性皮疹或点状出血疹）等。

秋季正值疾病流行时期，近期出现“热、
痛、红、疹”要当心。人感染登革病毒后会出现
突发高热（有时达到40℃）、麻疹或出血性皮
疹，同时可伴有头痛、眼眶痛、肌肉关节和骨
骼痛，以及面、颈、胸部潮红等症状。还可能出
现恶心、呕吐、腹痛、腹泻等胃肠道症状。

如果出现相关症状， 应考虑可能感染了
登革热病毒，尽快就医。

值得注意的是， 该疾病广泛流行于热带
和亚热带地区。如果前往东南亚、西太平洋地
区和非洲南部等热带、 亚热带等登革热流行
区，要避免被蚊虫叮咬。

10月29日7时30分开跑，奖金总额提高至137万元，半马终点调整至滨江新城展示中心附近

长马设“湘籍选手奖”，等满哥妹砣来战
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“双金”标准打造2023长马
今年半马终点有变化

2023长沙马拉松由湖南省体育局、长沙市人
民政府主办，长沙市体育局、长沙市产业投资集
团有限公司承办，长沙体育产业经营有限公司运
营执行。赛事设置马拉松（42.195公里）、半程马
拉松（21.0975公里）、欢乐跑（5公里）三个项目。
为满足越来越多跑友们的参赛愿望， 今年全马、
半马项目参赛人数较往届各增加1000人，其中全
马9000人、半马13000人、欢乐跑4000人，参赛总
人数增加到26000人。赛道以“一江两岸”为主
线，充分展现星城长沙、红色热土、山水洲城的城
市形象。

据了解，今年半马终点由原来的咸嘉湖景区
调整至滨江新城展示中心附近，场地实际使用面
积更大， 功能区布局和人员疏散路线进一步优
化；同时，本届“长马”赛道将使用颜色显眼的赛
道标识，为参赛选手标注最短跑进线路，助力选
手跑出更好成绩。

创办于2015年的长沙马拉松赛， 已经成功
举办五届线下赛、三届线上赛。长沙市体育局党
组书记易冒介绍， 今年组委会将以中国田协金
牌+世界田联金标“双金”标准打造长马赛事，擦
亮长沙的城市体育名片。

邀请10名世界田联金标精英参赛
专设3万元“湘籍选手奖”

三湘都市报记者了解到，今年长马将邀请个
人最好成绩都在2小时9分1秒以内的10名世界田
联金标级别精英选手参赛， 同时配备4名国际高
水平配速员。同时，为提高赛事对高水平选手的
吸引力，本届马拉松奖金总额将提高至137万元，
增设了男子、女子全马“破纪录奖”各1万元，在3
小时内完成全马的选手将获得“破三奖”；同时，
为鼓励更多湖南本土选手参加“长马”比赛，还专
门设置了“湘籍选手奖”，奖金总额为3万元。

据了解，长马组委会将在“长马”官网、官方
小程序推出商旅服务专栏， 为跑友提供餐饮、酒
店、交通、游玩、购物等一站式服务，并联合平台
和商户提供近千万元的优惠补贴。 赛事当天，将
利用AR吉祥物进行赛前集结导航指引， 增加网
红景点打卡数字场景， 通过利用移动5G技术为
每名选手精准提供个人参赛视频。此外，赛事还
将由电视台全程直播，以“一江两岸”为主线，打
造“长马”主题灯光秀。

值得一提的是，对许多去年获得2022长沙马
拉松参赛资格，且在规定时间内未选择退费的选
手，长马组委会将参赛资格已自动顺延至2023长
沙马拉松对应项目，这部分跑友可登录报名平台
查询信息。
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2023长沙数字体育文创博览会
10月27日—29日举行

2023长沙马拉松报名通道于9月6日下午5时关闭。6日上
午，三湘都市报记者从2023长沙马拉松赛事组委会获悉，2023
长沙马拉松将于10月29日上午7时30分，在贺龙体育中心东广
场旁鸣枪起跑。届时，将有2.6万名跑友奔跑在山水洲城，共赏
“一江两岸”。 据悉， 今年长马组委会将奖金总额提高至137万
元，还专设“湘籍选手奖”，等满哥妹砣来跑。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 叶竹 通讯员 彭雅清
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省卫健委健教中心发布提醒
登革热进入高发流行季
出现“三痛”“三红”要警惕

登革热流行季节，要注意做好防蚊措施。
如果所处的生活环境有蚊子侵扰， 可涂抹驱
蚊剂、点上蚊香驱蚊，也可使用杀虫剂灭蚊。
登革热流行季节，住所尽量安装纱门纱窗，挂
蚊帐，防止蚊虫叮咬。

目前没有预防登革热的疫苗和特效药物，
主要采取支持及对症治疗措施。 治疗原则是早
发现、早诊断、早治疗、早防蚊隔离。重症病例的
早期识别和及时救治是降低病死率的关键。

专家特别提醒， 从登革热流行区返回本
地后，如果2周内出现发热，要及时就诊并说
明登革热流行区旅行史及时采取防蚊隔离，
防止疾病进一步扩散。

■文/视频 全媒体记者 李琪
通讯员 凌建军 张春艳 刘冰柔
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没有特效药物，这些防护措施要做好

2019长沙马拉松，跑友经过橘子洲头。（资料图）


