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错峰施工，桥梁部分整体工程完成了80%

万家丽快速化改造北延线（含电力隧道）项目
位于长沙市长沙县， 起于万家丽路与福元路交
口，拟建高架桥接现万家丽路高架桥，沿万家丽
路向北，终点位于捞刀河老桥。道路全长4.77公
里，其中高架桥全长4.2公里。高架系统包括主线
桥和3对上下匝道，与现有星沙联络线高架桥交
叉，设置星沙联络线互通，共包含7条匝道。

围挡后面，作业人员正在进行桥面板、钢梁
吊装，桥面板湿接缝施工和防撞护栏、声屏障安
装。施工区域位于万家丽北路，该路是一条南北
向城市主干道，车流人流量大，围挡作业的空间
有限，导致施工组织和交通疏解难度大。

同时，地下有在运营的地铁五号线，沿线地

质复杂，地下管线纵横交错，高压电缆、天然气
等管线迁改困难，施工干扰大，安全风险高。

“大家稍等一下， 这边正在吊装桥面板，吊
上去了就放行。”项目建设现场，工人们边关注
桥上施工情况，边和交警一道组织地面交通。为
保证桥上施工正常进行，又将交通影响降至最
低，项目部制定了错峰施工方案，尽量避开车流
高峰，抢抓每一分钟施工。

中铁五局万家丽项目部工程部长王志雄介
绍，项目总共有447根桥墩，最高的桥墩达22.6
米，有8层楼那么高。截至目前，桥梁部分整体
工程完成了80%。

建成后，星沙到长沙主城区将一路无红绿灯

万家丽北路作为一条“老路”，路面崎岖
不平，行车颠簸。路面是否会同步进行改造？
“地面部分道路正同步进行地下管网、 排水
工程、人行道、路面基层施工。”王志雄告诉
记者。“改造后，主线高架桥定位为城市快速
路，双向6车道，设计速度80公里每小时；地
面辅道定位为城市主干路，双向6车道，设计速
度50公里每小时。”

“原本从星沙到长沙市主城区要花至少15
分钟的时间，早晚高峰期间这个时间就说不准
了。”长沙县重点建设项目事务中心相关负责人
向记者介绍，“作为星沙通往长沙市区的首条快
速路，建成后将一路无红绿灯，缩短星沙片进入
主城区行车时间，同时通过星沙联络线与北二
环连接，形成一条快速路走廊。”

根据长沙市快速路网规划，万家丽路为“两
环四横七纵十二射”路网中的南北纵线快速路，
本项目的实施， 将形成集城市高架桥、 地面系
统、快速公交、轨道交通、慢行交通为一体的多
层次交通廊道。项目通车后，可以实现湘府路高
架、万家丽路高架、星沙联络线和二环线全程无
红绿灯的无缝对接。

■三湘都市报全媒体记者 王翊玮
视频 朱帅铭 周舸航

“每天除了给孩子们上课，还要
忙于学校各种活动安排，太忙了。”
“QQ群、微信群一大堆，简直是老
师的累赘、 家长的负担” ……近
日，长沙市发布《长沙市减轻中小
学教师负担十条措施》（下称《措
施》），将营造教育教学良好环境，

为中小学教师“减负”。

措施：
长沙推出十条措施，给中小学教师减负

实行涉校项目清单管理、加强涉校项目源头管控、精
减涉校项目实施频次、改进督检考评方式方法、规范各类
常规教育活动、切实加强会议文件管理、减少各类表格材
料填报、 严控各类无关社会事务、 优化各类平台管理使
用、落实各类综合减负措施……记者了解到，《措施》明确
减负的主要任务、责任主体，就是为了把宁静还给学校，
把时间还给教师，为他们减轻不必要的负担，用“清单”的
形式促进“减负”的落实。

为了规范各类常规教育活动，《措施》指出，除省级以
上部署的专题性教育外， 其他需要开展常规性教育项目
原则上由学校融入学科课程、地方课程、综合实践课程或
社团活动开展，不得组织编写或指定教材读本、强制规定
课时、开展评比竞赛，不得要求教师提供资料、统计汇总
情况，不得随意设置与考核挂钩的奖项、发布通报排名。

同时，加强各类微信群、QQ群管理，清理整合作用不
大、职能重叠的微信群、QQ群。通过各类公众号或网络平台要
求师生参与学习培训、调研测评等活动，要尽量优化程序、压
缩内容、减少时量，不得设置不切实际的达标要求。

此外，《措施》还特别强调，学校可以引进优质校外资
源参与学校课后服务，协调解决教职工编制紧缺问题，探
索试行教师错峰休假、弹性上班制度。同时，坚决纠正片
面追求升学率倾向，着力为教师身心减负，重视关注教师
心理健康，优化教师工作生活条件，提高教师幸福指数。

反响：
让措施落到实处，把更多精力放到教书育人上

“作为一名教师，我和我的同事为这十条措施叫好。”看到
《措施》后，长沙实验高裕学校教师刘进表示，现在出台“十条”
减负措施，就是明确划分好家庭教育、社会教育和学校教育的
边界，课堂才是老师的阵地，讲台才是老师的舞台。措施落到
实处后，能让老师把更多精力用于教书育人。

作为长沙市雨花区砂子塘新世界小学的一名班主
任，梁慧婧告诉记者，近年来，随着“双减”的深入推进，学
生的作业量减少了， 但教师尤其是班主任们的工作时间
延长了，工作压力更重了。“《措施》的发布倾听了教师心
声，解决了教师困难。”但是“怎么减”，即怎样具体实施，
落实到位，她说，她所在的学校就教师减负制定了专项计
划， 建立了工作定时限量机制。 同时学校还限定会议次
数、缩短会议时间。

无独有偶， 长沙市开福区汉回小学教导主任颜伟思
也表示，其实早在两年前，自己就明显感受到了教师“减
负”的春风，每学期迎接上级部门检查次数明显减少，检
查中逐渐增加的是实地检查，现场查看的形式；而资料检
查这一块也会明确提出不需准备目录台签等这类形式，
很大程度减轻迎接检查需准备的工作量。

“教师是学校发展的第一要素，教师心悦气顺，工作
积极性及成效自然就会提升。”采访中，湖南师大附中梅
溪湖中学校长张志对记者表示， 教育管理的目的是为教
育教学提供服务， 教育主管部门要以服务学校发展为目
的，不要依据材料对学校进行评价，让教师从填表格、做
材料中走出来。

“减轻中小学教师负担不但是遵循教育教学规律、倡
导全社会尊师重教、推进教师管理体制机制改革的重要之
举，更是当前教育改革进程中构建高质量教育体系的务实
之举，希望能为老师们做到真正减负，让老师们把更多精
力放到教书育人的主业上去，放到立德树人的使命上去。”
张志说。 ■三湘都市报全媒体记者 杨斯涵 黄京

探索试行教师错峰休假弹性上班制度
长沙十条措施为中小学教师“减负” 让教师把更多精力用于教书育人
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万家丽快改北延线9月底前完成高架桥架设

从星沙到长沙主城区将一路无红绿灯

高架桥上紧张施工，桥下川流不息。8月
14日下午4时， 这是记者来到万家丽快速化
改造北延线（含电力隧道）项目的围挡后面
所看到的场景。项目负责人告诉记者，项目
力争在9月底前完成高架桥架设。扫码看视频

万家丽快速化改造北延线（含电力隧道）项目路线说明图。 受访者 供图
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