
天气

近年登革热疫情转趋活跃，暑期出境旅游的人增
多，当前多个国家登革热处于较高流行，湖南疾控提
醒广大市民外出做好防蚊措施，回国密切关注身体变
化。

黄谊提醒，市民不要因高温天气，降低对蚊虫危
害的警惕。 蚊虫叮咬有可能引起皮肤过敏反应类疾
病，例如夏季常见疾病“虫咬性皮炎”，在医学上称为

“丘疹性荨麻疹”。
如何防蚊，黄谊给出几点建议。
首先是清除滋生地，蚊子的卵、幼虫和蛹都是生

活在水中，灭蚊、防蚊主要是清除滋生地，也就是各种
各样的积水。

日常生活中，居民防蚊可在室内点蚊香，或者用
驱蚊喷雾。到公园、街边等露天场所活动，应该注意采
取防护措施，最好穿浅色长衫长裤，身体裸露部位涂
上防蚊水。

今年蚊子好像少了，是被热死了吗
湖南疾控科普真相：其实密度比去年高，但天太热，“懒”得出来了
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感受：电蚊拍都没用上，今年蚊子变少了

长沙市民左丽红家住长沙市开福区，一个洋房
小区的一楼，带了个小院子。

院子里种了一些花草，两个儿子喜欢在院子里
玩。夏天的蚊子，一直让左丽红心有余悸，到院子里
晾个衣服，都要被叮出两个包。

今年夏天还没来到时，为了防蚊，左丽红提前
购买了折叠强力灭蚊电网拍。但她发现，今年蚊子
似乎比往年少些，虽然院子里还是有蚊子，但乘虚
而入进入家里的蚊子少了很多。除了使用寻常的蚊
香，她的电蚊拍甚至没有派上用场。

蚊子是不是变少了？左丽红这样的感受，很多
网友都有，网上展开了热烈讨论。不少网友猜测，因
为湖南气温太高，导致蚊子被“热死了”，所以才有
了一个更为“友好”的夏天。

监测：这个夏天蚊子密度比去年高

针对网友热议的“今年蚊子比较少”的说法，北
京市疾控中心数据显示，并非如此。

该中心消毒与有害生物防治所在北京16个区
设立了241个蚊虫监测点， 监测数据显示今年蚊虫
密度相比去年同期明显增加。进入夏季以后，北京
气温抬升较明显、降雨量较大，这是北京今年蚊子
的密度比往年高的原因。

上海市疾控中心病媒生物防治科负责人、主任
医师刘洪霞接受采访时表示，根据上海的监测结果
来看，今年3月到6月，蚊虫密度和往年比是有所上
升的，而且6月份和5月份相比，蚊虫密度上升的幅
度还是较大。

“在湖南省，今年蚊子要比去年更多。”湖南省
疾控中心病媒生物防治科科长黄谊介绍，2022年全
国多地都是高温， 没有雨水导致蚊子繁殖受限，很
多地方蚊子的密度降到了历史最低。

根据湖南省疾控中心的监测，今年我省6月份、
7月份蚊子密度都比去年要高。

专家：感觉蚊子变少？被热“懒”了

尽管监测数据显示， 今年蚊虫密度比去年更
高，但“蚊子”减少的感觉，确实是真的。

出现“蚊虫减少”这种现象，是因为在温度比较
高的时候， 特别是超出蚊虫适合活动的温度条件
时，就会出现“蚊虫叮咬减少”的现象。一般来说，蚊
虫活动和叮咬比较活跃的区域是20℃—35℃，超出
这个温度范畴，温度过高或过低，蚊虫都会受到一
定的影响和限制，活跃性明显下降，致使蚊虫叮咬
人群的频率也会相应下降。

大家觉得蚊子变少了，第一个原因可能是降水
偏少，气温较高，导致易孳生蚊虫的水体较少。同时
高温也影响了蚊虫的活动力，也就是说蚊子“变懒
了”。其次，天气太热人们外出活动时间减少，同样
会有蚊虫变少的感受。

三湘都市报8月8日讯 暑假期间， 不少家长选择
带孩子到海边游玩，千万不能大意，谨防孩子被水母
蜇伤。长沙4岁女孩罗月月（化名）就因为在海水中玩
耍，小腿被水母蜇伤。

记者8月8日在湖南省儿童医院皮肤科看到，月月
的小腿布满血痂，看上去触目惊心。

月月爸爸王先生介绍，前阵子孩子外公带她去广
东旅游。在珠海的海边玩耍时，孩子突然大喊脚疼，外
公腿上也有刺痛感。外公仔细查看，发现海面上漂浮
着水母，断定月月是被水母蜇伤。

当时同一片海域有9个孩子不同程度被蜇伤，哭
喊声一片。王先生立即带月月到医院治疗，伤口一直
不见好，于是转到湖南省儿童医院治疗。

省儿童医院皮肤科医生李珂瑶介绍，水母属于一
种无脊椎软体海洋生物，毒性强烈，种类繁多，广泛分
布于世界各大海域。相关数据显示，每年在世界范围
内约有1.5亿次的水母蜇伤事件。

被水母蜇伤后马上会有触电样的刺痛感，蜇伤后
大部分患者表现为轻重不同的皮肤中毒症状，也有少
数患者因毒素持续作用或免疫系统反应可引起立即
或迟发的血管性水肿和过敏性休克，甚至会引发多器
官功能损伤、衰竭，造成死亡。 ■全媒体记者 李琪

实习生 刘冰柔 张春艳 通讯员 王宋明

三湘都市报8月
8日讯 8月8日，我们
迎来秋天的第一个
节气———立秋。记者
从湖南省气象台获
悉，预计8日晚上起，
湖南自北向南将有

一次大雨、单点暴雨天气过程，并伴有
短时强降雨、 雷雨大风等强对流天气，
公众请注意防范。

据实况监测显示，7日7时至8日7
时， 省内大部分地区出现阵雨或雷阵
雨，湘北、湘西南局地出现暴雨，全省共
24个县市区61站累计雨量超过50毫
米，其中常德（武陵区、鼎城区、桃源）、
怀化（靖州）共4个县市区4站超过100
毫米， 最大为武陵区祝丰镇南湖184.3
毫米， 小时雨强最大为鼎城区周家店
80.9毫米（7日10时至11时）；最高气温
湘北32～34℃，其他地区36～38℃；最
低气温25～27℃。另外，全省共23站出
现37℃以上高温， 最高为衡南38.8℃；
益阳、长沙、岳阳4个县市区8站极大风
速超过8级， 最大为沅江新湾镇周公湖
村站19.9米/秒（8级，7日12时10分）。

湖南省气象台预计，8日至10日受
中低层切变线和地面弱冷空气影响，全
省自北向南有一次大雨、单点暴雨天气
过程，并伴有短时强降雨、雷雨大风等
强对流天气。 具体来看：9日8时至10日
8时，多云有小到中等阵雨或雷阵雨，其
中株洲中部、衡阳、郴州北部局地大雨，
单点暴雨， 雷雨时局地阵风7级； 北风
2～3级；最高气温33～35℃；最低气温
25～27℃。10日8时至11日8时，湘北多
云间晴天，其他地区多云有阵雨或雷阵
雨，湘南大部分地区中雨；北风2～3级；
最高气温湘南31～33℃ ， 其他地区
33～35℃；最低气温湘西22～24℃，其
他地区25～27℃。

■文/视频 全媒体记者 李致远
实习生 曾澜

每年7—8月，是我国大部
分地区蚊虫密度与叮咬的高
峰期。近日，“感觉今年的蚊子
变少了” 的话题引发网友热
议，不少长沙市民表示，今年
不像以往夏天那么“挨叮”。

是蚊子变少了吗？湖南情
况如何？8月8日， 三湘都市报记者采访了湖南
省疾控中心相关专家。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李琪
实习生 张春艳 刘冰柔 通讯员 张亚娜

立秋至！
雨水来造访
请注意防范强对流天气

暑假带孩子海边游玩
谨防水母蜇伤

提醒

连线

登革热高发期
防蚊这么做

8月8日立秋，常宁市板桥镇莲藕种植基地，藕农在采收莲藕。周秀鱼春 摄

扫码看视频

扫码看视频


