
三湘都市报携手阿里公益发起的“正能量励志学子追梦计划”正在进行中，面向身处
逆境却自强不息，且在今年高考中取得优异成绩的湖南励志学子，为每人提供10000元助
学奖学金，帮助他们在大学更好地学习和生活。

活动截止时间为2023年8月31日，如果你身边有符合条件的励志
学子，或者自己就是追梦路上的困难学子，欢迎通过邮箱sanxiang-
dushibao@sina.com申请，或直接将个人情况说明、高考分数、录取学
校及联系方式发送到项目邮箱：zhengnengliang@alibaba-inc.com。

同时，也欢迎更多爱心企业、机构及个人加入助学计划，扫二维
码即可参与资助。
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老人上高速给儿子送饭
交警劝返后帮忙“闪送”A05
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18岁“小家长”
梦想当建筑师
读小学起就照顾妹妹和爷爷奶奶
陈小容希望带着家人过上好生活

三湘都市报7月20
日讯 深夜，两位老人爬
上高速公路， 不顾危险
站在应急车道上探头张
望一辆辆路过的车辆，
直到夜巡民警发现前来
劝阻。两位老人为了给开

货车的儿子送一顿热饭，没想到来晚了，已经
错过了儿子的车。7月19日晚， 娄底高速交警
对老人进行交通安全教育后，帮忙把带着父母
爱意的饭菜送到了两位老人的儿子手中。

7月19日23时， 省高警局娄底支队民警
巡逻至华常高速北往南284公里处时， 发现
两位老人佝偻着站在应急车道上， 手上提着
几个袋子并焦急地晃动着手电筒。 虽然是深
夜，高速上仍有不少车辆往来，且夜间光线不
好，老人家站在路边非常危险，民警赶紧下车
上前查看。

两位老人是夫妻，是附近的村民，儿子王
某最近开始跑长途货车运输， 今晚恰好要途
经此处。两位老人担心儿子在外吃不好，特意
提前准备好饭菜， 想着在儿子开车经过时送
上车。然而，当他们从最近的排水沟进入高速
公路后，却得知儿子的车刚刚已经开过了，两
位老人一时慌了神不知道怎么办。

民警了解情况后，通过电话联系上了老人
的儿子王某。 而王某此时已经在十余公里外，
民警决定替老人将饭菜送到他们儿子手中。

民警对二老关爱子女的行为表示理解，
同时也教育他们行人不能上高速， 即使是应
急车道上逗留也非常危险， 建议他们以后选
择安全的地点见面， 比如约定在收费站外广
场交接物品等。

两位老人连连点头并连声道谢。 民警从
他们手中接过大包小包， 临上警车还不忘叮
嘱，“注意安全，赶紧下高速到安全地点。”

目送两位老人安全离开高速公路后，民
警驾车赶到了前方的双峰服务区， 与货车司
机王某碰头， 将这份饱含父母关爱的饭菜送
到王某手中。

同时，民警提醒王某该休息的时候要休
息，不能疲劳驾驶，时刻将父母的牵挂放在
心上。也要他提醒父母安全第一，不能再走
上高速来送东西。

■文/视频 全媒体记者 虢灿
实习生 陆婷 通讯员 杨慧芳

爷爷奶奶身患
重病， 母亲因为精
神疾病宛如孩童，
父亲外出打工维持
生计， 照顾家人的
重担落在了陈小容

柔弱的双肩上。
命运似乎在一开始就给陈小容设置

了最困难的模式，读小学时就开始做饭、
务农，照顾妹妹和爷爷奶奶。生活不易让
这个农家女孩更加珍惜学习的机会，今
年高考取得了物理类515分的成绩。

“以后我想成为一名建筑师，让很多
人住进我设计的房子里。”填报志愿时，陈
小容郑重地选择了长沙理工大学的工学
专业，年仅18岁的“小家长”，希望通过自
己的努力，让家人过上更好的生活。

7月20日，三湘都市报联合阿里公
益天天正能量为陈小容颁发10000元
“正能量励志学子追梦奖学金”。

■文/视频 三湘都市报全媒体
记者 田甜 实习生 熊潇语

为进一步普及社区居民更多的养老保险
信息， 增强保险消费者金融风险防范意识，7
月20日， 阳光人寿湖南分公司组织工作人员
前往东屯渡社区参与长沙市金融业联合会集
中开展的养老保险“进社区”宣传活动。

活动现场，工作人员耐心细致地向前来
咨询的居民介绍了“阳光寿”养老保险的优
势及“阳光人家”养老社区的服务等信息，特
别提示老年群体，要警惕社会上专门针对老
年人策划实施的非法集资活动，不要被免费
领取鸡蛋等手段利诱。

下一步，阳光人寿湖南分公司将持续开
展形式多样的金融知识宣传活动，建立长效
机制，不断提升公司的品牌影响力，让专属
商业养老服务惠及更多的居民。 ■彭溪

阳光人寿湖南分公司深入开展
养老保险“进社区”活动

上午11时，陈小容开始忙活起一大家子
的饭菜。坐落在株洲市攸县宁家坪镇下湾村
的家中，热气弥漫在整个老屋，支在厨房门
外的老式风扇吱吱作响， 风扇扇起热风，让
厨房内热气更盛。

汗流浃背的陈小容麻利地处理着食材，
早在上小学时，她便学会了做饭，十余年来
已经熟练无比。一会儿功夫，她便端上饭菜，
招呼着家人吃饭。 不同于其他花季少女，18
岁的陈小容双手布满了茧，手臂上还有不少
被油烫伤的痕迹。 陈小容对此并不在意，笑
着说，这都是她成长的痕迹。

“趁着放假多干干活， 不然我去上大学
了，我怕爷爷奶奶太辛苦。”说话间，懂事的
陈小容将肉菜往奶奶面前推了推，自然地为
妹妹夹菜，俨然一副“小家长”的模样。

从陈小容有记忆以来， 母亲似乎就与别
人不同。不仅每天需要吃大量的药，还会突然
像变了一个人，完全不认识她。小小的她并不
知晓这个病的含义， 只知道这种病会让妈妈
突然变成陌生人，变成如同妹妹一般的孩童。

“小时候对妈妈的记忆很少， 爸爸担心
妈妈发病我们应付不来， 带着妈妈去跑货
车。一走就是好久，我和妹妹跟着爷爷奶奶
一起生活。”因为爷爷患有三期矽肺，不能干
重活， 生活的重担压在了陈小容和奶奶身
上，除了学习，陈小容还要包揽很多家务以
及农活。

2021年4月，奶奶也病倒了，为了治病
欠下了25万余元的债款。“奶奶是我最亲的
人，我不想失去她。”回忆起奶奶重病的那段
日子，坚强的陈小容红了眼眶。

“小家长”扛起照顾家人的重任

生活的不易没有击垮陈小容，反而让她坚定了好好读
书的决心。

“我并不是一个聪明的人，甚至还有点笨。别人一学就
会的东西，我总要研究好几天。”没有充分学习时间的陈小
容，为了赶上同学们的进度，把所有能挤出来的时间都用在
了学习上。高考备战期间，陈小容从未在凌晨1时前入睡。

“陈小容是班里最努力的学生，也是课代表，做事负责
能干，学习勤奋刻苦，是同学们的榜样。”陈小容就读的攸
县一中高中班主任老师夏振华说起她，满是赞许。

得知自己获得了10000元奖学金，陈小容难掩兴奋之
情，“非常幸运，感谢阿里公益和各位资助人的帮助。我会
一直保持勤奋刻苦、自立自强，面对今后人生道路上遇到
的各种困难，尽我所能地回报社会！”

“我想通过自己的努力，带家人住进新房子。”高考是
陈小容迈向新生活的第一步，思虑再三的她填报了工学专
业，希望以后从事设计师、建筑师的工作。看着年老多病的
爷爷奶奶，想着为了家忙碌半生的父亲，陈小容希望家人
能更快过上好生活。

想成为建筑师，带家人过上好日子

陈小容与身体逐渐康复的奶奶一起做家务。
受访者 供图


