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医院一个星期接连来了13名“小糖人”
年龄最小的仅6个月，最大的14岁 “小糖人”增多，起病隐匿家长需重视
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湖南省儿童医院儿童糖尿病健康管理副主
任护师柳娜表示，儿童2型糖尿病，主要和肥胖以
及不良饮食习惯有一定的关系。

引发2型糖尿病的主要原因是体内发生胰岛
素抵抗，而肥胖（特别是中央型肥胖）、高血压、高
血脂等，是发生胰岛素抵抗的主要原因，所以儿
童2型糖尿病大多是吃出来的。

糖尿病早期主要表现为“三多一少”：口渴多
饮、多尿、多食和体重下降，部分患者因血糖急剧
变化可直接表现为脱水、循环衰竭或昏迷等酮症
酸中毒症状。柳娜提醒，当孩子出现“三多一少”
症状，或者不明原因的呕吐、嗜睡、精神萎靡，需
要警惕是否患了儿童糖尿病，及时就医，切不可
当做“中暑”或“感冒”等进行治疗而耽误病情。

三湘都市报7月17日讯 凤凰纸扎是流传在湘
西凤凰古老的传统美术。用竹子编织成骨架，油纸糊
其上，再用彩笔勾勒出形状，随后风吹晾干，一个简
单的纸扎就做好了。

传承多年至今，湘西的凤凰纸扎中，最有名的要
数聂氏纸扎。7月17日，记者采访了湖南省省级“非
遗”凤凰纸扎传承人———聂大勇，他与凤凰纸扎结缘
已有40余年。

湘西传统艺术的精湛绽放

凤凰纸扎历史悠久， 聂大勇介绍，“纸扎艺术在
唐代时传入湘西，逐渐与当地的民风特色融合，发展
成了今天的凤凰纸扎。”

聂大勇是凤凰纸扎的第六代传人， 与这项艺术
已相伴了40余年。由他做出的纸扎，千姿百态，栩栩
如生，很多都是凤凰纸扎的代表作。

聂大勇向记者展示的纸扎形态各异，有狮头、金
鱼、宫灯等多种造型。看着这些纸扎，聂大勇如数家
珍：“用于游艺的纸扎色彩明艳，十分喜庆；用于祭祀
和丧葬的纸扎则以白色、黑色以及蓝色、紫色为主。”
斑斓的色彩通过巧手与设计， 在纸扎造型的表面进
行呈现，将湘西特色的民风和文化表现得淋漓尽致。

非遗传承焕发新活力

随着时代的变迁， 一些非遗传承都慢慢地沉寂
在历史长河中。为了让凤凰纸扎重新焕发活力，已经
60岁的聂大勇依旧坚持在凤凰纸扎传承的一线，想
让更多的人了解并喜欢上纸扎文化。

为了让年轻人了解到这门古老的手艺， 聂大勇
带着凤凰纸扎走进了校园。“对于非遗文化的传承，
新一代的力量是极为重要的。 我经常去学校里和孩
子们一起做纸扎， 就是希望这些孩子能从这些纸扎
中看到老一辈的智慧，感受到湘西美好的民风特色，
从而更好地传承下去。”

说到这里， 聂大勇感慨地说起了往事：“大概是
上世纪60年代的时候，凤凰有很多做纸扎的手艺人。
因为种种原因，很多人都没有再做纸扎了，但是我们
家却一直坚持做了下来。特别是我的父亲聂方俊，他
一生都为了凤凰纸扎传承而奋斗， 也正是家族中祖
祖辈辈的奋斗，让我立志将凤凰纸扎传承下去。”

2008年6月7日，“彩扎（凤凰纸扎）”列入第二批
国家级非物质文化遗产名录。
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凤凰纸扎走进校园
开出最美“传承之花”

13岁男孩体重274斤，患有2型糖尿病

13岁的男孩罗鑫（化名）是永州人，体重
274斤，在当地医院体检时，医生发现他皮肤有
黑棘皮，建议到上级医院做个更全面的体检。

家人带着小鑫来到长沙， 在湖南省儿童
医院进行检查， 医生发现他的肝功能异常，血
糖高，同时血压也非常高。经过进一步检查，小
鑫被确诊为2型糖尿病，需要住院治疗。

“我和他爸爸都很胖。 而且一家人吃东
西口味很重，经常喝奶茶、吃红烧肉。”小鑫
妈妈表示，以前根本没想到，孩子吃得多、长
得胖会有这么多健康隐患，如今后悔不已。

医生为小鑫量身定制了减重计划，饮食
方面少油少盐，适当运动。住院的一个星期，
小鑫已经瘦了8斤，结合对症治疗，目前健康
状况正在好转。

儿童2型糖尿病的发病率正在快速增长

糖尿病作为一种常见病、多发病，对人体
的危害仅次于癌症。 高血糖会对全身的血管
造成损伤，给身体健康带来长期风险。例如诱
发糖尿病视网膜病变，导致失明、糖尿病足，
肾脏微血管病变导致肾功能衰竭，心脏病、脑
中风、少见并发糖尿病酮症酸中毒等。

目前，全世界有1/10的成年人患有糖尿
病，总数约5.37亿人。我国是全球糖尿病第
一大国，截至2021年，20—79岁的糖尿病患
者约1.41亿人。

湖南省儿童医院专家介绍，对于儿童糖
尿病，近年来发病率逐年在上升，其患者数
已占全部糖尿病患者数的5%， 并且每年以
近10%的幅度上升。 儿童糖尿病又以1型糖
尿病为主，中国每年有1.3万名新确诊的1型
糖尿病患者，总患病人数在全球排第四。2型
糖尿病大多在35—40岁之后发病，因此常被
认为是“成人的糖尿病”。但近年来，2型糖尿
病发病越来越年轻化， 尤其是儿童2型糖尿
病的发病率正在快速增长。世界卫生组织指
出，2型糖尿病越来越多地发生在儿童和青
少年身上。

1型糖尿病需要终身胰岛素治疗，2型糖
尿病可以通过运动、调整饮食减肥，口服降
糖药控制血糖。由于大多数人认为糖尿病是
成人病， 对于孩子患此类疾病认识严重不
足，导致这些患儿都是发生了严重的酮症酸
中毒后才来就医。
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近一周来， 湖南省
儿童医院肝病内分泌科
接连收治13名糖尿病患
儿。 年龄最小的仅6个
月， 最大的14岁。 这群
“小糖人”中，有8名是突
发的1型糖尿病， 有5名

是因为肥胖导致的2型糖尿病，其中的一个
孩子体重达到了274斤。

7月17日， 该院医生提醒广大家长：如
果发现孩子有多饮、多尿，体重减轻明显等
症状，或者体重严重超标时，请及时就医，排
除儿童糖尿病。
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儿童糖尿病预防重于治疗。柳娜表示，家长想
要预防孩子患糖尿病， 首先监督孩子食用少糖、少
盐和低脂食品，摄入更多水果和蔬菜，增加运动量。

以小鑫为例，医院里的减脂餐是营养师通过
计算食物热量和营养成分来进行搭配，所以他在
住院期间迅速瘦了8斤。糖尿病患儿如果能通过运
动减肥，心脏的负担会变小，血压也可以慢慢调
整，胰岛功能也会慢慢的恢复。需要提醒的是，对
于体重太过重的孩子， 不主张做剧烈的有氧运
动，比如说爬楼。建议缓慢的运动，如散步等。

预防孩子患糖尿病，从日常生活着手

湖南省省级“非遗”凤
凰纸扎传承人聂大勇展示
凤凰纸扎。 受访者供图

2型糖尿病患者罗鑫（化名）13岁，体重274
斤，正在接受治疗。

警惕肥胖与不良饮食习惯
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