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游泳打球去哪？109个场馆将免费开放
免费对象：长沙全市中小学生 开放日期：7月17日至8月25日 登录“我的长沙”APP预约
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APP预约 游泳馆每天开放人数有最高限额

本次免费开放活动时间为7月17日至8月25日， 共40
天，服务内容包含免费游泳和免费培训。其中，提供免费游
泳的场馆共28个，提供免费体育培训的场馆共81个。学生
和家长可下载登录“我的长沙”APP后，进行预约。

其中，游泳场所免费开放时间为每日14时至18时（天
心区康之泉星城活水馆为周一至周五上午8:00—12:00），
每天免费开放人数根据游泳场馆面积进行最高限额。免
费培训共设15个体育项目，其中冰雪类2个（滑雪、滑冰）、
球类6个（足球、篮球、乒乓球、羽毛球、网球或板式网球、
排球或气排球）、棋类1个（含国际象棋、围棋）、体育舞蹈
类1个、新兴项目5个（棒垒球、击剑、攀岩、射箭、花样跳
绳）。每个项目安排6期，每期安排5天（周一至周五），每天
培训时间2小时以上。原则上同一项目每个学生只能报名
参加1期培训。

自愿参与学生（或家长）下载登录“我的长沙”APP后，
选择首页“服务”板块，点击“体育馆预约”，再选择“游泳馆
预约” 或“体育培训报名”，根据个人需求选择附近的游泳
场所或培训场馆进行预约（报名），预约（报名）成功后，自动
生成个人专属的电子编码和二维码。

安全监护 应当全面掌握学生的身体状况

注册用户可在“我的预约”选项下面查看自己的电子
编码或二维码。免费游泳采取一次一预约方式，参与学生
每天只能申请一个预约电子编码或二维码，凭预约电子编
码或二维码到指定的游泳场所和指定的时间段内使用，游
泳场所录入成功后预约编码自动失效；免费培训采取一期
一预约方式， 学生报名成功后一次性生成5个电子编码或
二维码，预约成功后必须按时参加培训，学生每天凭其中
任一电子编码或二维码到指定场馆打卡培训，5个编码使
用完毕后自动失效。

长沙市体育局提醒各位家长，参与本次活动时一定要
做好学生参与免费游泳和免费培训活动的安全监护，应当
全面掌握学生的身体状况，仔细阅读相关规定，不会游泳
的和身高1.3米以下的学生必须有成年人的陪护（陪同成年
人需购票入场）。督促学生不到危险水域游泳、不尝试危险
动作，在游泳过程中发现任何问题及时向救生员求助，确保
学生的人身安全。■文/视频 全媒体记者 叶竹 杨斯涵 黄京

实习生 曹语轩 张娜 陈姝蔓

（一）免费游泳咨询及监督电话：88999187（湘江新
区）、 84683274（芙蓉区）、85898415（天心区）、84399307
（开福区）、85880795（雨花区）、88175901（望城区）、
84061832（长沙县）、83637228（浏阳市）、87819667（宁乡
市）；

（二）免费培训咨询及监督电话：89662977；
（三）“我的长沙”APP技术服务咨询电话：85392289。

链接

活动咨询可拨打这些电话

三湘都市报7月14日讯
夏日炎炎，带娃去哪里“浪”既
清凉又安全？

为深入贯彻全民健身国
家战略， 培养青少年运动技
能，丰富暑期业余文体生活，
7月14日， 长沙市体育局联合

长沙市教育局发出《2023年暑期向中小学生免费
开放游泳场所和开展体育项目免费培训通告》，7
月17日起，长沙共有109个场馆面向中小学生免
费开放40天，可登录“我的长沙”APP进行预约。

在教育“双减”中做好科学教育加法
开启湖南孩子的“完美暑假”

三湘都市报7月14日讯 减掉不必要的额外课
业负担，增加必备的科学素养，这样的暑假是不是
很完美？7月14日，由湖南省教育厅、湖南省科学技
术协会、湖南日报社共同举办，湖南日报·犇视频、
三湘都市报承办的湖南省“共话‘双减’ 共育新人”
短视频、 征文比赛颁奖典礼暨全省中小学生暑期
科学教育公益活动启动仪式在长沙举办。 活动现
场不仅为比赛的特等奖作品进行颁奖， 还发布了
今年暑期即将开启的科学教育公益活动的多项内
容，一个个奇妙的实验、一场场声光电的交汇，都
必将激发孩子们的好奇心、想象力和探求欲。

今年4月初，湖南省“共话‘双减’ 共育新人”短
视频、征文比赛正式启动。据统计，此次大赛组委会
共收到视频作品275件，参赛征文作品682篇，作品
总浏览量近2000万人次，超500万人次为作品投票。
今天的活动现场， 为大赛特等奖获得者代表和优秀
组织单位奖代表颁发了荣誉证书， 并展播了部分获
奖短视频作品。 很多获奖者和观众都纷纷表示，“每
一个作品，其实都是递交了一份‘双减’成绩单！”

长沙市望城区明德美琪学校学生、 大赛特等
奖作品《爱的加减法》参演者傅奕宸告诉记者，“双
减”后，他有了更多的时间进行户外探险，这个暑
假，他有着充实的暑假安排，除了复习和预习功课

外，他加入了学校组织的阅读计划，读好书，交挚
友。同时他还会去到社区，参加各种公益活动；走
进红色经典文化馆， 去领悟革命伟人的伟大精神
品质；走进科技馆，去感受科学的魅力；走进原野，
去感受大自然的气息……

如何才能在教育“双减” 中做好科学教育加
法？今天的活动现场，以“乐享暑假 筑梦未来”为
主题的科学教育系列公益活动在本次活动中正式
启动。

据介绍， 此次暑期公益活动将以线上线下相
结合的方式开展。 线下将在湖南省展览馆院内设
“中国科学家精神主题馆”，通过声、光、电技术和
图文、视频等展现形式，讲述不同历史时期128位
科技工作者的故事； 各市州科协和科普教育基地
围绕“展示、实践、探索”三大板块，计划开展青少
年喜闻乐见的科学教育公益活动500余场。而线上
将面向全省青少年打造《“湘”当科学———湖南省
青少年科学素养提升课》 系列课程、《一百个中国
科学家的故事》 系列节目。 旨在让孩子们在用脚
走、用眼看、用脑想、用心体会的过程中探索科学
奥秘、体验科学乐趣、感悟科学精神，讲好科学故
事。 ■全媒体记者 刘镇东 杨斯涵 黄京

实习生 周巧 赵金月

7月14日，长沙博物馆“谁谓情深画不成———清孙温、孙允谟绘《红楼梦》画册
展”开幕。149幅画册伴随着《红楼梦》的故事情节徐徐展开，独特的绘画风格手法
展现了《红楼梦》中的奇幻场景以及晚清时期宫廷画家的深厚功底。

三湘都市报全媒体记者曾冠霖 实习生 宋科铖 摄影报道

绝美画卷
红楼奇幻


