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最高39.2℃！湖南高温主推手是“它”
今明全省自北向南有中雨过程，周末有望降温

7月13日下午，浏阳市沙市镇河背村，长沙粮食生产“四高”（高标
准、高技术、高产量、高品质）试验示范区，经实收测产，示范区早稻亩产
达654.8公斤，同片区跟去年相比增产10.14%。
三湘都市报全媒体记者李成辉实习生唐洁颖通讯员刘友琼摄影报道

“在工地上工作的人，
最怕这种三伏天。”7月13
日， 在暮云某工地施工的
高先生如是感慨。

对湖南而言， 真正的
“烤”验才刚刚开始。入伏
之后，全省气温持续上升，

多地气温升级到高温橙色预警。 记者从湖南省
气象台获悉，7月13日湖南大部分地区受副热带
高压控制，仍维持晴热高温天气，14至15日受中
低层切变及地面弱冷空气共同影响，14日湘北、
15日湘南局地有大到暴雨， 并伴有雷暴大风等
强对流天气。

为什么湖南的夏季这么热？ 高温背后的主
要影响因素是什么呢？

入伏日，长沙热过吐鲁番

“长沙38℃吹过来的风都是热风，一点都不
友好。吐鲁番的38℃太友好了！现在为止没出一
滴汗……” 一名长沙伢子在社交平台发布吐鲁
番旅行视频，感慨“火洲”吐鲁番都比不上长沙
热，“谁懂啊！简直是来避暑的呀……”

一则湖南省气象台发布的科普视频也可以
看出，吐鲁番的确比长沙凉快。以7月11日入伏
当天长沙和吐鲁番的气温数据比较，当日16时，
吐鲁番实况气温为36℃，相对湿度只有18%，相
对湿度低于30%，体感温度36℃左右。而彼时，

长沙的实况气温为36.4℃，相对湿度50％左右，
对照体感计算表，体感温度高达45℃左右。

有降雨，本周末高温有望缓解

据湖南省气象台消息，实况监测显示，12
日7时至13日7时，全省晴天间多云；最高气温
湘西33—35℃，其他地区36—38℃ ，其中87
个站超过35℃，最高为桃源39.2℃；最低气温
28—30℃。

“这么长时间的高温天气，电费一个月都不
秀气。”家住长沙市雨花区的刘阿姨告诉记者，7
月以来的连续高温，家里的电费已比肩5月整个
月，如果这轮高温还不结束，打算回乡下避暑。

一则好消息是，7月15日起， 湖南部分地区
的高温将有所缓解。湖南省气象台预计，14至15
日白天自北向南有次中雨过程，14日湘北、15日
湘南局地有大到暴雨， 并伴有雷暴大风等强对
流天气。

副热带高压导致湖南夏季气候异常

夏季高温难耐，而湖南往往又是夏季气候
异常“重灾区”。2022年，湖南遭遇夏秋连旱，今
夏，湖南的气候形势也以干旱少雨为主。近日，
湖南省气候中心气候预测首席专家谢益军接
受了记者采访。她表示，夏季气候异常的主推
手正是副热带高压，它和湖南的气候是密不可
分的， 尤其是对于夏季的气候来说是很重要
的。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李致远
实习生 曾澜

明年长沙中考总分700分英语100分
长沙市教育局权威解读：单独组织中考命题将有“三个不变”和“三个调整”
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三湘都市报7月13日讯 中考命题
难度保持稳定、书面考试科目和形式保
持不变、 英语卷面分调整为100分、
2024年、2025年高中招生录取总分为
700分…… 今天，长沙市教育局就长沙
市单独组织中考命题将如何实施发布
权威解读，较往年整体上保持稳定的同

时，将有“三个不变”和“三个调整”。

命题难度、书面考试科目、书面考试形式“三个不变”

长沙市教育局表示， 中考命题兼顾初中毕业考试和高
中阶段学校招生考试“两考合一”的功能定位。近年，长沙坚
持“学什么，考什么”，依据义务教育课程方案和课程标准进
行命题。要求关注学生的核心素养，突出考查学科基本思想
和基本方法，突出考查主干知识和核心能力，注重试题素材
与生活实践的紧密结合， 注重考查学生综合运用所学知识
分析问题和解决问题的能力；结合不同学科特点，合理设置
试题结构，提高试题探究性、开放性、综合性；严格依据课程
标准命题，严禁超标命题，严禁与奥赛内容挂钩，不出偏题、
怪题，不加重学生课业负担，推动“双减”政策落实。长沙中
考命题难度、区分度将继续保持基本稳定。

同时，书面考试科目保持不变。初三年级的书面考试科
目为语文、数学、英语、文综（含道德与法治、历史），理综（含
物理、 化学）。 初二年级书面考试科目为生物学和地理。并
且，书面考试形式保持不变。道德与法治、历史和地理三科
实行开卷考试，其他各科实行闭卷考试。为合理控制考试时
长，减轻考生考试负担和压力，道德与法治和历史、物理和
化学继续实行合卷考试。 书面考试科目的答卷继续按照网
上阅卷的标准印制。

考试时间、招录总分、实验操作“三个调整”

长沙市教育局表示，英语科卷面分值和考试时量以及语
文科考试时量有调整。按照全省统一要求，2024年开始，长沙
中考英语的卷面分值由原来120分（含听力20分）调整为100
分（含听力20分），英语的考试时量由原来120分钟调整为100
分钟。语文的考试时量由原来150分钟调整为120分钟。其余
书面考试科目的卷面分值和考试时量均保持不变。

由于英语科分值调整，2024年、2025年高中招生录取总
分为700分，具体折算分别为语文、数学各120分，英语100
分、道德与法治60分、历史60分、物理70分、化学50分、生物
学40分、地理40分、体育中考40分。待省教育厅出台物理、化
学、 生物学实验操作及信息科技考试统一考试标准和要求
后，2026年长沙高中招生录取总分将做相应调整。

值得注意的是，2024年长沙市中考语文考试时量减少
和英语卷面分值下降后，语文、英语两个学科的题量会适度
减少，并会及时对社会公布。

同时，从2023年秋季入学的初一年级开始，物理、化学、
生物学实验操作及信息科技考试， 以分值计入高中招生录
取综合总分。 其中信息科技和生物学实验操作安排在八年
级下学期末，信息科技采用上机考试方式，时长为30分钟。
物理和化学实验操作考试安排在九年级下学期。 物理、化
学、 生物学实验操作和信息科技由省教育厅统一考试标准
和要求， 成绩呈现方式和分值待研究并按照程序上报后再
对社会公布。2024年、2025年中考实验操作按照原有方式进
行考查，纳入综合素质评价内容。

将完善初中学生综合素质评价方案

此外，长沙市将完善初中学生综合素质评价方案，进一
步加强学校体育、艺术和劳动与社会实践课程实施，强化音
乐、美术及实验教学，促进学生德智体美劳全面发展。2024
年、2025年，学科考查包括艺术（音乐、美术）考查、语文口语
交际考查、英语口语考查、理科实验操作考查和综合实践活
动考查（含劳动技术考查、信息科技考查)等项目，考查成绩
继续以等级方式呈现，作为学生综合素质评价的重要依据。
2026年初中学生综合素质评价将按照完善后的方案实施。

■文/视频 全媒体记者 杨斯涵 黄京

亩产654.8公斤！长沙综合示范区早稻丰收


