
“分尽其用”，“考得好”也要“填得巧”
用好“1分段”统计表，志愿填报前先读懂这本书
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记者了解到，为便于考生对自己的成绩准确定
位， 今年将继续向社会公布全省高考考生的“1分
段”统计表，不过“1分段”统计表中不公布前50名考
生的具体分值及分布情况。

同时，因我省地方性加分项目只适用于我省省
属高校投档时使用，所以还专门按照加分的适用范
围对全省考生成绩分别进行了统计排名，考生在填
报志愿时，可参照其适用的全省排名情况进行综合
分析。

不仅如此，对于艺术类、体育类考生，今年我省
按专业类别公布了本科线上考生综合成绩分段统
计表，考生可登录进入“考生综合信息平台”（网址：
https://ks.hneao.cn）， 通过资料下载获取我省
2023年普通高考各专业类别本科线上综合成绩分
段统计表。

采用平行志愿方式投档的艺术类本科专业，其
文化成绩录取控制分数线以普通类本科文化成绩

录取控制分数线为参照，分物理类、历史类按教育
部规定的比例和要求划定；专业成绩录取控制分数
线根据招生计划和各类别考生成绩分布， 分物理
类、历史类按一定的比例划定。

安排在本科提前批和本科批非平行组中的艺
术类专业，其文化成绩录取控制分数线由高校依据
教育部和我省有关规定确定，专业成绩录取控制分
数线由高校确定，但不低于我省划定的专业统考合
格资格线。其中，经教育部批准的部分独立设置的
本科艺术院校（含部分艺术类本科专业参照执行的
少数高校）的艺术类本科专业，可自主划定高考文
化成绩录取控制分数线，原则上不得低于我省确定
的相应科目组合艺术类平行组文化录取控制分数
线中的最低线；其他院校的艺术类本科专业，其文
化成绩录取控制分数线不得低于我省确定的相应
科目组合艺术类平行组文化录取控制分数线中的
最低线。

收获的不仅是分数
这所中学用爱为学子插上梦想的翅膀
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填报志愿，实际上是考生与院校之间的一种“双向选择”。6
月25日，高考成绩公布，随之而来的就是高考志愿填报，而选好
专业、选好学校成为考生和家长们的重要任务。但是，由于缺乏
足够的信息和经验，许多人往往感到无从下手。如何才能“分尽
其用”，让自己辛辛苦苦考来的分数发挥最大效能呢？“1分段”统
计表和《湖南高考指南·高考志愿指导》或许能给考生和家长好
的建议。 ■三湘都市报全媒体记者 杨斯涵 黄京 实习生 邓虎

【支招】 用好“1分段”统计表

记者了解到，湖南不仅向社会公布全省高考考生
的“1分段”统计表，为帮助广大考生全面了解、准确把
握各项政策规定，顺利填报高考志愿，湖南省教育考
试院还组织编写了《湖南高考指南·高考志愿指导》。

据悉，该书除刊载了招生文件、相关规定、特殊类
别招生、志愿攻略等资料外，还提供了我省新高考以
来两年的历史数据，主要包括2021、2022年我省普通
高校招生录取控制分数线、普通类本科批次在湘招生
录取历史资料、高考档分1分段统计表，对今年高考志
愿填报有一定参考价值。考生可以利用这些历史数据
并结合今年的政策要求和新变化进行全面分析，找到
与自己高考分数或位次大致匹配的院校范围或院校
专业组范围，合理配置志愿组合。

不过，湖南省教育考试院党委书记吴德平提醒考
生要注意，书中提供的普通类本科批次在湘招生录取
资料，是相关高校在第一次投档后所录取考生的最高
分、最低分、平均分，不包含征集志愿投档录取情况。
近年来，部分院校根据当年招生政策，在线上有效生
源不足时，征集志愿阶段有降分投档的情况，有些高
校甚至降分幅度较大，所以其实际录取的最低分要低
于本书公布的第一次投档录取考生的最低分。

此外，在公布的在湘招生录取资料中，每所高校
都一一列出了当年在湘招生的院校专业组， 每个院
校专业组都详细列出了它所包含的专业（类）。2022
年有些高校在2021年基础上对部分院校专业组及其
所包含的招生专业作出了调整，2023年仍有部分高
校作出调整。

【提醒】 志愿填报前先看这本书

重塑目标：因材施教，学生学习更高效

周迪（化名）第一次高考成绩只有300余分，自己
对于复读也不太有信心。刚到校时，周迪有些吊儿郎
当，上课讲小话、偷玩手机，学习态度极其不端正……
这可怎么办？班主任李嘉豪开始有些“头疼”。既然强
硬的方法行不通，那就从他开朗的性格入手，李嘉豪
发现，周迪平时喜欢在课堂上发言，便时常引导他在
课堂和老师进行互动，鼓励提出问题，说出自己的看
法，渐渐地，周迪在课堂上获得了满足感和成就感，注
意力越发集中，最后考上了一所不错的本科院校。

“让复读生有针对性地学习是最基本要求。”邓伟
介绍，入学前学校就为学生做了高考失利报告，帮助
学生找到自己的弱点， 并在开学后实行分层教学，帮
助学生完善人格、完善情绪管理，为学生鼓舞士气。据
悉，学校复读部将教研作为走在最前面的法宝，为各
个层次的学生制定个性化的学习任务。

重塑信心：全程陪跑，做学生最坚实的后盾

记者在走访中发现，当复读生需要再经历一次高
考时，强大的心理抗压能力对复读有着重要甚至决定
性的影响，心理教育在复读这一年中会起到十分关键
的作用。

清北班主任蒋海琴犹记得，曾有一个叫萱萱（化
名）的女孩，高三那年考取了复旦大学，读了三年后退
学决定复读。而后复读第一年，考的分数并不满意，随
即选择在学校进行二次复读。“刚接触萱萱时能感觉
到她巨大的心理负担，十分害怕别人了解她的真实情
况，也不愿与家人沟通。”蒋海琴说，为打开其心结，她
试着先缓和萱萱与家人的关系， 让双方书信往来，促
进彼此沟通理解。同时告诉她，别过多纠结于年龄，不

断地表达对她的理解与认同。这一年里，蒋海琴始终
用真心温暖融化萱萱封闭的内心，萱萱变得越发有自
信，在无微不至的关爱中，萱萱实现了自己的目标。

据学校复读部执行主任凌海清介绍，学校的心理
咨询服务是常态化的，一方面有专门的班主任心理工
作指南， 为班主任的心理辅导工作进行专业指导，让
教师学会发现学生心理问题， 帮助学生疏导负面情
绪，帮助学生重塑信心。另一方面，对于班主任无法化
解的问题，每周四由专业心理咨询师为学生提供一对
一心理咨询服务，解决学生的心理问题。文郡洋沙湖
中学高复心理指导专家、心理咨询师冯洪博士告诉记
者，“通过这两种方式，学生心理问题90%以上都可以
化解。”

重塑自我：温暖教育，培养时代新人

个个当宝贝，人人成精英。“爱”作为学校温暖的
教育内核，每年都有一批又一批全面发展的优秀学子
从这里起航再出发。状元班主任杨秀兰认为，学生不
只要成绩好，培养孩子抗挫折能力的“逆商”也非常重
要， 爱与陪伴起着关键作用。2021年考上清华大学的
复读生李荣（化名），智商、情商都很高，但唯独抗挫折
能力弱，考前情绪容易感到紧张。高考前一天，李荣坐
立不安，焦虑不已，杨秀兰为缓解李荣这一紧张情绪，
陪他在操场散心说话，转了10余圈。

“家长最满意的不仅仅是一年后高考成绩的提
升，更是满意学生一年来的成长。”学校德育主管李红
亮告诉记者，学校秉持相信学生，发展学生和培养学
生的德育观，不仅要让他们学有所得，更要帮助他们
从学业到人格的全面健康发展。 “孩子只有真实地感
受到父母养育他的不易， 才能懂得珍惜读书的机会，
才能成为有担当的时代新人。”

6月25日，湖南高考分数放榜，每年此
时，总有部分学子因为成绩不理想、没考到
目标院校、专业不满意等原因选择复读，为
自己的梦想再次发起冲刺。从2019年开办
至今，文郡洋沙湖中学仅用短短四年时间，
取得了骄人的成绩。“复读不是重复， 而是
重塑。”该校复读部主管校长邓伟说，学校
用心呵护每一位复读学子， 帮助学生实现
理想大学梦。6月25日， 三湘都市报记者采
访了部分师生，听听他们的故事。
■三湘都市报全媒体记者 刘镇东 杨斯涵 黄京

实习生 邓虎 周缘清 陈菲尔

文郡洋沙湖中学的老师们在为高考学子点赞。

文郡洋沙湖中学的学生“德智体”全面发展,
在省市比赛中频频获奖。


