
三湘都市报6月4
日讯 只需接种一针，
价格更亲民，国产首款
带状疱疹疫苗在湖南
正式上市。6月3日，湖
南省卫生健康委员会
健康教育宣传中心主

办的“健康湖南·关爱中老年人健康”科普
系列宣传活动启动会暨国产带状疱疹疫苗
科普宣传启动仪式举行， 记者从会议上获
悉， 备受关注的国产带状疱疹疫苗在我省
上市，各地本月开始陆续预约，接种价格是
1398.5元。

带状疱疹俗称“缠腰龙”，是中老年人
常见的感染性疾病之一。 湖南省人民医院
疼痛科主任曹启旺表示， 针对目前无特效
药物治疗的现状， 接种带状疱疹疫苗是最
经济、最有效的预防途径。

国产带状疱疹疫苗的上市，不仅打破了
我国带状疱疹疫苗依赖进口的现状， 更将适
用人群扩龄至40岁及以上，接种一剂即可完
成免疫，成为国产全球首个适用于40岁及以
上人群的带状疱疹减毒活疫苗， 为广大中老
年人的带状疱疹预防带来福音。

截至发稿时间，湖南省部分市、县（区）
已经到货并陆续开始预约接种， 广大居民
朋友可以到居住地所在社区预防接种门诊
咨询和预约。 ■文/视频 全媒体记者
李琪 实习生 廖莹 何林静 通讯员 李合锋
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6月4日，男子组龙舟队队员挥桨激浪、奋勇争先。当天，2023年中国龙舟公开赛（湖南·永州
站）在冷水滩区潇湘平湖举行，来自全国各地的31支龙舟队伍挥桨竞渡。 ■雷中祥 摄

“芒种”将至阵雨作伴，出门记得备伞
高考期间，全省大部以阴雨天气为主，请考生们及时关注天气变化
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6月1日，农行张家界永定文昌阁支行走进崇实小学
北校开展“普及金融小知识、做小小银行家”金融知识宣
讲活动，给小朋友们送上一份特殊的“六一”大礼包！

工作人员化身“橙子姐姐”给孩子们带去精彩的金
融一课。从“货币的起源”“真假币辨别”“怎样守好压岁
钱”等童话故事，为孩子们讲述了如何守住财富、创造
财富的金融知识， 让理财之道在孩子们的心中埋下萌
芽的种子。 现场教学氛围浓厚， 通过发放宣传教育手

册，开展金融知识抢答，一对一辅导货币的真伪辨别技
巧等互动环节， 学生们在欢声笑语中收获了满满的金
融知识。

老师对农行“金融知识进校园” 给予了充分的肯
定， 纷纷表示此次活动让学生们对金融知识有了更为
立体、直观的认识，既丰富了实践教学内容，又提升了
学生的风险防范意识， 对于学生们从小培养正确的金
钱观、价值观具有深远的影响，是学生们收到的极具特

色、极富意义的“六一”礼物。
此次金融知识万里行， 趣味宣讲进校园活动践行

了张家界农行金融为民的初心和“大行德广、 伴您成
长”的服务承诺，将农行温度与关爱传递给了学生这一
特殊客户群体，深受师生的喜爱。张家界农行将继续以

“万里行”为契机，开展内容丰富、形式多样的活动，切
实提升广大消费者的金融素养， 构建更加和谐的金融
消费环境。 ■唐诚 姚雅娴

经济信息

三湘都市报6月4
日讯 上周前期， 湖南
的 气 温 直 线 飙 升 至
35℃，让不少市民提前
感受到盛夏的炙热。后
期的阵雨天气，一下又
把温度拉回了正常水

平。 周末两天的天空一改前几日的燥热，
突降的温度带来了阵阵凉意。凉爽的背后
是随时可能突袭的强降水。在这里提醒大
家出行记得带好雨伞。

以省会长沙为例，5日开始， 中午起将
出现阵雨或雷雨。目前来看，周一至周二也
会有阵雨或雷雨天气。同时，受雨水影响，
气温会继续降低， 白天最高气温将不足
30℃。

气象：
“芒种”来临，雨水相伴

6月6日6时18分，我们将迎来“芒种”
节气。“芒种” 是二十四节气中的第九个节
气，也是夏季的第三个节气。芒种是一个耕
种忙碌的节气，“芒种”二字谐音，表明一切
作物都在“忙种”了。所以，“芒种”也称为
“忙种”，是农民朋友的散播播种。“芒种”到
来预示着农民开始了忙碌的田间生活。对
中国大部分地区来说，芒种一到，是一年中
最忙的时节。

芒种节气的气候特点是气温显著升
高 、雨量充沛、空气湿度大。这期间高
温天气频发，湿度大且多闷热 。我国南
方的华南地区东南季风雨带稳定，江
南地区进入梅雨 。本周前期 ，全省大部
最高气温不足30℃ 。 且新一轮降雨将
贯穿本周。

预计，5日至6日白天受副高北侧偏南
气流与冷空气共同影响，湘西局地有大雨。
高考期间，全省大部以阴雨天气为主，针对
部分地区可能出现的雷电活动， 请考生们
及时关注天气变化。

提醒：
多吃“酸”味有益健康

在芒种，多吃“酸”味对身体多有
益处。一碗冰镇的酸梅汤，不仅可以消
暑去热、 生津止渴， 还能迅速消除疲
劳、 恢复体力。 新鲜的杨梅正当时，将
其用黄糖和白酒泡出玫瑰色， 即可饮
用。夏日甘甜清爽的滋味，尽在一杯杨
梅酒中。

春争日，夏争时。春天种下的希望，在
夏季得以延续。芒种，不负光阴的付出，必
将迎来丰盛的收获。“芒种”也是播种希望，
收获美好的时节。

■文/视频 全媒体记者 李致远

金融知识暖童心 护航童年伴成长———张家界农行开展普及金融知识万里行活动
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体检不但有报告还有健康管理
这家医院打造健康体检管理新模式

三湘都市报6月4日讯 去医院
体检，拿到报告就算完成。目前很多
体检服务都是这样走完“程序”的。

不同年龄、不同职业，该做什么
体检？体检发现问题，该不该需要进
一步复查？如何复查？去哪个科室复
查？医院通过体检前、体检中、体检

后的全流程服务，助力受检者完成一次高质量的体检服
务。今日，湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医
院）成立健康管理联盟，同时举行湖南省健康管理学会
社区健康管理专业委员会年会，打造全新的“极致”健康
体检管理模式。

湖南省人民医院健康管理中心主任、湖南省人民医
院健康管理联盟主席李慧介绍，中心目前已经开始实施
此服务模式，在参加体检的人员提出体检意愿，专业的
医生会根据大数据分析，并参考体检人员性别、年龄、职
业、饮食习惯等，制定全面的“体检项目目录”。

据介绍，长沙市中心医院、长沙市第一医院等51家
单位， 首批进入了湖南省人民医院成立的健康管理联
盟。李慧介绍，成立湖南省人民医院健康管理联盟，是为
了推动省级优质医疗资源下沉，进一步推进基层医疗机
构能力建设，逐步建立省—市—县联动的模式，搭建线
上线下一体化培训平台体系，让更多基层群众享受优质
的医疗服务。 ■文/视频 全媒体记者 李琪

实习生 何林静 廖莹 通讯员 梁辉 曾志节
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