
登峰父女02-03

今年是人类首登珠峰70周年， 也是中国民间攀登珠峰
20年。自2007年以来，目前湖南成功登顶珠峰的人数已超过
9位。

在过去不久的“五一”假期，挂在热搜上的除了有各大景
点人山人海，还有凌晨2时珠峰攀登路上的“堵车”事件。许
多网友好奇，以往难以企及的海拔8848米，现在怎么成了大
家都能去“打卡”的地方？

如果你也是一名狂热的登山爱好者， 或者对珠穆朗玛
峰的巍峨神圣十分神往，在看完热搜以后，千万不要产生一
种“我能行我也去”的错觉，一拍脑门就去挑战。想要征服这
座世界最高峰，往往要付出许多的代价，有时甚至是生命。

如果你把“登珠峰”放入了“有生之年”清单，需要做身体
方面和登山知识方面的储备，或许需要花几年时间进行准备。

攀登珠峰有门槛

征服珠穆朗玛峰可以选择从南坡攀登或者从北坡攀登，
南北坡的攀登难度是不一样的，其中北坡危险系数更高。

南坡攀登可通过专业登山公司的帮助来实现登顶，北
坡攀登则由西藏自治区登山管理部门组织开展， 对攀登者
的登山海拔经历有不同要求，需要仔细问询。但不管是南坡
还是北坡，攀登者最终都将到达同一个顶峰。

尽管目前高山保障措施已日趋完善， 但中国登山运动
管理部门依然对攀登珠峰设定了门槛， 一方面保护登山者
人身安全， 一方面避免位于我国的珠峰北侧出现人多拥堵
的局面。若要申请从北坡攀登珠峰，必须要有攀登海拔8000
米以上山峰的经历；而要申请攀登海拔8000米以上山峰，则
要有攀登海拔7000米以上山峰的经历。

如果选择从珠峰南坡攀登， 尼泊尔国家旅游局的登山
许可证只允许颁发给那些能证明已经登顶过6500米以上山
峰的攀登者。

除了体力和毅力，还得有财力支撑

攀登珠峰是一项极具挑战性的极限运动。 为了储备登
顶珠峰的足够体力，有多座高峰登山经验的人士表示，除了
注重日常锻炼之外， 至少提前3个月到半年开始进行高强
度、有针对性的锻炼。

不但需要体力、知识、经验和勇气，还需要一定的财力支
撑。 据了解， 目前攀登珠峰的费用每人在40万—50万人民
币，包括装备费和探险公司服务费。为了抵抗山上零下30℃

以下的严寒以及12级以上的大风，登顶需要“武装到牙
齿”的专业装备，连体羽绒服、冲锋衣裤、抓绒衣裤、

高山靴、冰镐、冰爪、睡袋以及各种帽子、手套、
墨镜、面罩等，一样都不能少。在高海拔极限

环境，一点点的不合适就有可能被无限放
大，造成无法忍受的痛苦，进而导

致登顶计划功亏一篑。有山
友计算， 从零开始完整

购置一套登顶装备，
大约需要人民币20
万元。

“我是当天第一个冲顶的，在山顶待了20多分钟，看到了日出。”北京时间5月16日16时30分，一架飞机降落在尼泊尔加德满都的机场，从珠峰冲刺“一日游”返
回的16岁长沙女孩迫不及待地打开手机，拨通了父亲的电话。机场等候区，父亲正翘首以盼成功登顶珠峰的女儿，脸上挂着隐藏不住的喜悦和骄傲。

这就是刚完成从南坡登顶珠穆朗玛峰年龄最小的中国攀登者徐卓媛和她的父亲———“湖南登珠峰第一人”徐江雷。
在徐江雷一次次引领、陪伴和放手中，徐卓媛实现12岁时和父亲的约定，于当地时间5月15日凌晨5时42分（北京时间7时57分）站上了海拔8848米的世界之巅。
这一天，距离徐江雷成功登顶珠峰已经过去近16年。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 叶竹扫码看视频

每两三小时才喝一次水，32小时内只
吃了两条能量胶， 在珠穆朗玛峰的恶劣环
境下，徐卓媛精准规划冲刺行程，用速攀的
方式坚持了下来。

“当时心想完了完了，我在这一侧山路
是看不到日出了。” 离峰顶还差一点距离，
眼见着天要亮了， 小姑娘有点着急， 风雪
中，担心不能及时赶到峰顶看日出。幸运的
是，“我登顶的那一刻， 正好赶上太阳出
来。”

珠峰顶上，短短两分钟的日出时间，震
撼的美景被徐卓媛尽收眼底。

“云蒸霞蔚，前程似锦。”卓媛的朋友圈
签名，成为她这次珠峰之行的圆满诠释。

父亲在尼泊尔加德满都， 母亲在湖南
等候佳音，16岁的她在珠峰冲刺， 成功登
顶，安全回撤。早早地跟随父亲征服一座座
高峰，经历过无数暴风骤雨和云卷云舒，徐
卓媛比同龄人更加沉稳冷静。

5月16日凌晨5时45分，从峰顶一路撤
回到大本营后，把珠峰上的冰川、裂缝和日
出抛在脑后，徐卓媛蒙头大睡了几个小时。

当天下午从大本营飞达加德满都后，
卓媛第一时间联系三湘都市报记者，“我正
好遇到了窗口期，当时大本营传来数据，我
抓住了这个机会。”回到父亲身边，卓媛开
始“吭哧吭哧”狠劲吃东西，电话中不忘告
诉记者自己饿坏了，“山上没东西吃。”

可是， 懂事的她在酒店视频时却和妈
妈“吐槽”，“我没瘦，还胖了。”

对卓媛而言， 是父母的鼓励、 包容和
爱，给予了她动力。

“更多的是想告诉大家，对孩子的教育
才是最重要的。 父母的陪伴是孩子成长不
可或缺的， 重点是陪伴的同时又不抑制孩
子的天性。”对徐江雷而言，他的户外登山
交接棒已经成功传到了女儿手中。

想把挑战珠峰纳入人生规划？
这些你要知道
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成功登顶那一刻，太阳正好升起

提醒

5月15日，日出将至，徐卓媛即将登顶。

8848.86

米

从进入登山圈开始，徐卓媛在父亲的言传身教下逐步
成长，登山户外装备及技术指导都是徐江雷提供。

小学6年的时间， 徐卓媛跟随父亲走了国内的30个省，
同时，她的成绩在班里一直保持着排名靠前。10岁时，卓媛
已经跟着父亲在长达15公里的冷水溪里蹚水10个小时，此
后相继登顶四姑娘山大峰（5025米）、奥太娜峰（5210米）、
慕士塔格峰（7546米）、半脊峰（登达5000米）。

从徐卓媛12岁时喊出“登顶珠峰”的目标开始，4年时
间里，她每天进行体能训练，包括负重20斤爬楼梯、游泳、
跑步6公里，跳绳500至1000下，还有保加利亚深蹲10组。
虽然很辛苦，但只有通过不断训练提高体能，才有足够的
底气去面对在登山过程中遭遇的困难。

在已经成功登顶珠峰的徐江雷认知里，登珠峰没有传说
中那么夸张。“据我了解，现在中国登顶珠峰的有520多人。并
没有传说中那么不得了，只是每个孩子的成长方式不一样。”

在徐江雷的一次次引导和放手中， 卓媛来到了海拔
8848米的“世界之巅”。

“对我来说，爸爸是个大英雄。”4月15日从长沙出发时，
徐卓媛向记者描述自己心目中的父亲。 不仅因为徐江雷是

“湖南登珠峰第一人”， 更是因为每次出
发都有父亲的陪伴。

然而，父女俩都没曾想到，
这次来到珠峰和往常有了些

不一样， 徐卓媛将独自
面对挑战。

挑战珠峰，首次没有父亲的陪伴

登顶珠峰笑看云蒸霞蔚，圆满
未能完美复刻父亲足迹，遗憾
16岁长沙女孩徐卓媛兑现4年前承诺，希望下次从珠峰北坡登顶

4月16日， 父女两人到达尼泊尔首都加德满
都。4月21日至27日，经过6天徒步，徐卓媛从尼泊
尔东部的卢卡拉出发到达珠峰大本营，在此过程
中徐江雷全程陪伴。4月28日，卓媛开启为期18天
的登峰适应训练，此时徐江雷却出现了状况。

“我在大本营待了3天就下撤了， 因为肺部
不舒服。”徐江雷说。

和徐卓媛一起攀登的， 还有北京一家俱乐
部的众多队友。接下来的事情，全凭卓媛和队友
们去处理了。

随后，徐卓媛从大本营出发，前往C1、C2营
地进行拉练。和多数攀登者不同的是，徐卓媛在
抵达C2之后，没有随即撤回大本营，而是选择
在海拔6500米的C2营地等待冲顶的窗口期。

“她从来都是报喜不报忧，我得到的消息一
直就是‘很好’‘没问题’。”徐江雷告诉记者，在
C2待命是把双刃剑，好的一面是可以省去往返
大本营的劳顿之苦， 但超高海拔并不利于恢复
体能。

就这样，徐卓媛在C2营地足足等待了4天。
当地时间5月14日20时， 徐卓媛从珠峰南

坡海拔7950米的C4营地出发，经历了10小时的
艰难跋涉，于尼泊尔时间5月15日5时42分（北
京时间7时57分）成功登顶。

在顶峰时，徐卓媛给妈妈打了一个电话，母
女俩一个分享登顶喜悦，一个叮嘱平安返回。

当她给父亲拨打电话时，一阵大风，信号断
了。拍了几张照片留念，卓媛抓紧下山。

遗憾未能完美复刻父亲足迹

“和我一样，爸爸当年在山顶也待了20多
分钟。”5月17日下午，从极高海拔回到加德满
都的徐卓媛还没缓过劲来， 被徐江雷称为还
在“迷幻”状态，与记者连线时还有些恍惚。

徐江雷则表示，每次都陪着女儿前往下一
个目的地，如果不能一起抵达终点，也会在一
旁守候。

可是回到加德满都，面对记者采访，当徐
卓媛提出“陪我一会儿”时，父亲徐江雷却转
身去了餐厅。张弛有度的父爱，让女儿有一块

“安全地带”，也有探索潜力的空间。
回看珠峰这条路， 小心翼翼地踏过裂缝

间的铝梯，攀过冰川，徐卓媛看到了以为会错
过的日出，也实现了安全回撤。

“还有遗憾。”说起此次挑战珠峰的感受，
徐卓媛表示。

“我只到了爸爸曾经抵达山顶的背面。”
早在2007年5月24日，徐江雷从北坡成功登顶
珠峰。 内心执着的女孩， 还想在未来的某一
天，能从北坡完美复刻父亲的足迹。

“风景永远在路上，我的旅程从未结束。登
顶不是终点，平安回家才是，珠峰也不是终点，
对于我来说，一切刚刚开始。”从珠峰顶下来，
徐卓媛额前细软发丝上的冰雪已经融化，这个
女孩显然已经忘记了途中曾经历的危险。

“感谢珠峰接纳了我， 在实现梦想的路
上，我绝不会停下脚步。”对这位16岁的高中

女生而言，跨过学业上的“高峰”
之后， 还有更多的人生

挑战在等待她。

报喜不报忧，抓住短暂窗口期冲顶

拥有25年以上的登山经历，曾经登顶珠
峰，三次到达南、北极，资深户外登山者和活
动组织者曹峻，评价徐卓媛本次速攀登顶珠
峰时表示： 首先体能是一个非常大的考验，
16岁的徐卓媛有30多个小时连续在这种极高
海拔行走，而且她也不是特别强壮，甚至有
些偏瘦，这个是非常考验人的。组织者在考
虑这个因素的时候，也会有相应的足够的保
障措施，包括氧气的使用，保证氧气用量。速
攀时面临的极大挑战，一个是缺氧，第二是
高海拔天气，第三个才是体能经验。其中前
面这两个都是非常客观存在的障碍。

徐卓媛实际上是晚上出发，凌晨登顶。在
晚上进行登顶挑战，风可能会小一点，但是晚
上因为看不见， 又很困， 所以人就容易犯迷
糊。这次徐卓媛相当于有两个晚上没有合眼，
难度非常大。

资深人士评价徐卓媛速攀珠峰：
30多个小时，难度非常大

评价

徐卓媛成功登顶珠峰，回到尼泊尔加德满都，和在此等待的父亲徐江雷汇合。

5月15日，徐卓媛登顶珠峰后

留影。
均由受访者供图

徐卓媛登顶后看到的风光。


