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91岁长沙爹爹自学钢琴获郎朗点赞
克服老年性耳聋，自创练习手法，多次斩获大奖 他说：有梦想什么时候开始都不算晚
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从海归到菜农， 湖南常德的
“90后”夫妻申宗昌和李能从零学
起， 完善农场有机农业的全产业
链，带动产品线上线下售卖。还建
立了有机农场体验项目， 让更多
人了解有机农业。

“想打出有机农业的知名度，
把产品卖到更多地方。”5月15日， 海归夫妻向记者说起
了自己的创业目标。

转型当菜农，海归夫妇着迷于有机农业

挽起袖子，穿上雨靴，夫妻俩早早地来到位于湖南
常德的有机农场内。正值上海青、黄瓜、大白菜、土豆、
苋菜的收获期，两人穿梭在硕果累累的菜棚中，脸上满
是收获的喜悦。不使用任何化肥、农药等物质，瓜果蔬
菜产量有限，但每一次的收获都格外让人欣喜。

“我和夫人是2019年才开始做有机农业的，但很早
就有接触。”2017年， 从美国留学回来的申宗昌从事与
农业毫不相关的猎头工作， 偶然接触到与农业相关的
产业。想起自己在外留学时，看到了有机农业的迅猛发
展，申宗昌认为有机农业在国内的发展空间更为广阔。
2019年，与妻子商量后，两人决定回到湖南常德，踏上
发展推广有机农业这条路。

“我俩在中央民族大学时，一个学国画，一个学传
媒，可以说和农业一点不沾边。但岳父此前就有在经营
有机农场，给了我们很大的帮助和很好的基础。”从零
开始的两人，为了做好有机农业开始四处学习，农业教
授、农科技术员都成为两人最好的老师。

“在我看来，发展有机农业不仅可以让大家吃到真
正无添加的好食材，更是为后代造福。”申宗昌介绍，种
植过程中不使用农药、化肥等，不仅保持了食物的原生
态，也减轻了污染，是最环保的种植方式，对可持续发
展有极大的益处。

完善有机农业全产业链，把产品卖到更多地方

4年的时间，1000多亩地的农场内种植了23种有机
蔬果，获得了国家有机产品认证，夫妻俩还将有机农场
从单纯的生产基地变为了全产业链模式。

从种植到售卖再到老百姓的餐桌， 每一个环节都
打通。不仅在常德、长沙两地开起了线下门店，还打造
了线上销售模式。“因为我们的产能有限， 目前并没有
在各个平台全面上线， 而是有自己的私域流量进行销
售。”申宗昌介绍，农场不仅创新了销售模式，还开放线
下的参观活动，希望可以通过实地感受，让更多人走近
有机农业，了解有机农业。

“现在我们已经实现收支平衡，下一步想更精细化
地完善有机农业的产业链， 把产品卖到更多地方。”申
宗昌夫妻俩的创业， 不仅带动了周边100多户农户就
业，还让当地有机农业得到了推广和发展。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜

申宗昌与妻子李能在对胡萝卜的长势进行观察。
受访者 供图

热爱，从什么时候开始
都不算晚。长沙91岁老人马
秉权64岁开始学钢琴，克服
老年性耳聋、记忆力衰退等
难题， 日复一日地练习，不
仅获得多项比赛奖励，得到
著名钢琴家郎朗的点赞，还

在老年大学授课，让168位老人圆了钢琴梦。
5月16日，熟悉的钢琴声又在马秉权家响

起。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜

海归夫妻跨行当农场主
推广发展有机农业，带动周边农户就业

退休后他圆了自己的钢琴梦

一台电子钢琴，满墙书架，这是马秉权在
家中独享的一方天地。

年岁渐长， 岁月的痕迹早已布满脸庞。每
次弹奏前，马秉权都会非常具有仪式感地梳洗
一番，再坐在钢琴前。悠扬的乐声响起，老伴彭
敏求大多时候都会踏着节拍，缓缓舞动起来。

虽然自己不会弹，但日复一日地听，彭敏
求早已熟悉每一个旋律。 马秉权偶尔失手弹
错，她还会轻拍提醒。

“我的耳朵听不清， 我练习钢琴和别人不
一样。”因为老年性耳聋，马秉权说话的声音比
常人大许多， 指着放置在钢琴前的月饼盒，里
面放满了一角钱的硬币， 那是他的计数工具。
“每练习一次，我就往月饼盒子里放一个硬币，
虽然我听不见，乐感没有别人好，但是我把练
习的数量加上去，也可以很好地完成曲目的。”
马秉权说。

从小对音乐有着极大兴趣的马秉权，年轻
时一直忙于工作，退休后有了闲暇时间，决定
重拾梦想，买了第一台电子钢琴。但日渐严重
的老年性耳聋让他失去了对外界声音的敏感
与认知，“不凑到耳朵前，我很难听清。”尽管如
此，马秉权仍旧不放弃喜爱，每次跟随老师学
完钢琴后， 会在木板上用毛笔写下必弹曲目，
规定自己每日必须弹奏，以熟悉乐谱。

“为了不打扰邻居， 练习时我的钢琴都是
不插电的。”为了弹奏更加精准，马秉权会录下
一首钢琴曲目所需的时间，每次练习时就开启
倒计时，“如果一首钢琴曲目是180秒弹完，那
多一秒少一秒都不行。”

有梦想什么时候开始都不算晚

马秉权的坚持与热爱让他收获了许多，
在多个老年人钢琴大赛上斩获奖牌，2016年
获“海韵杯”湖南省首届中老年键盘音乐艺
术交流表演赛冠军。今年4月，参加青春火焰
首届雅马哈乐龄电子键盘展演，获得湖南赛
区数码钢琴独奏组牡丹奖。

他还是长沙市老干部大学的“金牌伴奏
师”， 在他的指导下，168位与他一般的老人
圆了钢琴梦。而马秉权的钢琴故事也被著名
钢琴家郎朗知晓，郎朗在点赞的同时也感动
于他对梦想的坚持。

“我没什么别的爱好，就爱钢琴。既然喜
欢，那就要做到最好。”说起钢琴，已是耄耋
之年的老人眼中仍然流动着光彩。

在马秉权看来，弹钢琴不仅让他老有所
学，老有所乐，还能提升他的记忆力。现在的
他，不仅可以不看谱一口气弹出20首钢琴曲
目，对新曲目的接受能力也大大提高。

“我都90多岁了，还能追寻梦想。我想告
诉大家，喜欢的事，多晚去做都不算晚。”91
岁的马秉权，现在仍然每天不断练习，努力
进步，挑战各种钢琴比赛。在他看来，年龄从
来不是一种限制。
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马秉权参加比赛时的现场照片。受访者供图

三湘都市报5月16日讯
“好惊险，幸亏医院抢救及时，
才没有出意外。”5月16日上
午，41岁的李女士躺在湖南省
职业病防治院病床上，看着襁
褓中的孩子，心里仍有后怕。

两天前，怀有第五胎的她
突然腹部剧痛，和丈夫去医院的过程中，孩子生在
了半路上。李女士出现大出血，情况非常危急，幸好
省职防院医护全力施救， 抢救了3个小时才让李女
士脱险，母子平安。

惊险一幕发生在5月14日6时48分。“医生，快
来！有孕妇把小孩生路上了！”省职防院妇产中心值
班人员接到急诊科的紧急电话，医护人员迅速赶赴
现场，将李女士和未剥离胎盘的新生儿送到产房紧
急救治。

转移过程中，医护人员对婴儿进行快速评估并
紧急处理，婴儿有了第一声啼哭。

进入产房后， 医护人员对李女士进行详细检
查，发现其心率迅速升高、血压急剧下降，出现了失
血性休克。医护立即启动急救应急预案，多学科无
缝衔接联合救治，实现抢救生命“加速度”。

加快输液、促子宫复旧、止血输血……抢救3小时
后，李女士的出血量慢慢减少，心率、血压、血氧饱和
度等生命体征逐渐平稳下来，产后总计出血达4200毫
升的李女士休克状态解除，子宫和生命都保住了。

湖南省职防院妇产中心副主任医师肖志平提
醒， 女性怀孕以后一定要规律产检，“高龄孕妇、经
产妇急产风险更大、 产后大出血的风险也更高，更
要注意产前检查，预防高危妊娠的发生。”

■文/视频 全媒体记者 李琪
实习生 廖莹 何林静 通讯员 文娜

五胎妈妈清晨急产，娃娃生在裤裆里
医护全力施救，母子平安 提醒：规律产检很重要
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