
角逐马拉松！“星星的孩子”跑步成长
张家界武陵源生态马拉松迎来50余人特殊跑团 孤独症孩子越跑越远的故事很感人
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三湘都市报4月13日讯 85
岁爹爹夜间下楼，不巧楼道照明
灯坏了，老人摸黑前行，一脚踏
空摔折了骨头。小区没有物业公
司，属于业主自管模式，老人出
院后将业委会起诉至法院。

4月12日， 三湘都市报记者
从宁乡市人民法院获悉， 法院支持了老人的诉求。一
审判决，判业委会赔偿老人各项损失共计51124.8元。

事件：老人摸黑下楼摔伤，业委会成被告

长沙宁乡一老旧小区内， 居民楼都是6层高的公
寓，没有加装电梯，居民们出行都是爬楼梯。

2021年1月2日21时，住在3楼的钟爹爹有急事要
下楼，遇上了楼道灯损坏，整个楼梯间一片漆黑。没携
带任何照明工具的他选择摸黑前行， 不慎一脚踏空，
整个身子前倾摔倒，右股骨粗隆间骨折。

后经鉴定， 老人构成九级伤残， 伤后护理期180
日，营养期180日。法院核定，钟爹爹这一摔，各项损失
加起来共计85208元。

“我们小区是业主自管自治模式， 没有聘请专业
的物业公司，大家都是按0.6元/平方米的标准，缴纳
给业委会的。”钟爹爹说，他在2020年12月30日就提
前支付了2021年上半年的物业管理费。 正因为如此，
他和家人都认为，自己摔伤与业委会未及时更换楼梯
间照明灯有关，故将业委会起诉至宁乡市人民法院。

法院：作为公共场所管理人，业委会担责60%

法院审理认为， 涉事小区没有聘请物业公司，采
取业主自管自治模式， 由业主委员会收取物业管理
费。也就是说，小区业主委员会充当了物业管理单位
的角色，享受了相应的民事权利，就应承担物业管理
服务的民事义务。

老人因小区公共照明设施损坏，在小区公共区域
内摔倒受伤，业主委员会作为公共场所管理人，未及
时对公共设施进行及时有效地维修，未尽到安全保障
义务，老人摔伤与业委会的不作为存在直接的因果关
系，业委会应当承担主要的侵权责任。

另外，钟爹爹作为85岁高龄老人，有多种疾病既
往史，本身存在易摔倒骨折的常识性风险，其作为完
全民事行为能力人， 对自身安全负有自我保护的义
务。明知楼道灯是损坏的状态下，夜间下楼理应借助
照明设备或由家属陪伴，却置自身安全于不顾，对损
害后果的发生亦有过错。

法院根据案件实际情况及双方当事人的过错程
度，确定业委会承担60%的责任，老人承担40%的责
任。据此，宁乡市人民法院依法作出一审判决，判业委
会赔偿钟老各项损失共计51124.8元。

业委会不服一审判决提起上诉。日前，长沙市中
级人民法院二审维持原判。

■文/视频 全媒体记者 杨昱 通讯员 邹晴

孩子确诊孤独症，跑步介入辅助治疗

孤独症是一种广泛性发育障碍， 主要表现
为不同程度的言语发育障碍、人际交往障碍、兴
趣狭窄、行为刻板、运动能力差。患病的孩子犹
如天上的星星，一人一个世界，独自闪烁，所以
被人们称为“星星的孩子”。

“孩子确诊的那一刻，我整个人如同坠入深
渊，眼前一片黑暗，无法呼吸。”儿子陆以曦1岁
多时，陆国盛就感觉他不太对劲，不会说话，不
会正眼看人，“只会咿咿呀呀发出重复的叫声。”
辗转求医，小以曦被确诊为儿童孤独症。

为了治疗，妻子辞去工作在家照顾儿子，陆
国盛则奔波养家， 筹集治疗费。“带孩子去了近
10家不同的机构做训练， 尝试了包括听统训
练、感统训练、海豚治疗、针灸治疗等不同的治
疗方法。”一家人花掉所有积蓄，但以曦还是无
法像正常孩子一样上学和生活。

在爱心机构的帮助下， 小以曦得以接受教
育，但随着年岁增长，新的问题也逐渐浮现，“进
入青春期，儿子情绪不稳定，焦躁易怒，我和妻
子难以制止他的焦躁行为。”

看着已经和自己差不多高的儿子， 陆国盛
既不忍心把他关在家里，也不忍心妻子受累，于
是下班后， 他尝试着带儿子去附近公园跑步。

“一方面跑步可以释放精力， 发泄内心的焦虑，
另一方面，希望跑步让他身体健康。”就这样跑
了一段时间后，陆国盛惊喜地发现，儿子的多动
症状减少，爱上了跑步。

成立特跑团，带领更多孩子快乐奔跑

看到运动给以曦带来明显改变，不少“星爸
星妈” 也想让孩子跑起来。“刚开始是我带孩子
们跑，但人数越来越多，我们开始招募志愿者。”
陆国盛回忆，而“星爸”刘显华早有此意，“受特殊

奥运会的启发， 我们发现大运动可以拆分为肢体、
协调、社交等，通过不同领域的针对性训练，促进心
智障碍儿童全面提升，不少心智障碍儿童喜欢重复
性刻板行为，而跑步正好契合这一特点。”

一拍即合，2017年，阳光特跑团应运而生。每周
周三、周六晚上6时30分至8时30分，天河体育中心
外环形塑胶跑道上，就会出现这群人的身影。在专
业特奥教练的指导下，先玩绳梯、抛球等小游戏，然
后进行跑前拉伸，志愿者和孩子们随机配对一同跑
步，每次跑步1小时至2.5小时，约8至10公里。

“刚开始有些孩子不爱跑步，猛冲几百米就不
想动了。我们通过伴跑的方式，让他们慢慢走1公
里，然后是慢跑1公里，再到3公里。”陆国盛说，在
这个过程中， 不少孩子的重复性和攻击性行为减
少，执行能力和注意力提升。一些孩子最开始认不
出任何人，慢慢地可以叫出志愿者的名字，这些点
滴改变都让家长们欣喜不已。“渐渐地， 我们发现
有些孩子能跑10公里甚至更远。”家长们又萌生了
一个想法———带着孩子们去跑马拉松！

2017年底， 阳光特跑团开始招募具备跑马拉
松经验的志愿者。2018年起，“星星的孩子”站上了
马拉松赛道，韶关、肇庆、珠海、清远、英德、梅州都
留下了他们的身影。2019年，孩子们第一次参加广
州马拉松的半马项目。2020年广州马拉松，20岁的
张以恒、谭竣文和27岁的王皓、吴宗泰完成了全程
马拉松。

“目前我们跑团有180多位接受跑步训练的
孩子， 其中16个人可以跑马拉松一半及以上行
程，9人能够完成马拉松全程。” 陆国盛告诉记者，
跑团曾于2020年参加过国际垂直马拉松公开赛长
沙站， 这次张家界武陵源生态马拉松是跑团第二
次在广东省外参加马拉松赛事。

此次，阳光特跑团的孩子、“星妈星爸”和志愿
者，共计50多人出征张家界武陵源生态马拉松。其
中有9名孩子及陪同志愿者报名参加半马项目，10
多个家庭报名迷你马拉松项目。

85岁老人摸黑下楼摔伤
业委会被判担责60%

张家界武陵源生态马拉松开跑在即， 迎来一个特殊跑团———全国
第一支全程马拉松心智障碍者跑团、 广州市智力残疾人及亲友协会阳
光特跑团的50多名“星星的孩子”和家长、志愿者。

4月13日， 阳光特跑团团长陆国盛和三湘都市报记者聊起了跑团
成长，以及“星星的孩子”越跑越远的故事。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 叶竹

在广东省第九届残疾人运动会上， 阳光特跑团代表广州特奥田径队共取得九
金七银五铜的好成绩。 受访者 供图
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▲ 2020
年 ， 陆国盛
（左一） 带儿
子以曦在长
沙参加垂直
马拉松。
受访者 供图


