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消防行动

郴州临武一酒店存在重大火患被罚
近日，郴州临武县消防救援大队在开展消防安全检

查时，发现临武县维多纳大酒店因存在重大火灾隐患被
立案处罚。

此前，大队监督执法人员在对该酒店进行消防监督
检查时发现其存在以下问题：未按要求设置自动喷水灭
火系统、未按要求设置火灾自动报警系统、场所内未按
要求设置疏散指示标志、未按要求设置排烟设施等隐患
问题。

根据《重大火灾隐患判定方法》，酒店存在的问题已
构成重大火灾隐患，大队依法下发《重大火灾隐患整改
通知书》， 提请县人民政府对酒店重大火灾隐患实行挂
牌督办。同时，依法对维多纳大酒店处人民币5500元的
行政处罚。

目前，该酒店正在积极整改中，酒店负责人表示将
严格按照要求积极整改，力争早日消除重大火灾隐患。

■通讯员 曹安萍

湘西州一幼儿园违规设置儿童房被查封
近日，湘西土家族苗族自治州古丈县消防救援大队

依法对辖区内一家存在消防安全隐患的幼儿园进行了
临时查封。

消防监督检查人员在消防安全监督检查中发现，古
丈县康乐幼儿园在负一楼设置儿童房，不符合消防技术
标准，违反了相关规定，严重影响孩子们的安全。大队决
定对隐患区域依法采取临时查封措施， 期限为2023年3
月10日至2023年4月7日。

查封现场，消防监督检查人员向单位负责人宣读了《临
时查封决定书》，并告知其所享有的权利和义务，经单位负
责人签字确认后，对被查封场所张贴了封条，责令单位负责
人在规定期限内将隐患整改到位，并讲解了其危害。

大队还将继续加大执法力度， 坚持依法监督管理，
依法排查整治火灾隐患，对消防违法行为“零容忍”，对
火灾隐患“零迁就”，确保辖区消防安全形势稳定。

■通讯员 田小兰

湘西州一粮油公司存在重大火患被罚
近日，湘西土家族苗族自治州永顺县消防救援大队

对辖区内食佳乡粮油有限责任公司猛洞河分公司进行
消防安全检查时，发现该单位存在重大火灾隐患，依法
予以行政处罚。

此前， 消防监督检查员进行消防监督检查时，发
现该单位存在以下问题： 未设置火灾自动报警系统；
未设置自动灭火喷水系统；室内消火栓系统不符合标
准；疏散指示标志和紧急照明设置不符合标准。以上
行为均违反了《中华人民共和国消防法》。对此，大队
监督检查员根据《中华人民共和国消防法》和《重大火
灾判定方法》有关规定，拟将该单位列为重大火灾隐
患单位， 下达重大火灾隐患整改通知书， 并处罚金
18500元整。

粮油公司负责人表示，认真吸取教训并按要求加快
隐患整改进程，目前该粮油公司正在积极整改中。

■通讯员 文涛

女性平均寿命比男性长7岁

周脉耕本次研究分析了全国31个省（自治区、
直辖市）的人口数据，按照与全球疾病负担研究相
同的方法，使用了最大的流行病学和人口统计数据
集来估计死亡率，预测了2035年全国及各省份的预
期寿命。

研究结果预测，我国人口出生时预期寿命将进
一步增长，从2019年的77.7岁稳步上升。到2030年，
预期寿命将达到79岁，到2035年，预期寿命将达到
81.3岁，女性平均为85.1岁，男性平均为78.1岁。

“最长寿”省份是这4个地方

从不同城市及性别来看，北京市女性的平均预
期寿命最高，其次是广东省、浙江省和上海市。根据
数据，北京市女性的平均预期寿命超过90岁的概率
将达到为81%，广东省、浙江省和上海市的女性超
过90岁的概率分别将达到78%、62%和54%。

上海市男性的平均预期寿命最高，超过80岁的
概率将达到98%，北京市、浙江省、广东省、江苏省
和福建省的男性平均预期寿命超过80岁的概率也
将超过50%。

此外，我国女性和男性的平均预期寿命差距，预
计将从2019年的6.2岁增加到2035年的7.0岁。研究预
测，到2035年，除西藏自治区、吉林省和贵州省外，其
他所有省份平均预期寿命的性别差异都将增加，且
男性预期寿命预计将以比女性更快的速度增长。

预期寿命将达81.3岁，女性比男性长寿
研究显示：国人越来越长寿 长沙人均预期寿命已达80.4岁 想长寿收好这份“养生秘籍”

国人越来越长寿， 预期
寿命或将增长到81.3岁。3
月30日，中国疾病预防控制
中心慢性病中心副主任、流
行病与卫生统计学专家周脉
耕研究员等人在《柳叶刀》子
刊 《The� Lancet� Public�

Health》上发表了研究显示，到2035年，国人
的预期寿命或将增长到81.3岁，将实现国家提
高预期寿命的目标。

2月27日举行的2023年长沙市卫生健康
医疗保障工作会议上， 长沙市卫生健康委员会
主任刘激扬表示， 长沙人均预期寿命已达80.4
岁。从湖南省整个情况来看，到2019年，全省人
均预期寿命达到77.1岁，健康水平稳步提升。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李琪
通讯员 陈思雨 唐雄略 实习生 王昕

近年来，多种疾病呈现年轻化趋势，危害到居
民的健康。如何才能长寿？三湘都市报记者4月3日
采访国家注册营养师、 湖南省胸科医院主任医师
唐细良，揭示“长寿秘籍”。

●健康饮食，拒绝病从口入
想要健康长寿，便要“吃好”。唐细良介绍，首

先，对于多油、高糖、高盐、重辣的食物要懂得适可
而止，切莫贪多，对于胃癌患者而言，这几类食物
更应尽量避免。

其次，要荤素搭配，保证食物多样化，丰富自
己的餐桌，拓宽自己的食谱。确保食物多样，营养
均衡。 所谓食物多样， 是指每天食物不应少于12
种，每周不少于25种，每顿有主食、蔬菜和蛋白质，
主食每顿2种，蔬菜每顿2种，蛋白质每顿至少1种，
加餐再吃点水果和坚果。

●及时饮水，有利身体健康
唐细良表示，从人的体重看，水占人体重量的

60%到70%。
建议女性的每日最少饮水量是1.5升， 男性是1.7

升。在晨起空腹时和睡前1—2个小时最好饮一杯温开
水，能起到洗涤肠胃、稀释血液、促进排便的作用。

●充足睡眠，整天精神加倍
一个好的睡眠，是恢复身体，修养身心的最好

方式，也是健康长寿的必要条件之一。
午后小睡一会也是一种不错的养生法。 短暂

的睡眠可以消除疲劳，使下午精神饱满，增强记忆
力；还可使体内激素分泌更趋平衡，起到预防冠心
病的作用。相关研究发现，经常午睡的人，比没有
午睡习惯的人心脏病的死亡率可降低40%。

●坚持锻炼，维持健康体重
唐细良介绍，医学杂志《柳叶刀》曾发表过一

项全球日常运动量的报告：长期缺乏运动，会使组
织器官技能下降30%， 各类疾病也会随之而来。而
坚持合理的运动，则会使长寿的概率翻倍。

每天进行40分钟的有氧运动， 有利于身体健
康，且能够帮助延长寿命。

●常晒太阳，预防骨质疏松
需要注意的是，经常晒太阳可以温暖身体，促

进血液循环；同时能够补充维生素D，促进钙元素
的吸收，这对于骨骼保养很有帮助，并能预防骨质
疏松的过早出现。

●心情愉悦，保持良好心态
在现代医学中证实心态与机体的免疫力相

关，长期的情绪低下，心情郁闷，压力山大会降低
免疫系统功能， 因而增加包含胃癌在内的多种疾
病发生的几率。

牢记这6点，让你离长寿更近一步
专家：健康饮食、合理运动、良好情绪都是“长寿药”

锻炼身体，保
持心情愉悦，这是
健康长寿的条件
之一。
通讯员 吴勇兵摄

长寿秘籍


