
三湘都市报3月3日讯 玩转大湘
西，“惠”游正当时。记者今日获悉，由湖
南省文化和旅游厅主办的“最美大湘西
高铁旅游线” 抖音话题挑战赛已正式开
启，3月1日-3月31日17：00， 参赛即可赢
取万元大奖。

活动期间，只需在抖音短视频APP上
发布乘着最美大湘西高铁打卡大湘西的
相关视频，并关联话题“#最美大湘西高铁
旅游线”，即可视为参赛成功。

■全媒体记者 丁鹏志

睿睿草莓园（开福区）

这家位置在开福北附近， 适合城北的
市民前往。距离城区较远，一眼望去是一大
片的草莓基地， 具有浓厚的乡村气息。奶
油、水蜜桃、巧克力草莓居多。

地点： 开福区横四路与开福大道交叉
路口往西北约100米。

小龙草莓园（天心区）

位于城南的这家面积很大， 品种有原
味、水蜜桃草莓、奶油、巧克力草莓等等。

地点：天心区大托铺桂井村055县道。
小提示：来都来了，再稍微多走几步就

到了湘江边， 大托江边也是城南的“长沙
海”，拍照打卡不输福元路大桥附近。

湖南农业大学草莓园（长沙县）

“生活”在湖南农业大学的草莓，你们
觉得会不好吃吗？几十个草莓棚，多种口味
任你选择！

地点： 长沙县G0401长沙绕城高速与
松雅湖互通交叉口东北260米。

小提示： 附近的松雅湖是长沙市民的
后花园， 市民游客可以避开城区公园的人
流高峰，去这里逛一逛。里面的沙滩公园拍
起照来，说置身于海洋不足为过。

长沙长丰草莓采摘园（岳麓区）

这里是长沙较大的草莓园之一， 有奶
油、巧克力两种草莓。周末闲暇之余，带上
小朋友在里面吃个够，根本停不下来。

地点：长沙市岳麓区学舍公路。
小提示： 岳麓区是长沙人民的空气氧

吧，区内有着众多的森林公园。在这个草莓
园附近就有着与岳麓山媲美的桃花岭景区，
还可以去梅溪湖公园走走，享受休闲之旅。

亮哥草莓园（望城区）

望城区是长沙市民爱去的郊野打卡
地，这里有很多原生态休息处。这家草莓园
的人气在河西较高，有不少是回头客。

地点： 长沙市望城区马桥河与雷高路
交叉口。

小提示：望城是雷锋同志的故乡。采摘
草莓之余，也可以前往雷锋纪念馆走走，回
望当年雷锋同志的事迹。
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周末连晴！去户外寻找春天的味道吧
长沙的草莓进入“捡漏季”，各大园内可现摘 那么多花草能叫上名吗？教你“一扫”识花

三湘都市报3月3
日讯 3月4日， 长沙市
首届乡村欢乐跑活动
将在望城茶亭开跑，活
动与花海艺术节巧妙
融合，跑者除了能边跑
边欣赏绝美花海景观，

还有机会体验独具茶亭味道的乡村游。
茶亭的乡间路上，从不缺美食，茶亭镇梅

花岭社区的“五彩庭院”就是茶亭餐饮的好去处。
乡邻土鸡馆、金色渔村内，清炖鸡汤、子

姜爆鸡、口味鸡杂，村一品鹅、铁山水库鱼、
芥末罗氏虾、香辣片片鱼、小炒黄牛肉、辣椒
炒肉等经典长沙小炒，十分地道。

佰强农家乐有三间洋溢着“老家气息”
的客房， 推开窗青山绿水金黄花海尽收眼
底。一楼有能够同时容纳10桌的大堂，屋门
口摘的菜、河里捉的鱼、自家晒的腊肉不一
会儿就能端上餐桌。

湖南人嗜辣远近闻名，然而辣椒却是夏
秋时节成熟的季节食物，如今3月初，在哪能
采摘到新鲜好吃的辣椒呢？观花之余可以绕
上九峰山，九峰青辣椒正在采摘中。

■文/视频 全媒体记者 叶竹

进入三月以来，湖南的天气开始
转晴。尽管局地出现过短暂的阴雨天
气，但依然抵挡不了升温的步伐。3月
3日，记者从湖南省气象台了解到，即
日起至8日， 全省最低气温将逐步攀
升。以长沙为例，到7日，日最低气温
将达到15℃。

值得一提的是，已经入春的长沙，周末两天最高气
温将达到24℃。这样的暖意堪比常年4月末的水平，暖意
十足。周末你准备好去哪玩了吗？

■文/视频 三湘都市报全媒体见习记者 李致远 图/刘丰

“我心目中的春天就是吃！ 春天不就是草莓味儿
吗？” 3月3日，长沙市民陈女士激动地说道，现在的草莓
好大一个，不仅甜，还便宜。

三湘都市报记者走访了解到， 随着气温的升高，本
地草莓逐渐进入了高产的尾季，草莓价格相较冬天时节
也有一定的降低，城郊的各大草莓园迎来了客流高峰。

“如果你想追求新鲜，就别问价格。草莓园普遍采摘
的价格要比市场贵一倍左右。”长沙县某草莓园店主跟
记者说道，我们的价格虽然高，但是即使工作日，还是
很多人来摘，“图的就是一个新鲜。”

目前，长沙周边的草莓园现摘价格，大概是38至40
元一斤，较冬季均价45元至50元有了一定的降幅。而在
水果店内，草莓更是已经降价至每斤20余元。

拍！认一认盛开的小花正流行

2月27日，长沙正式入春，今年的春天比以往来得
更早一些。长沙知名的、不知名的小花已经热热闹闹地
开在各个角落了。

朋友圈里， 关于鲜花话题的讨论度也在不断地升
高。“这是什么花？”“又到了乱花渐欲迷人眼的时节
了，百花盛放，我感觉我又分不清梅花、杏花、樱花、李
花了”……

“妈妈，路边的树都开花啦，你知道这是什么花吗？”
长沙李女士的女儿在幼儿园读中班， 她跟记者聊到，最
近， 长沙公园里的花都开了， 引起了孩子极大的兴趣，
“每天找我问花朵的名字。”

这让她有点措手不及。不过，李女士发现，在“妈妈
群”里，姐妹们都是“花卉专家”。原来，现在用于识花的
APP还有不少。

3日,记者根据李女士的推荐，使用一识花APP去烈
士公园进行了实测。

结果发现，这类APP识别花卉的敏感度不错，只要
将花匡入镜头内指定的位置， 一般的花朵都可以识别
出来。在烈士公园，记者不仅找到了新几内亚凤仙，还
有山茶花、玉兰等等。

而在识花APP中， 不同的APP还有不同的使用体
验。如，形色APP，拍张照就能识别花草，在户外给孩子
自然科普比较实用。该APP还有每日花草问答、趣味植
物科普等内容，有较高的识别度。

而识花君APP，则会在拍照识花之外，同时显示植
物的养护方法。使用该APP识别过的花草，会存在“我的
花草卡”里进行记录，让使用者体验收集花朵的快乐。

还在等什么？趁着春光无限，抓紧时间快去实践
一番。

冲！长沙的草莓进入“捡漏季”

去茶亭体验“吃住买”乡村游
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“最美大湘西高铁旅游线”挑战赛
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长沙周边摘草莓好去处

两位女士站在公园窗口前拍摄园内盛开的樱花。

天气晴好、鲜花盛开。不少长沙市民走
出家门，来到公园赏花、游玩。
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