
约拍生意忙，客户以年轻女性为主

“橘子洲的梅花真的很好拍”“长沙平价写
真约拍”……在多个社交媒体上，以“长沙约拍”
为关键词进行搜索，会出现数百篇笔记攻略，独
立摄影师在这里晒图、接单。

2月21日，长沙橘子洲梅园，梅花争奇斗艳，
手持长枪短炮的摄影师“咔嚓咔嚓” 按下快门
键，记录春日美景。

小易是长沙某大学摄影专业的学生，2022
年，他将在岳麓山为朋友拍的一组照片精修后分
享到社交平台上。 没想到过几天就有人私信询
问，接不接约拍。小易想着自己有相机，也会修
图，于是就开始了约拍之路。由于课业较重，他只
在周末和节假日接单，“几乎每周都有订单。”

张月（化名）是个2021年转行的摄影师，目
前，她主要在社交媒体上引流，拍摄的收费价格
1000元一套，“预约周末，提前一个月，工作日的
话，7-10天左右。”

约拍有多火？ 通过多种社交平台搜索“约
拍”，出现数十万条相关信息。多名约拍摄影师
对记者说近几个月的“假期档期已被约满”。

据腾讯广告发布的《2021写真消费人群需
求报告》显示，写真市场目标人群集中在18岁至
44岁女性，突破2亿。

单次拍摄低至66元，可送底片和精修图

在长沙从事专业摄影机构的刘先生向记者
介绍，如果想约专业摄影师或是工作室，约拍价
格一般一次都在1000元以上， 贵的需要2000元
至3000元，而且还需要提前数月预约，而独立摄
影师的报价则便宜得多。记者注意到，一些独立
摄影师以“超级白菜价”为标签揽客，拍摄价格多
在一次300元以下，有的甚至66元就能拍一个单
人写真套餐，包括底片全送（100张），精修9张。

小易说， 目前自己的单人套餐报价是
99元/次，而外出拍摄，需要背着相机包，还要带
上一些简单的道具和化妆品等。 现场拍照两个
小时左右，后期修图要一个晚上，“有些时候，我

觉得付出与回报不成正比， 但目前身处这个市
场，只能报这个价。”

价格战非长久之计，专业才能走得更远

《2021写真消费人群需求报告》中就提到，
101元至500元低价市场需求开始崛起， 而且需
求远高于供给。

最近两年，约拍独立摄影师的兴起，正填补
着这一市场空缺。

张月认为，约拍摄影师并非只能低价竞争，
这也不是长久之计。“毕竟风起的一瞬间、 光落
的那几秒，说起来简单，不是人人都能抓得住。”
张月说， 专业摄影的门槛并不低， 需要不断学
习、摸索，拍得好的摄影师值得高价。

这一届年轻人，把拍照这件平常小事“玩”出了新花样。美美地玩+美
美地拍，悦己消费的兴起为专业“约拍”服务提供了丰富的市场机遇。

连日来，三湘都市报记者走访发现，这些活跃的约拍摄影师多数为
兼职，有的“为爱发电”，有的“纯为练手”，通过低价甚至免费拍摄吸引
顾客，宛如“鲶鱼”搅动整个市场生态。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 杨洁规 实习生 王淇

“约拍”玩出新花样，小心低价“陷阱”
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岳阳小伙返乡创业13年
守护老照片的时光记忆

消除噪点、 套索魔
棒、钢笔工具描图……
2月22日，岳阳小伙宋厚
玖紧盯着电脑屏幕，握
着鼠标不断移动的右手
与在键盘各种快捷键上
变换的左手紧密配合，耐

心补齐黑白照片中残缺的衣角，“需要修复的
老照片对客人都有重要意义，得尽快弄好。”

返乡创业13年
他帮顾客找回照片背后的珍贵记忆

厌倦“流水线式”的摄影工作，13年前，宋
厚玖辞去北京待遇优渥的工作， 回到家乡岳
阳市， 在湖南理工学院开了一家不足60平方
米的“玖玖照相馆”。

在拍照间隙与客户聊天，用镜头捕捉主角
最真实、最自然的瞬间，是“玖玖照相馆”存续
13年的独门秘籍之一。

宋厚玖从小就生活在父亲经营的照相馆
内，懵懂时最爱背着胶片相机，学着大人模样
“咔嚓咔嚓”。“家人们总说，5岁时我第一次抱
着相机就不肯撒手。我想，与摄影的缘分大概
就是从那时开始的。”

潮流会更迭、数码产品会更新，老照片背
后隐藏的温暖瞬间会一直留存，串联起生活。
2021年，宋厚玖收到200余张老照片，最远的
摄于清代，是祖先祠堂里族人齐聚的黑白照。
由于年代久远， 照片上人物的相貌大多被损
毁，宋厚玖便收集客户家族资料，根据相貌特
征耗时3个月才完成老照片修复。

“修复老照片需要艺术功底，要用想象力
去描绘那些破坏严重的细节，再根据图片的立
体感、明暗关系、透视结构来还原。”宋厚玖深
知，那些拿着有折痕或色块脱落的黑白老照片
咨询照片修复的顾客， 或想通过照片回忆往
事、或想怀念故人，“顾客出于信任提供珍藏已
久的老照片，若是修复得不尽如人意，不仅会
砸了招牌，更会让期盼之人心愿再度落空。”

镜头对准家乡
他为新农人免费拍宣传照

“为什么回到家乡？” 面对三湘都市报记
者的提问，宋厚玖表示，艺术来源于生活，只
有家乡才是镜头那端最温情的源泉。

2022年5月，宋厚玖受邀前往君山区钱粮
湖镇六门闸生态渔村拍摄捕虾人， 每天凌晨
三四点跟着捕虾人下稻田， 见证了装虾的篮
筐从空到满再从满到空的循环。

“即使很累很辛苦，他们也会对着镜头大
笑。”宋厚玖回忆道，那是他见过最质朴最真
诚的笑容。在钱粮湖镇8天，拍摄了近8000张
照片，以镜头的光与色描绘白鹭飞、虾儿肥，
记录了捕虾人的辛苦和收获的喜悦。后来，这
些照片免费送给了当地政府和农户做宣传
照，帮助他们在困难时期卖出更多的龙虾。

“一拍就是一辈子”，宋厚玖在摄影这条路
上坚定无比。 他说，“影像的作用是相互的，我
为家乡和乡亲们留下珍贵的影像，他们带给我
的快乐与肯定也是我一直拍下去的动力！”

■文/视频 实习生 丁欣 盛涛
三湘都市报全媒体记者 黄亚苹
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张月（化名）正在为顾客拍照。

三湘都市报记者走访发现， 约拍消费
者多通过在社交平台上找摄影师，付定金、
拍摄、出成片、结尾款等流程都需要自己把
控，稍不注意就容易出问题。

约拍如何“避坑”？由于摄影门槛较低，
圈子鱼龙混杂， 女孩们约拍首先要注意安
全。有些摄影师会用低价吸引客流，女孩子
在第一次约不熟悉的摄影师时要有提防
心，不要去过于私密的场所或是拍私房照，
谨防对方借着约拍的名号图谋不轨。同时，
若是有偿约拍，也要仔细询问清楚价格，例
如费用是否包含服装、化妆造型、场地以及
交通等费用， 明确成片的精修数量和加修
如何收费等。

湖南法健律师事务所律师杨纲建议，消
费者在选择摄影师的时候， 首先要核实好对
方的身份信息， 可要求对方出示身份证或工
作证，并留存相关记录。同时，最好能提前与
摄影师约定好拍摄内容、时间、费用、效果等
细节。通过书面协议确定双方的责任和义务，
以便产生纠纷后可按照协议约定内容维权。

约拍，小心别“踩坑”提醒


