
2月22日，长沙市岳麓区公园里社区“心灵手巧缝纫
队”的志愿队员为居民义务缝补。
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延伸

三湘都市报2月22日讯 2月22日
下午，湖南省新时代少先队“雷小锋”中
队成立暨追“锋”少年大型全媒体采访
活动在长沙望城区长郡月亮岛学校启
动，湖南省首支新时代少先队“雷小锋”
中队正式成立。 在省文明办指导下，湖
南日报社联合共青团湖南省委、湖南省

少工委、中共望城区委，在望城区10万“雷小锋”中，选出7名
优秀“雷小锋”中队少先队员代表，在湖南长沙、望城，辽宁
抚顺、鞍山等地追寻感悟“雷锋精神”。据悉，湖南日报社将
派出全媒体采访团队全程跟踪记录，并以追“锋”少年的第
一视角，推出《追“锋”少年》大型融媒体报道，生动呈现并激
励祖国的未来、民族的希望，争做新时代新征程的“雷锋传
人”，厚植家国情怀，让雷锋精神薪火相传，发扬光大。

■全媒体记者 刘镇东 黄京

“我女儿有条裙子腰围大了， 能帮我改小一点
吗？”2月22日下午3时多， 在长沙市岳麓区公园里社
区的恒大御景湾小区4栋1楼， 居民谭爱莲拿了件衣
服走进来。每周三是社区“心灵手巧缝纫队”志愿队开
展义务缝补的日子，不少居民将家里需要缝补、改造
的衣服、床被拿来免费处理。在公园里社区，像“心灵
手巧缝纫队”这样的志愿队有10余支，吸纳了1200多
名志愿者。 ■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 胡锐
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9000人的社区
志愿者1200名
长沙公园里社区有10余支志愿队伍
有小区每月还定期举行公益日活动
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三湘都市报2月22
日讯 护工费10元一天，
特级护工也才40元一
天。听起来有些不可思
议的收费，来自于长沙
市第四医院“无陪护病
房”。 特殊病房的患者

有的需要长期卧床， 有的生活无法自理，大
部分无家属陪护或家属无条件陪护。

“谁家没人生病？病人难，家人也难。做
医生的，要学会站在病人的角度想问题。”今
日，该院中医科主任、主任医师李洁芳向记
者讲述了创立“无陪护病房”的初衷。

“无陪护”患者也能享受专业服务

“一直以来，一人住院全家受累是很多住
院患者家庭都会面对的窘境。 很多家庭面临
一个人照顾多位患者、老人的情况，压力特别
大。”李洁芳从医多年，深刻了解“陪护”两个
字背后的不易。有钱没时间，尚可请护工照顾
病人，但经济紧张的家庭面对高昂的护工费，
常常束手无策。李洁芳看在眼里，记在心中。

2010年，李洁芳从天津市第三中心医院
了解到“无陪护病房”这一管理模式：医院统
一培训生活助理员， 负责患者的生活料理、
陪同检查、夜间看护，收费却远远低于护工
的收费。在规范服务的同时，降低了病患家
庭经济成本。李洁芳一边带领团队摸索病房
管理模式，一边请求医院支持，在2010年成
功开设了长沙市第一个无陪护病房。

“现在我们中医科病房护理分成四个
组，每组固定病房。长期卧床、生活无法自理
及同类情况的患者， 就分到同一个房间，由
护理人员与医疗护理员予以重点关注和特殊
照顾。”李洁芳说，“无陪护”并不是“零陪护”。
医院的生活助理员实行三班倒的工作安排，
为的就是给患者提供24小时的专业服务。

医治患者需要一剂“真诚”良药

“一开始推行这个模式的时候， 还是遇
到了很多困难的，把患病的亲人交给他人照
顾，家属还是放心不下。”李洁芳说，医院刚
开设“无陪护病房”时，有位75岁的王奶奶住
院治疗。 老人是一位糖尿病并发症脑梗塞瘫
痪患者，需要全天护理。看着王奶奶女儿一人
忙前忙后，憔悴崩溃的样子，李洁芳向她提起
了医院的“无陪护病房”。

“老人的女儿最开始不太相信， 甚至有
些反感。”为了打消她的疑虑，李洁芳亲自带
领护理员进行看护，患者女儿见老人被照顾
得很好，便放下心来。

如今，长沙市第四医院无陪护病房的建
设日益完善，多地医院前来“取经”，也有患
者慕名前来。“无陪护病房收费基本是10元
一天，最高级的护理也就是40元一天，外面
的护工起码200元起步， 但我们的护理水平
并不比别人低。”李洁芳说。

今年51岁的李洁芳已有29年医龄，一直
默默地坚守在中医科临床一线，尽职尽责地
帮助患者，为许多因患病终日卧床的老人和
失独患者带去了关注与爱。李洁芳说，“医治
患者除了医术，还需要一剂‘真诚’的良药，
给足患者安全感。”
■文/视频 全媒体记者 田甜 实习生 黄欣欣

设特殊病房13年
守护独自住院者
费用一天最高40元最低10元2月22日，谭爱莲将女儿的裙子拿到小

区内的志愿服务站改造， 十分钟不到便满
意而归。“小区自从有了‘心灵手巧缝纫
队’，我们方便多了。”谭爱莲说，居家过日
子，难免会有针线活，而现在家里有缝纫机
的已不多了，拿到外面去不仅更远，而且每
次还要花上十元几十元不等。

“大家来这里做志愿者， 就是图个开
心，觉得有意义和价值。”作为“心灵手巧缝
纫队”的掌门人，今年78岁的谢彩兰一提起
这支队伍，就喜逐颜开。2018年某天，社区
书记看中了谢彩兰的缝纫技艺， 提议社区
采购一台缝纫机， 由她组建一支缝纫志愿
队。她当场就答应下来，志愿队取名为“心
灵手巧缝纫队”， 每周三下午2时至4时，免
费为辖区居民缝补衣物。

凭借过硬的缝纫技艺， 谢彩兰和队员
们积累了不少“常客”。“其实缝纫只是我的
业余爱好。”谢彩兰介绍，她从湖南师范大
学化学专业毕业后，当过化学老师，后在原
湖南省维尼纶厂、 长沙锦纶厂当过化工技
术员，直至退休。

去年，谢彩兰做了肺部切除手术，目前
主要在家休养，因为心里挂念“心灵手巧缝
纫队”，“也会来这里瞧瞧。” 谢彩兰告诉记
者， 最初志愿队刚成立时仅有3个志愿者，
现在已发展到30多个人了， 有些还是出身
于缝纫世家。“现在不仅人员更充裕了，还
增购了电动缝纫机。”

在公园里社区，谢彩兰的“心灵手巧
缝纫队”并不是孤例。记者了解到，在这个
9000余人的社区里，有“西去东来理发队”
“万科国际爱心书屋”“护苗成长志愿服务
队”等10余支志愿者队伍，吸纳了志愿者
1200多名。

“我们一大早就会赶到学校门口，护
送孩子们上学。”2月22日上午7时半，“护
苗成长志愿服务队”队长祝腊香和值班志
愿者们早早到达湖南师范大学附属滨江
学校的门口，有条不紊地指挥过往车辆减
速慢行或停车，守护学生们安全通过斑马
线。

据悉，湖南师范大学附属滨江学校现
有教学班级130个、 6112名学生， 学生出
入校门需经过一条马路，每天早、中、晚
校门口接送学生的车流量大， 时常出现
道路堵塞的情况， 学生的出行也存在安
全隐患。

“我们多次对接学校， 并在社区招募
志愿者。” 公园里社区党总支书记赵娜介
绍，经过一段时间的筹备与努力，2018年
9月，“护苗成长” 爱心护学岗志愿服务队
正式成立。目前，该志愿队拥有志愿者50
余人，平均年龄55岁以上。

在这5年里， 不论四季变换， 寒来暑
往，志愿者们始终用几年如一日的坚守为
孩子们撑起坚实的“平安伞”，用勤恳的身
影为师生安全出行筑牢“防护屏障”。

“每个月的8日， 小区还举行公益日，
免费为居民提供血糖测量、 针灸推拿、中
医把脉、缝纫、理发、磨刀等多个志愿服务
项目。”赵娜介绍，恒大御景湾党群志愿服
务队目前共有志愿者67名，年龄最大的达
82岁，已累计服务8000余人。

缝纫“掌门人”当过化学老师、技术员

10余支志愿队伍服务公园里社区

湖南成立首支新时代少先队“雷小锋”中队
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