
厉害！上班是小学保安，下班是T台模特
长沙大姐邓小妹从事保安工作16年，利用业余时间走秀多次斩获大奖
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郴州嘉禾一幼儿园安全出口数量不足被处罚

近日， 郴州市嘉禾县一家幼儿园因安全出口数
量不足构成重大火灾隐患， 嘉禾县消防救援大队报
请县人民政府同意后， 对其实施重大火灾隐患挂牌
督办，并依法给予行政处罚。

嘉禾县消防救援大队在开展冬春消防安全专项
整治行动时， 发现辖区塘村镇智慧树幼儿园存在二
楼只设置一个安全出口、 未按规定设置疏散指示标

志（数量不足）等火灾隐患，违反了《中华人民共和国
消防法》有关规定。该幼儿园属于人员密集场所，且
容纳人数较多，一旦发生火灾，将造成重大的人员伤
亡和财产损失，不及时消除将严重威胁公共安全。经
大队集体研究，判定该单位存在重大火灾隐患，下发
送达《重大火灾隐患整改通知书》，并提请县应急管
理局报县人民政府挂牌督办，责令限期整改销案。

为有效震慑消防违法违规行为，大队依法对该
超市进行立案查处，经调查取证，作出罚款6000元
的行政处罚。 ■通讯员 张小艳

从保安亭到T台，梦想为生活增添色彩

“邓阿姨，早上好。”
“邓阿姨，吃早饭了吗？”
伴随着孩子们一声声亲切的招呼， 邓小妹一

天的工作从长郡文庙坪小学门口开启。 今年是邓
小妹在长郡文庙坪小学从事保安工作的第16年，
生活虽然忙碌，但日子过得特别充实。

7年前， 闲不住的邓小妹总想利用业余时间做
点什么， 但又不愿意把宝贵的时间消磨在麻将馆
里。和几个相熟的“好姐妹”一商量，决定去学习走台
步。“我觉得走秀既能锻炼身体，又可以愉悦心情。”

邓小妹自告奋勇，率先跑到形体老师那里“拜
师学艺”，学成后再回来教给姐妹们。“一开始身边
的人都笑话我们，觉得我们这么大年纪了，凑什么
热闹。 但我就是觉得喜欢、 热爱， 我就要做到最
好。”慢慢地，在邓小妹与姐妹们的坚持与努力之
下台步越走越好，舞台也越走越大。

2018年，邓小妹和朋友们组建了“文韵艺术
团”，开始参加各种秀台比赛。从最开始的鼓励奖、
风采奖到“中国风人人最佳编排奖”，大大小小的
奖项累计获得二十余个。

参加比赛的舞台秀都由邓小妹亲自编排与教
学，她也从一开始的“T台小白”变为了别人口中
的“邓老师”。如今，邓小妹执教的形体班已有六十
余人， 越来越多的学生慕名而来，“别人觉得我走

的步子更正规，性格也更柔和热情。”

平衡工作与爱好，对每一个身份都负责

虽然已经在长沙业余秀台界小有名气，但邓小
妹从来不会因此懈怠自己的本职工作。

在学校，她通常是早晨5时就开始忙碌，直到晚
上10时许才能休息。保安工作并不如公众所想的清
闲简单，如何集中管理好学生，如何劝导不理解学
校进出规定的家长， 都是保安需要面对的难题。洒
扫地面、迎接师生，整理工作文件……邓小妹把一
切都打理得井井有条。 邓小妹既享受站在T台上的
耀眼光芒，也深爱着校园里温馨的点点滴滴。

学校的老师和同学们对勇敢追寻“T台梦”的邓
小妹都非常支持，在他们眼里，邓小妹平时“工作兢
兢业业，对学生特别关心”，下班后“生活丰富多彩，
参加旗袍走秀，获得无数奖励，真的是非常励志”。

邓小妹相信自己能把握好工作与兴趣之间的
平衡点，每天6时30分到8时30分是邓小妹的练习时
间，她充分利用这两个小时，约上姐妹们一起练习
台步。

追逐梦想的邓小妹并不满足于现状，她告诉三
湘都市报记者，自己目前已经考取了形体训练师相
关的证书。对于T台的喜爱，她会一直坚持下去，不
断努力与付出，不辜负大家的期望与祝愿，继续满
怀热情地去创造精彩人生。

三湘都市报2月13日
讯 “我戴着圆顶礼帽，鞋
子特大号， 我动作逗趣所
有人都笑翻掉……” 在长
沙，65岁的卓别林模仿爱
好者牛布童，10年来，穿着
一身标志性套装行走在大

街小巷，甚至花费数万元打造了自己的直播间，
线上线下分享他的快乐。

“待会我要去杜甫江阁旁的地下通道练习
杂耍球。”2月13日，刚吃完午饭，牛布童戴上礼
帽，别上胡子，反穿鞋子，准备出门。

将早点铺打造成直播间

“我的身高和喜剧大师卓别林差不多，穿上
特大号鞋，是不是效果就出来了。”牛布童理正
帽子，拿起手杖，对着墙面两边的镜子照了照。

位于长沙市天心区南门口附近， 几平方米
大的直播间内，有好几个支架，手机、摄像机、屏
幕、音响、灯光等直播录制设备齐全。为了节流，
这些设备大部分都是牛布童淘来的二手货，“总
体装饰、设备购买花了好几万元。”

2022年9月之前，这里还是他经营的早点小
吃铺。“从早上5时到半夜， 每天工作近20个小
时，店门口人流量也不大，身体吃不消，索性就
把摊子撤了。改做专门的模仿表演直播间，做自
己最喜欢的事。”

辗转多个直播平台坚持热爱

2015年起，牛布童辗转多个直播平台，展示
街舞、魔术、杂技、唱歌等个人爱好与技能。最开
始，牛布童还能通过直播变现，慢慢地，同质化
内容直播者越来越多， 他的竞争力大不如前。

“现在年轻人、 老年人做直播很多都是唱歌、跳
舞。我也会，但是想做些不同的东西，直播也没
以前那么频繁了。”

近年来，长沙五一广场周边直播人气高涨，
牛布童也曾想过转移阵地，但考虑再三，还是决
定默默坚守自己的一方小小天地。

如今， 除了直播他常去杜甫江阁地下通道
练习杂耍球，“那里人少，很安静”。也会去舞厅
练习步伐，“老板说没有我， 舞厅都没生趣”。牛
布童笑着表示， 年龄不会限制他的兴趣爱好，
“老年人有爱好才能找到自己的价值和精神寄
托， 我现在每天都在琢磨， 怎样才能和别人不
同。”牛布童畅想着，到了七八十岁，他还能用一
个动作就把人逗笑，“这就是我的快乐。”

■文/视频 全媒体记者 叶竹
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穿上制服是守护学生安全的学校保安大姐，下班后摇身一变成为舞
台上大放异彩的模特，这是来自湖南长沙邓小妹的双面人生，完美平衡
工作与爱好是她最开心的事。“我要做好保安， 也要当好模特和形体老
师。”2月13日，三湘都市报记者联系上了邓小妹，听她讲述精彩人生。

文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜 实习生 陈乐 谢佳燊

消防隐患曝光

▲2月13日，邓小妹在
长郡文庙坪小学打扫卫生。

▲邓小妹（白衣）与艺
术团姐妹合影。
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模仿卓别林逗人开心
花数万元将早餐店改成直播间

65岁大叔玩得潮

牛布童打造自己的直播间， 线上线下分享
他的快乐。 受访者供图


