
武警官兵帮助多年的女孩
成了教书育人的园丁
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温 暖 在 您 身 边
“妈，衣服快

穿上，别着凉了。
先到沙发上休息
下， 马上就吃中
饭了。”1月17日
上午10时许，长

沙白沙路天心区政府宿舍内， 彭跃
华照顾婆婆吸完氧， 便开始在厨房
忙碌起来。老人虽步履蹒跚，却坚持
自己慢慢走，8年前因为中风导致生
活不能自理， 多亏儿媳彭跃华的悉
心照顾，身体才得以慢慢恢复。

■文/图/视频
三湘都市报全媒体记者 杨昱

8年精心照顾
中风婆婆康复
不但事无巨细照顾，还会贴心鼓励
长沙好媳妇彭跃华：每个人都会老
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全家一起用餐
是来之不易的温馨幸福时刻

彭跃华的公婆住在小区一楼，为了方
便照顾两老，她与儿子商量在楼上买了房
子，自己一边照顾公婆一边帮忙照顾孙子
孙女。1月17日10时许，记者刚靠近一楼大
门，一股卤料香味扑鼻而来，彭跃华正在
煮牛肚、猪耳朵、猪脚，一旁还摆放着肉丸
子、扣肉等年菜。

“兔年快到了，我家也是个‘兔子窝’，
我和丈夫、儿子以及婆婆都是属兔的。”彭
跃华满脸笑容，今年她将满60岁，为了过
好新年，她特地准备了很多年货。“今年要
好好庆祝下，最近有点忙，还没来得及买
小灯笼、窗花，下午准备去一趟超市。”彭
跃华嘴里念叨着，双手也没停下，看得出
对即将到来的农历新年非常期待。

“公公快90岁了，婆婆也有83岁了，给
他们做菜，要以清淡、易消化为主，儿子儿
媳的口味就偏重一点。”对于家人的口味，
彭跃华拿捏得很准，退休前她是幼儿园的
保育员，在她看来，照顾家庭也跟照顾孩
子一样，关键是要有耐心和细心。

彭跃华将前一天晚上全家人吃饭时
拍的视频翻了出来，向记者一一介绍。“这
是我儿子拍的， 公公跟我丈夫小酌一杯，
婆婆能自己吃饭了，两个小的我和儿媳同
时照看。” 彭跃华难掩喜悦，“家人都健健
康康的，坐在一起吃饭，我感到特别开心
和幸福。”

对于彭跃华而言，这份别人眼中极度
平常的温馨幸福，来得并不容易。

三湘都市报1月17日
讯 从“谢谢大哥哥们”到

“谢谢武警官兵”, 类似的
感恩一幕总会在每年新春
之际温暖着武警湘西支队
龙山中队的官兵。1月17
日，即便多次被婉言谢绝，

周长烨还是陪同爷爷打听到了武警湘西支队
龙山中队的新地址，顶着风雪来感谢帮助自己
多年的武警官兵。

9年时间， 周长烨也从一名受资助的初中
生，成长为教书育人的园丁。

勤奋的孩子生活困难

周长烨家住湘西州龙山县桂塘镇王道溪
村，父母在她很小的时候就离婚了，父亲患有
心脏病和糖尿病，干不了太重的农活，爷爷奶
奶年岁已高，周长烨很小就学会了照顾自己和
家人，学习之余还帮着做农活。生活中的困难
并没有影响周长烨在学习上的勤奋刻苦，成绩
一直名列前茅。

2014年，11岁的周长烨兴高采烈地将考
入县重点初中这一消息告诉父亲，父亲听到后
先是开心，而后微微皱了皱眉头。从乡镇转到
县城上学，食宿费用对于这个家庭而言是一笔
不小的开销。

武警官兵助她完成学业

当时，武警湘西支队龙山中队官兵正在镇
上的桂塘中学组织国防教育，周长烨的小学校
长便来到桂塘中学，找到时任龙山中队中队长
的刘飞龙，介绍了周长烨家里的情况，提出“能
不能请你们帮助一下这个学生，上大学是她的
梦想。”龙山中队官兵大多也来自农村，听闻情
况后，决定帮助这个懂事而又坚强的女孩顺利
完成学业。

自那时起，周长烨的父亲每个月都会收到
一笔来自龙山中队的汇款。尽管当时中队官兵
的津贴也不高，大家还是会尽自己所能为这个
懂事的女孩筹集爱心助学金。来自武警大哥哥
们的这份爱心，也在周长烨的心里种下了一颗
帮助他人的种子。

如今的周长烨已经是龙山县第一幼儿园
的教师，时常下乡到偏远乡村支教，她说：“自
己是山区走出来的孩子，能带着孩子一起认识
外面的世界，很快乐、很充实、很幸福。”

■全媒体记者 田甜
通讯员 徐成锐 黄泽群 陈尚龙

8年如一日
精心照顾中风婆婆恢复正常

8年前的那个晚上， 对彭跃华全家人
而言是一个噩梦。2014年下半年的一天凌
晨3时， 熟睡中的丈夫突然接到公公的来
电，语气急促，放下电话夫妇俩急匆匆地
就往公婆家赶。

就在那天凌晨，彭跃华的婆婆下床起
夜，突然“嘭”地一声摔倒在地，不省人事。
公公束手无策，只得打电话求援。“我们赶
到后，第一时间把婆婆送到了医院。经过3
个月的救治，人虽清醒了过来，但生活无
法自理，反应也迟钝许多。”彭跃华说，当
时她退休没多久，跟丈夫商量后决定搬到
公婆附近，方便照顾两老。

“婆婆以前也是位铁娘子，家事一肩担。可病
了以后有话讲不出，想走走不动，经常不愿搭理
家人，一个人生闷气。”为了缓解婆婆的情绪，彭
跃华尝试各种方法劝说安慰老人。在她的劝慰和
细心照顾下，老人慢慢接受了现状，并树立信心
完成康复。

“喂饭、理发、修指甲、洗澡都没有抗拒，任何
一点进步，我们都会鼓励。”有了家人的鼓励和彭
跃华事无巨细的体贴照顾，老人的身体在时间流
逝中慢慢好转， 如今的她已经可以自己吃饭，可
以在无人搀扶的情况下缓慢行走，可以自己上厕
所……聊起婆婆的康复，彭跃华不忘夸奖道：“婆
婆很配合我，每天坚持吸氧和锻炼，才能恢复得
这么好。”

“我的媳妇好呢，一直照顾我们两个老人。邻
居们看到了，都要竖大拇指。”采访中，彭跃华的
公公一直拉着记者的手，夸奖好儿媳。

“我儿媳看到我照顾老人， 经常来帮忙打下
手，我很欣慰。”彭跃华说，每个人都会变老，照顾
老人是中国的传统美德和良好家风，也希望这样
的家风代代传承下去。

1月17日，彭跃华正在帮刚吸完氧气的婆婆
穿衣。

1月17日，周长烨到武警湘西支队龙山中
队向帮助过自己的人致谢。 通讯员 供图


