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80%“白肺”！76岁娭毑挺过重症新冠
历经2次插管、1次心脏骤停，在艰难的“集体作战”后终于可以回家过年了

郴州临武：台球俱乐部存在重大火灾隐患被罚

近日，郴州市临武县消防救援大队在开展消防安
全检查时，发现该县星动台球俱乐部存在重大火灾隐
患被立案处罚。

此前，大队监督执法人员在对上述台球俱乐部进
行消防监督检查时发现，其存在以下问题：营业区域
南部安全出口设置卷闸门； 未按要求设置排烟设施、
疏散指示标志。根据《重大火灾隐患判定方法》，台球

俱乐部存在的问题已构成重大火灾隐患，大队依法下
发《重大火灾隐患整改通知书》，提请县人民政府对公
司重大火灾隐患实行挂牌督办。同时，依法对台球俱
乐部处罚款人民币1.1万元的行政处罚。

下一步，大队将持续跟进该单位消防安全隐患整
改进度，促进隐患单位整改火患的自觉性，引导督促
全社会单位关注消防安全、及时有效地消除整治火灾
隐患。 ■通讯员 曹安萍

株洲：一单位消防设施未保持完好有效被立案

近日，株洲渌口区鸿远足道因消防设施未保持完
好有效，被渌口区消防救援大队依法立案处罚。

此前，渌口区消防救援大队消防监督员在对渌口
区鸿远足道进行消防监督检查时，发现该场所室内消
火栓水压不足，不能正常使用，属消防设施未保持完
好有效，违反了《中华人民共和国消防法》相关规定。
大队消防监督员依法填写《消防监督检查记录》，下达
了《责令立即改正通知书》，并对该单位进行了立案查
处。经大队调查取证、处罚告知等一系列程序后，依法
给予该场所罚款人民币伍仟壹佰元整的行政处罚。场
所负责人收到处罚决定书之后， 表示将深刻汲取教
训，立即整改存在的隐患，严格落实责任，加强对场所
的消防安全管理力度。

目前，该场所已经缴纳罚款并将消防安全隐患整
改完毕。 ■通讯员 周舟

消防隐患曝光
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三湘都市报1月13日讯 韦
格纳肉芽肿，一种罕见病，让湖
南女孩石晔萱双目近乎失明、身
体肥胖、 容貌大变。18岁的花季
少女不愿向病魔低头，一年减肥
25斤，还用清澈歌声征服了万千
网友。今日，三湘都市报记者联

系上石晔萱，听这个不服输的女孩讲述自己的故事。

不向病魔低头

2016年年底，11岁的石晔萱被确诊为韦格纳肉芽
肿。“全家都懵了，不知道这是什么病。医生解释说，这
是一种发病率为每30000到50000人中仅有一人患病
的罕见疾病。”石晔萱告诉记者。

很快，石晔萱开始出现头痛、流鼻血的症状，渐渐
地吃不下任何东西。为了治病，她跟随父母跑遍了国内
各大医院，即使多次手术，病情也只能得到缓解，无法
彻底根治。

患病后， 石晔萱长期靠激素和免疫抑制剂维持着
身体状况，长期服药与缺乏有效的治疗方法，导致她出
现了严重的内分泌失调，容貌身材完全走样。

“每年都在长胖，胖了30多斤。”石晔萱说，激素的
副作用就是肥胖。原本秀丽的小脸越来越浮肿，视神经
被压迫导致眼睛逐渐失明，眼周的肉全都外翻，全身也
异常肿胀。

病情稍微稳定后，石晔萱下定决心开始减肥。“每天
早上跳一个小时健身操，晚上也跳一个小时，后来开始做
力量训练、跑步。”一年的时间，她成功减重25斤。忍受了
无数的汗水与身体的疼痛后，石晔萱找回了久违的自信。

用歌声感动网友

从小就爱唱歌跳舞，石晔萱生病前一直是班级里的
文艺委员。因为患病与治疗，石晔萱在初中阶段被迫休
学。近乎失明后，她唯一的“社交”途径就是互联网，通过
网络她能听听外面世界的声音，学自己喜欢的歌曲。

2020年8月， 石晔萱与爸爸遇见街上有主播直播
唱歌。发现女儿感兴趣，爸爸便鼓励石晔萱上去唱一首
歌。 她清澈的歌声感动了现场与直播间的观众， 一首
《淋雨一直走》获得了高达8万多的点赞。如今，石晔萱
经营起了自己的抖音账号，发布在家唱歌的视频，粉丝
也越来越多。

“希望通过自己的努力，以后让爸妈过上好一点的
生活。”尽管命运的不公给她带来了常人难以想象的艰
苦，庆幸的是她从未放弃，反而在歌声中找到了希望。

■文/视频 全媒体记者 田甜 实习生 黄欣欣

罕见病女孩不服输
用歌声感动无数人

“我的命是医
生和护士救回来
的！”1月13日，在
湖南省中医院（湖
南中医药大学第二
附属医院） 骨伤三
科病房，76岁的赵

容舟娭毑满是感激。 老人感染新冠病
毒，发展为80%的重症“白肺”，历经2
次插管、1次心脏骤停后，成功地从“鬼
门关”闯了回来，目前病情稳定。

她是如何挺过这一关的？ 三湘都市
报记者了解到老人与病魔抗争的经历。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李琪
通讯员 刘丹 袁利 实习生 刘杰

80%白肺进入ICU
摆脱“死神”第一次攻击

赵容舟家住长沙， 身体一直还不错，
直到2022年12月中旬感染了新冠病毒。
“一直好不了，也吃了药，没效果。”老人病
情比较严重，出现了头痛、口干、呼吸困
难、低烧等多种症状，而且持续不退。

2022年12月28日晚，赵容舟在家中出
现严重呼吸困难，在基层医院被确诊为重
症病毒性肺炎，肺部有80%左右的面积出
现“白肺”。“不到一天，就下了病危通知。”
老伴颜爹爹回忆当时情景。

2022年12月29日中午，赵娭毑被紧急
转到湖南省中医院急诊科。“当时患者已
出现了呼吸衰竭， 肺部有很严重的感染，
还伴有高血压、糖尿病、陈旧性脑梗和心
梗等基础疾病。”急诊科负责人罗柔介绍，
老人进入科室时血氧饱和度很低，随时有
心跳呼吸骤停的可能，情况十分紧急。

开始与“死神”赛跑！医护人员与家属
快速沟通后， 为老人实施了紧急气管插
管，并用呼吸机辅助呼吸。经过一系列急
救处理，老人血氧饱和度逐步上升，转入
中心ICU进一步治疗。

在医护人员的精心救治下，通过呼吸机
辅助治疗、 中西医结合治疗等，2022年12
月31日，赵娭毑的病情有所好转，顺利脱
离呼吸机。

突发心脏骤停
实施心肺复苏成功抢救

医护人员以为，赵娭毑已经脱险，不
料危险再次来临。2023年1月1日13时45
分，老人血氧再次明显下降，出现呼吸困
难，ICU主任郑爱华紧急为其再次插管。

13时55分， 赵娭毑突发心脏骤停。
“开始抢救！ 肾上腺素静推， 多巴胺升
压！”在郑爱华的带领下，医护人员立即
为老人进行心肺复苏和药物注射，不到5
分钟老人恢复心跳。历经1个小时的紧急
抢救，心跳、呼吸、血压终于恢复正常。

“从‘鬼门关’走了一遭回来了。”回
忆起老伴当时的危险情况， 颜爹爹至今
仍感后怕。所幸，在这次抢救后赵娭毑的
情况基本稳定， 于1月2日成功脱离呼吸
机，拔除气管插管，转入骨伤三科改编的
新冠普通病房。

严重白肺患者抢救
是一次“集体的作战”

“这么严重的白肺，老人能够抢救成
功，非常不容易。”1月13日，该院骨伤三
科管床医生林少如谈起赵娭毑的抢救过
程时表示。如今，老人病灶吸收得一次比
一次多，基本上好转，经过化痰等对症治
疗，过几天就可以出院，回家过年。

“不仅是医护的战争，也是患者自己
的战争，还是患者家属的战争。”林少如
表示，医护人员尽心救人是本职，老人有
坚强的求生意志，一次次挺过危机，这是
非常难得的。老人家属充分相信医护，对
病床上的老人照护细致， 才有了如今康
复的结果。

历经2次插管，1次心脏骤停，回忆起
15天的经历， 赵娭毑心中难掩“劫后余
生”的欣喜，“没想到活过来了，谢谢所有
医生护士，他们是我的救命恩人”。
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