
三湘都市报1月9日讯 记者今日获悉，湖
南湘江新区发挥中医药优势， 做好农村地区
疫情防控。其中，白箬铺镇中心卫生院和雷锋
街道社区卫生服务中心开展中医预防及康复
治疗新冠重点人群， 免费发放中药预防汤药
包2000余份，对门诊、住院280余例患者应用
中药方剂，提高了患者免疫力，缓解了患者感
染痛苦。

“把脉、看舌相、开具处方、拿药，很快捷顺
利，心里踏实多了。”1月9日，家住含浦街道68
岁的李奶奶告诉记者，几天前她家7口人阳了3
个，再加上自己身体不好，有肺气肿、冠心病等
疾病，害怕被病毒传染加重病情，心急如焚。当
她听到含浦卫生院有中药开，便果断去了。

据悉， 湖南湘江新区基层医疗机构使用
省市推荐的预防和治疗新冠病毒中药方剂，
为辖区老百姓做好中医药服务， 并将中药预
防和治疗方剂纳入“健康包”，免费提供给重
点人群。 ■全媒体记者 胡锐

健全五级书记责任体系抓好农村防疫
八部门印发意见：发挥农村基层组织作用，坚决打赢疫情防控硬仗
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针对农村地区新冠疫情防控实际， 为进一步
发挥好农村基层组织作用， 近日中央农村工作领
导小组办公室、中央组织部、共青团中央、全国妇
联、国务院联防联控机制综合组、民政部、农业农
村部、国家乡村振兴局等八部门联合印发《关于充
分发挥农村基层组织作用加强农村地区新型冠状
病毒感染疫情防控工作的指导意见》。

意见强调， 各地要贯彻落实对新型冠状病毒
感染实施“乙类乙管”的总体方案部署，围绕“保健
康、防重症”，采取有力有效措施，迅速组织动员农
村基层党组织、村民自治组织、集体经济组织、群
团组织和其他经济组织、社会组织，发挥广大农村
党员先锋模范作用，落实疫情防控各项举措，积极
应对政策调整后农村地区可能出现的风险， 确保
农村地区平稳过峰， 保障广大农民群众生命健康
安全，坚决打赢农村地区疫情防控这场硬仗。

意见明确， 要建立健全五级书记抓农村地区
疫情防控的责任体系和工作体系，落实省负总责、
市抓调度、县乡村抓落实的要求，切实把疫情防控

各项措施落实到村到户。尤其乡镇、村是农村地区
疫情防控的第一道关口，要协同做好政策宣传、健
康教育、疫苗接种、重点人群健康调查监测、感染
者居家治疗照护、购药送药等服务保障工作。农村
基层党组织要发挥好战斗堡垒作用， 组织动员其
他各类组织和广大农民群众，运用网格化管理、精
细化服务、信息化支撑，科学精准做好疫情防控工
作。

意见指出， 各地要组织开展农村重点人群筛
查和精准服务，并协助做好农村患者转诊衔接、农
村地区医疗物资储备投放等工作。 对农村合并基
础性疾病的65岁以上老年人、孕产妇、孤寡老人和
儿童等重点人员健康状况实行建档立卡、 精准筛
查，建立重点人群包人包户联系人制度，通过多种
方式及时动态监测跟踪其健康状况。 对于重症风
险较高感染者要及时发现转运， 对有非急危重症
就诊需求的群众要协助提供相应诊疗服务。 优先
保证乡村医疗卫生机构和养老机构的药品、 防疫
物资的充足配备。 ■据新华社

三湘都市报1月9日讯 春节临近，随着城
乡人口的大规模流动， 为科学高效做好农村
地区疫情防控，最大限度保护大家生命安全
和身体健康， 湖南省卫健委健教中心今日发
布相关提醒。

1.正确认识疫情
随时关注自己健康状况， 出现感染症状

时及时前往村卫生室、乡镇卫生院就医咨询。
2.注意返乡防护
返乡途中要做好个人防护， 合理安排出

行、旅游，提前关注目的地疫情情况、建议不
要前往疫情较重的地区。家里有65岁以上老
人和3岁以下小孩及基础性疾病的老人建议
假期暂缓出行。

选乘合适交通工具。距离较近鼓励自驾。
特殊时期减少聚集，保护好自己和家人，

聚会时还是需要戴口罩，做好个人防护。
3.减少聚集活动
红白喜事尽量简办，避免大操大办。倡导

通过电话、微信问候等形式拜年。去庙会、灯
会、集市、棋牌室等人群密集场所，疫情严重
时减少聚集性活动，避免疫情过快传播。

4.保持作息规律及饮食健康
近期，可能大部分人都阳过了，还处于康复

阶段，正好可以借助假期进行身体调整，在此期
间需注意多个方面。保持规律作息，保证充足睡
眠，避免长途出行、熬夜加班等导致过度劳累。

5.关心身边邻居
积极参与乡村疫情防控， 为有需要的乡

亲提供代买生活用品、 紧急送医等力所能及
的帮助，将富余的治疗药品、口罩、消毒用品
等分享给急需的乡亲。
■全媒体记者李琪 通讯员曹仲辉实习生刘杰

省卫健委健教中心：

农村应对感染高峰
这些准备必不可少

提醒

三湘都市报1月9日讯 随
着大量人员的流动，农村新冠
病毒感染患者也随之增加，村
医们如何应对？在永州祁阳观
音滩镇和平村，看诊时间从凌
晨持续到深夜，村医唐武成一
家守护着村民们的健康。75岁

的老爷子坚持每日出诊，他说，“我年纪大，也感染
了， 通过及时科学治疗， 现在能健健康康每日坐
诊，就是给老人们吃颗定心丸。”

看诊时间从凌晨持续到深夜

永州祁阳观音滩镇和平村坐落在祁阳县的西
北部，常住人口1万余人，其中老年人居多。2022年
12月开始， 村医唐武成夫妇面临着从医生涯中最
大的挑战，“最忙的时候凌晨4时就有患者上门，一
直忙到晚上十一二时。”妻子唐文艳说，熙熙攘攘
的人群中绝大多数都是老人。

“我老公诊所在镇上，最忙的时候，诊所一天要
接诊三百多人，我在村里最忙的时候一天诊所也有
百来名患者就诊。”唐文艳表示，很多老人会在凌晨
就前来排队。“正常情况下诊所是上午8时开门，

2022年12月底患者最多的时候，很多老人担心排不
上队，凌晨4时就过来等。”唐文艳告诉记者，“人来
了我们就开门，基本上一天睡不了几个小时。”

用自己为例子鼓励老年患者

除了患者的成倍增长， 最让唐文艳头疼的是
药品短缺。“前段时间退烧药进不到货， 特别是治
头痛的药，我们一直在想办法处理，还好最近情况
得到了缓解。”进入2023年1月以来，新冠感染患者
的人数有所减少， 就诊用药的压力也随之慢慢减
少， 唐文艳并不敢掉以轻心，“考虑到年前可能还
会有再一次的就诊高峰， 我们各方面都要做好准
备，确保患者能就医，有药用。”

看着儿子儿媳如此忙碌，唐武成的父亲于承国
主动来到唐文艳的诊所坐诊。于承国今年已是75岁
高龄，原本早已退休安享晚年，如今坚持每日出诊。

“我自己也是老人，也感染过新冠，现在能健康
地坐在这里帮助别人看诊， 就是为了给病患吃定心
丸。”遇上忧心忡忡的老年患者，于承国就会以自己为
例子鼓励他们：“你们看我，我也得了这个病，只要及
时治疗， 很快就康复了， 现在每天还能给你们看病
呢！” ■文/视频 全媒体记者 田甜 实习生 黄欣欣
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探访 75岁老村医坚持每日坐诊：“给村民一颗定心丸”

1月9日，九芝堂股份有限公司生产车间，工人在生产防疫药品安宫牛
黄丸。目前，公司两个基地近20条生产线满负荷投入生产，全力保障市场
供应。 湖南日报全媒体记者田超 通讯员 杨亚婷 摄

湖南湘江新区：

中药方剂纳入“健康包”
免费提供给重点人群

经验


