
【故事2】50位爸妈爱心助力“共享女儿”毕业
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致敬·人间珍情

“共享奶奶”免费为娃做饭；邻居照顾隔壁“娘”30年

超越血缘，相依相伴述亲情

“共享奶奶”这个名字，是长沙市岳麓区望
月湖街道荣龙社区的孩子们叫出来的。 她叫李
健美，今年76岁，年轻时是纺织厂的工人。

李健美家不到30平方米， 厨房就占了三分
之一。一个台式液化气灶看上去历史悠久，但打
扫得极为干净，灶台旁边是切好的新鲜食材。

2022年12月30日上午11时， 李健美已经在
厨房里忙活起来，“孩子们放假了， 我就帮一位
家中有老人住院的邻居做中餐。”12年来， 李健
美的家是附近孩子的“食堂”。“最多时有7个孩
子在家里吃饭，特别热闹。”李健美说。

2010年至今，每周工作日，李健美都在家里
为社区双职工家庭的孩子做饭。提前报餐，免费
提供，整整12年。李健美说，最开始是邻居家的
孩子没人照顾，被她邀请到家里吃饭。后来李健

美“名气”越来越大，开始有孩子在她家固定吃
饭，每天提前报餐。

除了让孩子们在自己家吃饭、休息外，对于
那些父母晚归的孩子， 李健美还会去到他们家，
陪他们学习、聊天，等父母回家后才离开。有些家
长过意不去想支付费用，都被她拒绝了。

目前， 已有上百名孩子在李健美的义务照
料下走出校园，走向社会。他们在少年时期受到
来自邻居持续的关心，在拥有一定能力后，也将
这份爱回馈给社会。

除了给孩子义务做饭，李健美还会照料同龄
人，帮忙代买蔬菜、陪着散步……每当有人问她
为什么要让自己的晚年如此忙碌，李健美就会笑
着回答：“我把孩子们当做自己的孙子，给他们做
饭很开心，再说多做点好事总是好的。”

【故事1】“共享奶奶”免费为邻居娃们做饭12年

有一种“亲情”，没有血缘
却胜似亲人。

“共享奶奶” 为邻舍孩子
免费做饭12年；50位爸妈献
爱心助“共享女儿”毕业；男孩
10年照顾“轮椅”上的同学，约
定“要考上同一所大学”；为照
顾隔壁的“娘”，她30年未出远
门……他们用朴实无华的行
动诠释了人间大爱，用最美的
情怀演绎了一段感人至深、超
越血缘的亲情。

母亲智力障碍，父亲双目失明，14岁女孩吴
佳兵特殊的家庭情况，让人心疼牵挂。

还好她遇到了爱心满满的班主任张颖和50
位“爸爸妈妈”，他们像对待自己的孩子一样，呵
护着她完成3年初中学业。

吴佳兵的初中班主任张颖回忆说， 初一报
到时，她便关注到这个特别的女孩。第一次家访
后，张颖详细了解了吴佳兵的家庭困难，并反馈
给了家委会。经过讨论，家长们很快成立了班级

“帮帮团”基金，展开捐款活动。
学习基础不好， 老师和同学们会在课后为

吴佳兵辅导讲解；疫情期间在家上网课不方便，
家委会主动解决了网络费用； 没有台灯学习，
“爸爸妈妈们”立马为她添置；疫情防控期间，同

学送来米、油、猪肉、防疫口罩等物资，上门为她
补习功课； 学校和班级组织的各项活动费用从
没让她出过一分钱……3年来，初中班主任张颖
和50位“爸爸妈妈”为了保护小佳的自尊心，一
直默默付出。

虽然家庭条件有所欠缺， 但吴佳兵积极乐
观，除了抓紧时间学习，经常会想着如何回馈包
围着她的爱与温暖，总是通过一些小心意，来表
达她的感恩之情。

中考结束， 吴佳兵结合家中实际情况选择
了一所中职学校，希望尽快掌握一门技能，将来
便于就业。“想通过自己的双手改善家庭生活，
我从小喜欢画画，希望就读相关专业，将来也能
够从事这一方面的工作。”吴佳兵说。

【故事3】照顾轮椅上的同学近十年，胜似亲兄弟

从小学到高三， 浏阳男孩彭鑫一直主动照
顾下半身瘫痪的同学欧阳闯，推他上课，帮他打
饭、晾衣物，他们不是亲人胜似亲人。2022年，他
们一起走进了高考考场。

2012年， 读四年级的欧阳闯因为意外摔倒
造成下半身瘫痪，休学大半年后回到学校，和彭
鑫成为了同学。 那时的欧阳闯意志消沉， 下课
了，同学们到外面活动，他常常一个人呆坐在教
室里。 比欧阳闯小一岁的彭鑫看出了这位新同
学的失落，主动走进了他的世界，决定尽自己的
力量帮助他： 欧阳闯心情不好时， 彭鑫陪他说
话，开导他；欧阳闯喜欢下棋，彭鑫买来中国象

棋相陪，尽管技不如人，但彭鑫乐在其中；学习
落下了，两人一起做作业，交流学习心得……慢
慢地，两人成了无话不谈的朋友。

一年又一年，从小学、初中，再到高中，童年
的小伙伴逐渐长大， 彭鑫对欧阳闯的照料始终
如一：早上推着欧阳闯上早自习，晚上送欧阳闯
回宿舍，就餐时帮欧阳闯打好饭送至教室，待他
吃完后又把碗筷送回食堂清洗……

“他就像我的兄弟一样，多亏了他，我才从最
初的悲伤和消沉中振作起来。”对于十年如一日
照顾自己的彭鑫， 欧阳闯觉得他就像是自己的
兄弟和家人。

【故事4】为照顾隔壁的“娘”，她30年未出远门

“我把新木柴给添上去了， 你自己不要搬
动， 别受伤了。”2022年12月28日上午， 穿过前
院，邓道英来到邻居李曼姬家中，打理好柴房，
又帮她修剪指甲。

邓道英家住株洲攸县酒埠江镇大芹村，李
曼姬的家就在她家旁边，两家仅一墙之隔。30多
年前，李曼姬的老伴、儿子儿媳相继离世，孙儿
常年在外打工，孙女嫁到了外乡，当时60多岁的
她成了独居老人。

老人的孙女小邓在一家小厂上班， 收入不
高，带着两个小孩，也曾多次提议要奶奶跟着她
住，但老人搬过去住了几天便嚷着要回家，不想
拖累孙女。小邓告诉记者，尽管自己定期回家看
望， 但无法每天守护在身边照顾奶奶。“这些年

多亏了邻居伯母，每天都会上门好几次，生怕奶
奶摔了。”

只要有时间， 邓道英就会出现在李曼姬家
中，为老人摊铺床褥、梳理银发、清扫柴房。天气
寒冷，就搀扶老人到火炉旁烤火取暖，陪老人闲
话家常。遇上过节便把老人接到自己家，热热闹
闹地一起过节。遇上李曼姬生病，邓道英更是精
心照顾，寻医问药、洗漱喂饭。

自从主动承担起照顾李曼姬的生活起居后，
30年来邓道英没有出过远门，“心中有份牵挂，
哪里敢走远。”

“希望老人家身体好，健康长寿！”问及新年
愿望，朴实的邓道英笑了笑，第一个想到的还是
李曼姬。

“共享奶奶”李健美在给孩子们做饭。

彭鑫和欧阳闯经常一起讨论学习。

■三湘都市报全媒体记者 杨洁规


