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致敬·战疫英雄

退伍军人变“跑腿哥”帮送药；上班族组“超人团”消杀

逆行而上，守望相助战疫情

事非经过不知难。回首过去近3年
时间， 我们进行了一场惊心动魄的抗
疫大战， 经历了一场艰苦卓绝的历史
大考。

2022年， 奥密克戎变异株来势汹
汹，新冠疫情稍有反复，社会各界人士
纷纷挺身而出。 他们可能是一线的医
护， 可能是来自各行各业的志愿者，也
可能是静默管控中默默在你门口放上
紧缺蔬菜的邻居、在你出行不便时为你
代买奶粉药品的跑腿小哥，这些义无反
顾的身影，只为一个目标：早日击退病
毒，让生活回归正轨。

他们，用行动守护着城市，守护着
健康。感恩所有的逆行而上，致敬每一
位平凡却伟大的抗疫英雄。

2022年3月，在长沙该轮疫情防控战中，大街小
巷活跃着这样一支招之能来、来之能战，被称为“消
杀突击队”的志愿者队伍，给长沙市民带来安全感的
同时，也让大家对这支神秘的队伍充满好奇。

“消杀突击队”队员均来自湖南蓝天救援中心，
这是一支由来自各行各业的普通人组成的队伍。在
平时，他们是老师、公务员、企业老板、程序员……
但当灾难发生，他们会立马“变身”，出现在第一现
场。

消杀过程中，为了个人安全防护以及医疗物资
的高效利用，一旦穿上防护服变身“大白”，在消杀
工作结束前都不能再脱下。防护服密不透风、不能

喝水吃饭、不能擦汗去洗手间。不仅如此，一套消杀
喷雾器罐装满消毒液后不下30公斤，队员们背上装
备后还要在各个楼栋和楼层之间巡回作业。

金灿是队里的“老人”，虽然体能较强，但终究
不是铁人。每次脱下防护服，身体早已湿透，犹如水
洗过一般。他却觉得，辛苦一点不算什么，职责所
在，再累也值得。

作为一支民间公益救援队， 他们的救援一直坚
持纯公益，“超人团”不仅要承受体力上的劳累，还要
自己解决路费，自费购买各种专业救援装备。然而每
次执行救援任务时，一句感谢、一次握手、一个微笑，
都成为他们坚持的动力。

【故事2】一群普通上班族组成的“超人团”

2022年12月28日，记者联系上胡永东，他正在
为3天后跨年夜的求婚做最后的准备，“我答应了她
的，为她策划一次浪漫的求婚。”

24岁的胡永东从事互联网新媒体公益工作。
2022年3月22日，因为一份志愿者招募公告，让他萌生
了投身疫情防控的想法，申请成为长沙市岳麓区青年
突击队队员。防疫调度中，得知岳麓区新冠肺炎防控
指挥部值班室的24小时热线接听压力大，胡永东主动
提出接热线。

志愿服务中， 胡永东经常忙到没有时间吃饭。
“4台电话， 高峰时24小时都在响。” 刚挂断一个电
话，下一个电话就接进来了，胡永东争分夺秒，帮助

群众解决他们的诉求。
一个月时间，他累计志愿服务超过200个小时，

接听的热线电话多达上万通。“每次接到群众的求
助电话并能帮其解决困惑或问题，我就觉得一切都
很值。”

2022年3月25日，原本是胡永东向女友求婚的
日子，为了这场求婚，他整整筹划了3个月，却因为
疫情被耽误了。胡永东许诺，“疫情告一段落，我要
还她一场最浪漫的求婚。”

如今， 求婚再次提上日程， 胡永东激动地说，
“如果求婚成功，2023年，我的人生将进入下一个阶
段。”

【故事1】“疫情结束，还她一场浪漫的求婚”

2022年12月29日， 三湘都市报记者再次联系
上刘翊，他已经重新投入到工作中。说起一个月前
的经历，他表示：“没想图什么，真心为大家做一点
事，但行好事，莫问前程。”

2022年11月的株洲，新一轮疫情袭来，芦淞区
成为此轮疫情的“风暴口”，实施封控管理。对于普
通居民来说，除了生活物资，孩子的奶粉、患者的药
品同样急需得到满足。

在安静的封控区里，退伍军人刘翊本应在家陪

伴年迈的父母， 但他反而比平时上班还要忙碌。他
和其他志愿者一道，共同成为了维系城市生活的纽
带之一。

收集求助信息、整理信息、代买药品、送药到小
区……21天时间，刘翊随身携带的笔记本上，密密
麻麻地写满了求助人的药单和急需用品，平均每天
要驾车跑百余公里给40余户居民跑腿送药。

零收入、风险增高、辛苦加倍，很多人也许要
问，值吗？但他的回答却是，“这个忙我能不帮吗？”

【故事3】真心为大家做点事的“跑腿小哥”

在株洲主城区全面实行静默管理期间，互帮互
助成了社区生活的“新常态”，也让以往“最熟悉的
陌生人”感受到邻里亲情。

家住株洲天元区临江社区丽景滨江小区的江先
生， 是株洲职教城一所学校的老师。2022年11月4
日，他接到通知返回学校，而孩子母亲在外地支援赣
深高铁无法赶回， 他只得将孩子独自留在家中。“本
想着一两天就能回家， 也能借此让儿子养成独立生
活的习惯。”江先生说，结果13岁的儿子不是吃零食

就是吃泡面。
2022年11月5日，江先生在小区业主群问了一

句：“还能不能点外卖？”
物业客服主管田建斌了解到小江的情况，

第一时间在业主群里发出号召。 邻居们看到后
纷纷响应 ，自发“排班 ”，为小江送餐 ，顿顿不
落。

“疫情无情人有情，看到邻居们的‘送餐’聊天
信息好暖心，为好邻居点赞。”江先生说。

【故事4】男孩独留家中，邻居们送餐上门

刘翊在封控区里跑腿送药、送急需品。

湖南蓝天救援中心队员正在对
场所进行消杀。

新冠疫情反复，长沙的志愿者闻令而动，纷
纷下沉抗疫一线 。他们的共同目标 ，是解决好
人民群众的实际困难， 全力做好生产生活服务
保障。

有一种感动，叫做“义无反顾”。2022年3月10
日， 是蒋恋峰调任长沙芙蓉区湘湖街道的第一天。
还没来得及熟悉同事和分管工作， 就迎来了“疫”
考。街道社区人手紧缺，原本请假回老家举办婚礼
的他，义无反顾扎进疫情防控工作中。

有一种踏实，叫做“随时候补”。长沙开福区紫

凤社区辖区内学校、 幼儿园120余名家长组成雷锋
志愿者服务队，保障核酸采样现场安全有序；天心
区桂花坪街道金桂社区，“金姐桂哥”志愿服务队常
态化志愿者100余人，穿梭在核酸检测现场、小区卡
口。

有一种温度， 叫做“将心比心”。2022年3月，
“90后” 民宿老板蒋梅无意间听说防疫工作人员需
要通宵熬夜， 主动找到芙蓉区化龙池社区负责人，
提出将自家民宿房间“捐” 给防疫工作者当宿舍：
“防疫人员很辛苦，要好好休息。”

【故事5】守望相助，凝聚疫情防控长沙力量

■三湘都市报全媒体记者 杨洁规


