
“今天是我居家隔离的第三天，每天都
会打开窗户通风透气，多喝热水多吃水果，尽
量让自己恢复得快一些。”12月9日， 家住长
沙市望城区的肖女士， 用视频的方式分享了
自己的“小阳人”居家隔离日常。

肖女士是一名“95”后程序员，每天都
与编程打交道，虽然不能在办公室工作，在
家也没闲着。身体刚刚好转，已经开始居家
工作。

“得知自己成为‘小阳人’时非常担心，虽
然居家隔离让我更安心， 但又担心自己让家
人感染。”肖女士一家三口跟妈妈、姐姐同住，
她确诊后，全家人都跟着居家隔离。

“家人没有埋怨，一直安慰照顾我，要是
没有他们在身旁， 我可能没有这么快好转。”
肖女士告诉记者，自己12月5日下班时，公司
就有同事出现不适， 第二天， 有几位同事发
烧，公司马上组织了核酸检测。6日中午，肖女
士开始畏寒、头痛、四肢酸痛、全身乏力。

“下班回到家里，进门时双脚几乎是跪在
地上的。”肖女士说，核酸检测结果出来，发现
确是阳性， 于是开始居家隔离。“当晚我发烧

到38℃以上，全身酸痛无力，家人及时给我服
用退烧药。”

随着高烧减退， 肖女士的精神状态很快
恢复，对照自己的具体症状服用合适的药品，
每次上洗手间， 都会用随身携带的消毒液及
时消毒。

“为了避免传染家人，口罩都戴了两层。”
肖女士说，老公被安排睡客厅，孩子也不能靠
近自己， 每天的饭菜送到门口。“孩子在门外
喊妈妈，我就安慰说‘妈妈生病了，病好了再
抱抱’。”

“一家人虽然不能自由出门，但网上购物
很方便，快递或外卖小哥离开后，再由家人拿
进门。”肖女士说，为了早点好起来，她每天跟
着视频跳健身操，“都是一些很简单的动作，
主要还是保持活动量，尽快康复。”

“社区说，隔离5天后还要做一次核酸。如
果转阴了，7天后就可以解除隔离。”肖女士表
示，希望同样成为“小阳人”的朋友不要过分
害怕担心，只要准备充分、对症服药、好好休
息，一定能很快康复。

■文/视频三湘都市报全媒体记者杨昱
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三湘都市报12月9日讯 9日，湖南省市场监管局发布《关
于规范防疫药品用品及重要民生商品价格行为的公告》（下称
《公告》）。《公告》要求，在销售商品和提供服务过程中，依法实
行明码标价和价格公示制度。不得捏造、散布涨价信息、囤积居
奇、哄抬价格，推动防疫药品用品价格过高、过快上涨。

《公告》提出，各零售药店及线上药品经营者不得大幅提
高退热、止咳、抗病毒、治感冒以及抗原检测试剂、家用制氧机、
体温计等防疫药品用品的价格。 不得通过强制搭售其他商品，
变相大幅度提高防疫药品用品价格。

省市场监管局要求，各类检测机构开展新冠病毒核酸检测
服务时，应当主动在显著位置公示价格，严禁对单纯进行新冠
病毒检测违规收取加急服务费、门诊诊查费或一般诊疗费。

省市场监管局同时提醒市民，若发现价格违法行为，请保
存相关凭证及时通过12315、12345平台进行举报。

记者注意到，就在昨日晚间，长沙市市场监管局也发布了《规
范价格行为提醒告诫书》，提醒经营者及相关单位，对相互串通、操
纵市场价格造成商品价格较大幅度上涨的行为最高处罚500万
元。 ■全媒体记者 黄亚苹 朱蓉 实习生 盛涛

湖南省市场监管局发布公告
严查哄抬药价！市民可举报

12月9日，国务院联防联控机制召开新闻发布会，介绍中
西医结合医疗服务保障有关情况。发布会表示，要加强发热门
诊设置，鼓励医疗机构开展互联网线上咨询诊疗；开展好健康
监测，对重点人群实施分级分类管理；坚持中西医结合、中西药
并用，为群众做好医疗服务保障。

二级以上医院发热门诊应设尽设、应开尽开

国家卫生健康委医政司司长焦雅辉表示，国家卫健委已印
发相关文件，指导各地加强医疗资源的准备和建设。

要进一步做好发热门诊的建设。二级以上医院都要开设发
热门诊，应设尽设，应开尽开。另外，具备条件的基层医疗卫生
机构也要开设发热门诊或者发热诊室， 并且要配备充足的力
量，尽最大可能来满足人民群众的就医需求。

以地市为单位，按照城市的人口规模，把方舱医院升级改
造成亚定点医院。所谓亚定点医院，就是在方舱医院的基础上，
使其具备一定的治疗功能，要按照其床位10%的比例来改造监
护床位。

不得随意裁撤核酸检测点，满足“愿检尽检”

焦雅辉表示，考虑在近一段时间之内，还会有一部分人有
核酸检测的需求， 各地在优化调整疫情防控措施过程当中，不
能随意裁撤核酸采样点位，要保持现有核酸采样点的布局和规
模不变，而且要维持稳定一段时间来满足“愿检尽检”这一部分
人核酸检测的需求。布局和规模维持多长时间，什么时候撤掉
完全取决于社会需求。

以往核酸阳性的患者是到定点医院就诊，接下来所有医疗
机构都要接诊核酸阳性的患者。所有医疗机构不得以核酸阴性
阳性来区分来接诊，完全是出于医疗需要来进行接诊。

确保孕产妇、儿童急诊急救绿色通道畅通

据国家卫健委网站9日消息， 国务院应对新冠肺炎疫情联
防联控机制医疗救治组发布《关于进一步做好当前孕产妇和儿
童健康管理与医疗服务保障工作的通知》。

通知内容提出，各级医疗机构要保持孕产妇、儿童急诊急
救绿色通道畅通， 严格落实首诊负责制和急危重症抢救制度，
妥善处置、及时转运急危重症患者，对临产孕产妇、危重孕产妇
和危重新生儿、儿童等需要急诊急救的患者，要在做好防护的同
时给予积极治疗，不得以疫情防控为由拒诊、推诿或延误治疗。

各地要结合孕产妇和儿童系统管理，指导社区进一步摸清
辖区内常住孕产妇和0-6岁儿童情况，建立人员清单和重点人
群台账。 ■据新华社

国务院联防联控机制召开新闻发布会

不得随意裁撤核酸检测点位

在对抗新冠病毒的家庭储备药物
中， 连花清瘟颗粒/胶囊和布洛芬均名列
前茅。

12月8日，国务院联防联控机制发布《新
冠病毒感染者居家治疗指南》，并附以《新冠
病毒感染者居家治疗常用药参考表》， 依据
发热、 咽干咽痛等七种症状列出了常用药
物，连花清瘟颗粒/胶囊、布洛芬、阿司匹林
均被列入参考表。

9日， 北京中医药大学第三附属医院呼

吸科主任崔红生教授在接受人民日报健康
客户端采访时提醒，病急不能乱投医，退烧
药与感冒药尽量不要叠加使用。

西药退烧药选用一种即可。崔红生教授
表示，高热症状明显，浑身酸痛、头痛剧烈时
可以用些解热镇痛药，即退烧药，比如布洛
芬或对乙酰氨基酚， 应把握“中病即止”原
则，尽量不要联合使用。“而且要注意每日服
用剂量不要超标，否则对肝脏会有损伤。”

■三湘都市报全媒体记者 李琪 整理

“有了家人的理解和照顾，身体恢复得很快”
居家隔离“小阳人”：不要过分担心，对症服药，好好休息

12月9日，
长沙市望城区
某小区， 居家
隔离的肖女士
正在家里忙编
程工作。
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退烧药与感冒药别叠加使用
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