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受优惠代办政策，有意向者
请致电 13875869988。
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根据《环境影响评价公众参与办
法》要求，对《车载塑料件、智能
穿戴设备、陶瓷产品、超薄柔性
玻璃（UTG）、平板电脑保护套
及厂区配套产品建设项目环境
影响报告书》征求意见稿全文进
行公示，公示内容如下：
一、纸本获取方式：张工，13367317403。
电子版链接: https://pan.baidu.
com/s/1RUkxX4n4qq3tJ0nh0C
E3Qg 提取码: nyfv。

关于蓝思科技（长沙）有限公司
《车载塑料件、智能穿戴设备、陶
瓷产品、 超薄柔性玻璃（UTG）、
平板电脑保护套及厂区配套产
品建设项目环境影响报告书》公
众 参 与 征 求 意 见 稿 公 示

遗失声明
湖南省九州八方贸易有限责任
公司遗失公章（编码:433101100
06255），声明作废。

遗失声明
中国银行股份有限公司益阳分
行不慎遗失益阳市资阳区人民
法院开具的非税收入一般缴款
书一份，票号：1903586167，金
额：4109 元，声明作废。

二、征求意见的公众范围：项目
周边居民。
三、 公众意见表的网络链接：同
全文电子版， 填写后发送至：
1392066719@qq.com。
四、 公众提出意见的方式和途
径：填写意见表发送至邮箱。
五、 公众提出意见的起止时间：
即日起 10 个工作日内。

延伸

三湘都市报12月6日讯
随着新冠疫情防控常态化，戴
口罩已经成为出行标配。近日，

“长时间戴口罩可致肺结节”的
说法再次兴起， 称口罩中间层
熔喷布系石油产品， 微末颗粒
会经由呼吸道进入人体肺部，

长期佩戴会导致肺结节。
今日，湖南省胸科医院综合门诊部主任、主任医

师李升炉进行了辟谣。
李升炉表示，口罩在正常使用期限内佩戴，是不

会产生微末颗粒的，更不会导致肺结节。制作口罩用
的熔喷布是由聚丙烯高分子材料加工而成的超细纤
维非织造材料。 这种高分子材料经过加工成为熔喷
布后，具有超细纤维、比表面积大、孔隙率较高、空气
阻力低四个优点， 具备较强的过滤功能和较高的强
度，从而对疾病起到防护功能。这种聚丙烯材料不耐
紫外线， 如果长时间的阳光暴晒下会出现变脆与强

度减弱的问题。 这种情况下， 如果给予口罩外力作
用，就可能会产生微末颗粒，但很难被吸入肺部。

李升炉介绍，肺结节的形成原因较多，多发于慢
性肺部感染，尤其是肺结核，其次肺结核在治疗的过
程中，由于病灶吸收不全，可形成增殖性结节。而正
确佩戴口罩能阻挡细菌、病毒等病原体的入侵，可降
低发生肺结节发生的可能性。因此，正确佩戴口罩不
但不会导致肺结节的产生， 反而能保护公众减少有
害物质的吸入。

在日常生活中佩戴口罩时，要注意选择正规厂
家生产、防护等级达标的口罩，并养成一个口罩佩
戴4—6小时就要及时进行更换的习惯， 若处于高
温、高湿环境，则需进一步缩短更换时间。口罩保存
注意内侧面卫生，并避免摩擦、过度折叠，以防破坏
静电吸附力降低防护作用，这样才能有效保护自己
的健康。

■全媒体记者 李琪 通讯员 陈思雨 杨正强
视频 李致远

三湘都市报12月6日讯 今
日长沙部分小区按楼层实施精
准封控，登上热搜。三湘都市报
记者就此咨询多个小区物业工
作人员， 均表示收到相关通知
对防疫措施进行优化调整。那
么，一栋楼的邻居确诊，该如何

正确做好个人防护？还能开窗通风吗？病毒会不会通
过下水道传播？ 三湘都市报记者给大家整理好了健
康防疫指南。

居家隔离期间严控人员流动

“岳麓区疾控中心最新消息，只对阳性病例及同
住人员进行严格管控， 上、 下三层全部解除居家隔
离，改为居家健康监测，以后阳性病例的消息不再公
布信息。”12月6日上午，长沙市金茂建发泊悦服务中
心管家，在朋友圈更新通知。

12月4日，长沙市岳麓区世茂铂翠湾二期也发出
通知： 因为在世茂铂翠湾二期12栋发现一例新冠初
筛阳性人员， 根据疫情防控形势及上级疫情防控指
挥部对涉疫风险区域实行精准管控措施建议： 对涉
疫区域世茂铂翠湾二期12栋1到5层楼，实施3天（暂
定）居家隔离。居家隔离期间严控人员流动，人不出
户，实行“一天一检”上门核酸检测。每日固定时间代
送生活保障物资，楼栋内其他楼层居民正常出行。

“精准防控， 是在安全范围内给予的最大自
由。”、“做好自己的第一健康责任人。”对此，不少长
沙市民表示，会积极配合防疫政策的优化调整。

居家防疫应该这样做

在同楼栋邻居确诊的情况下，如何做好个人防护？

多位专家建议，首先不要太过度恐慌，分区域管
控政策下，存在确诊病例的小区、楼栋都会进行公共
区域的清洁消杀，将环境暴露的风险降到最低。

其次，虽然自然通风存在空气交叉流动的风险，
但被污染空气的浓度往往很低， 达不到通过气溶胶
传染条件的浓度。如果空气质量良好、天气允许，每
天室内应通风两三次，每次不少于30分钟，把室内可
能存在的病毒浓度降低。

针对大家比较关注的， 病毒是否能通过下水道
进行传播？专家表示，确实可能存在，但风险不高。同
楼栋出现确诊的话，要注意保持卫生间、房间的通风
良好，建议在每次冲马桶前盖上盖子，上完厕所后及
时洗手，并定期进行消毒，能够有效地防止气溶胶传
播。 为了防止下水道公共管道中的气溶胶随着气流
进入家中， 应及时保证回水弯存水。 家里的下水道
口，每天注水2次以上，每次不少于350毫升。没有回
水弯的情况下，可遮挡封闭下水道口。

排烟道如果没有止回阀， 做饭开油烟机时要开
窗通风，避免烟道气流串流。每天至少进行一次湿式
清扫，必要时进行消毒。尤其是卫生间和厨房，更要
保持清洁。

■文/视频 全媒体记者 田甜

43个病种纳入
门诊慢特病报销范围

长期戴口罩会得肺结节？假的！

同一栋楼里有人“阳”了？别慌！
长沙部分小区按“楼层”实施精准封控，专家教你如何做好个人防护

三湘都市报 12
月6日讯 糖尿病、高
血压、 慢性肾功能衰
竭等慢性病， 因部分
治疗周期长、 对健康
损害大， 给患者造成
不小负担。今日，湖南

省医保局公布《湖南省职工基本医疗保险
慢特病门诊待遇保障管理办法》（以下简称
《办法》），43个病种纳入门诊慢特病报销范
围，并确定了每个病种的报销比例和额度。
办法自2023年1月1日实施，有效期5年。

门诊慢特病是指诊断和治疗方案明
确、病情稳定、门诊药品费用较高，需要在
门诊长期治疗的慢性病、 特殊疾病。 根据
《办法》内容，纳入职工医保门诊慢特病范
围的疾病应综合考虑相关条件： 临床诊断
及诊疗方案明确，且《国家基本医疗保险、
工伤保险和生育保险药品目录》 中有相应
的治疗药品；病程较长，需要长期在门诊治
疗， 门诊医疗费用较高且普通门诊统筹难
以保障；病情较重但已过急性期；需要在门
诊长期治疗的其他合理情形。

《办法》规定，符合享受职工医保慢特
病门诊待遇保障条件的参保人员在门诊发
生的政策范围内费用，不设起付线；在慢特
病门诊待遇保障政策规定的药品费用限额
内，在职职工按照80%、退休人员按照85%
的比例支付。

原则上只享受一种门诊慢特病待遇，
符合两种及以上门诊慢特病纳入标准的，
可从中自主选择一个病种享受待遇， 并在
此病种基础上再增加不超过100元/月的医
药费用限额。 参保人员的参保关系在省内
正常转移接续时， 慢特病门诊待遇享受资
格实行互认。

■全媒体记者 李琪 通讯员 彭思
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三湘都市报12月6日讯 12月7日，将
迎来冬天的第二个节气———“大雪”。上一
波寒潮已过， 湖南气温正在缓慢回升。据
湖南省气象台消息，从今晚（12月6日）至9
日， 省内以云系变化为主， 多为阴天，湘
西、湘南局地有小雨。以长沙为例，预计最
早要到12月9日才有望见到阳光。

由本周末到下周，冷空气可能接连造
访，使得气温波动加大。长沙受到上轮冷
空气影响后， 气温较往年偏低3至6℃。而
来自中央气象台的统计信息显示，11月29
日至12月5日，长沙已连续7天日照时数为
0。未来数日内，长沙仍将持续无雨无晴的
天气，阳光还需等候。

未来三天， 湖南保持阴天间多云天
气， 最低温度湘北2至4℃， 其他地区4至
6℃。气象专家提醒，相关部门需抢抓有利
天气，安全开展人工增雨作业，并做好节
水、保水、科学用水工作。此外，公众还需
防范湘西北大雾天气对交通运输安全的
不利影响。

■全媒体见习记者 李致远

湖南气温开始回升
长沙未来数日仍难见阳光


