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太赞了！一“研”为定，全寝“上岸”
湘潭大学同寝室4女生互帮互助，共同进步，全部保研，一起听听她们的故事
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三湘都市报12月4日讯 在
长江和洞庭湖的怀抱中， 感受最
美长江岸线马拉松赛道的独特魅
力，12月4日8时， 万雨合业2022
岳阳·君山最美长江岸线马拉松
赛，在岳阳市君山区“守护好一江
碧水”首倡地展陈馆鸣枪开赛。来

自全国各地的近10000名跑友一同开跑， 见证岳阳君
山近年来生态文明建设成果。

本次赛事以“天下洞庭，岳马长江”为主题口号，
按照中国田径协会马拉松A1类认证赛事标准举行，
共分为马拉松组、半程马拉松组、四分马拉松组三大
竞赛组别，奖金总额达到26.74万元。赛道以长江和洞
庭湖的生态环境为底蕴，以江豚湾生态体育公园为依
托，在马拉松赛道基础建设融入绿色、低碳元素，凸显
“环保”的理念。

岳阳·君山最美长江岸线马拉松品牌创立于
2020年，在首届赛事圆满举办后，组委会将原有的半
程马拉松升级为全马赛事， 并进入“绿色马拉松”时
代。今年赛事由中国田径协会技术认证，湖南省体育
局指导、岳阳市人民政府主办，湖南省田径协会、岳阳
市教育体育局、岳阳市君山区人民政府承办，秉承举
办绿色马拉松带动全民健身的理念，着力打造顶级标
准的最美长江岸线马拉松赛道。

君山区滨江畔湖，生态禀赋优良，素有“胜境名
区”“洞庭明珠”和“中国野生荷花之乡”的美誉，近年
来举办“荷花节”“秋游君山”“丰收季”系列节会活动，
高标准推进乡村振兴示范建设。 在本次赛事筹备期
间，组委会分别以“美食里的君山”、“长江边的君山”
和“画卷里的君山”为主题，策划并主办了包括主播探
店、美食体验、小马牵手赛、公益体验赛、奥林匹克主
题文化展、中国马拉松奖牌展等一系列预热活动。

据了解，本次赛事原定于11月13日开赛，因疫情
防控原因，延期至12月4日。在此期间，组委会疫情防
控工作再次升级，从通知参赛，到选手抵岳后核酸检
测、领物、参赛，再到赛后的各个环节，都制定了详细
方案， 并接入了当地疫情防控信息监测管理平台。除
防疫外，组委会还制定了医疗救治应急预案和工作方
案，站在守护参赛选手的第一线，保障了参赛选手的
安全与健康。 ■文/图/视频 全媒体记者 叶竹

通讯员 修梦依

“学习需要内心的沉淀， 学术研究尤为如
此。”初见张雅智，利落的短发，清爽的笑容，让
人感觉她是一名不折不扣的行动派。大学三年，
她考取了CATTI三级英语口、笔译，BEC等高级
证书，在专四考试中考取年级最高分92分，获得优
秀等级。除此之外，张雅智不断挑战自我，积极
参加各项专业竞赛。张雅智告诉记者，大二时，她
和室友曾轶涵组队参加了英语辩论赛。 在准备
比赛的过程中，两人反复修改发言稿、仔细琢磨
吐字发音、 不断练习仪态举止， 常常磨合到深
夜。“这场比赛是我大学生涯中十分难忘的一次
经历，让我更有信心去迎接未来的挑战。”她说。

今年8月，张雅智又开启了在巴黎非洲—欧
洲文化研究所线上实习之旅， 这让她看到了更
广阔的世界，也在她心里种下了“外交梦”的种
子。不懈努力终有回报，张雅智最终保研至外交
学院。“未来在外交学院， 我还想挖掘自己的更
多潜能，不断突破自我。”

而在曾轶涵看来， 学习的关键在于自己沉
得住气，静得下心。“英语学习关键要不断积累，
久久为功。” 阅读课要掌握的上万个英语单词，
她不厌其烦地反复记忆； 要看的每一本英文原
著，她都完整熟读；为了能提高课堂效率，她每
节课都坐在前排。“我不是天赋型选手， 但我相
信勤能补拙。虽然成为译员离我还很遥远，但奋
斗的道路才刚刚开始。”

与其他人不同，段权芩选择成为“英语+法
学”复合型选手，她说：“大一上课时，老师曾说
我们要用英语去连接不同的学科， 那我就来个

‘英语+法学’吧。”国际法的研究需要阅读大量
外国著作，对英语要求普遍较高，这对喜欢英语
又热爱法学的段权芩来说，是最好的选择。从大
一下学期到大三上学期， 段权芩把自己的时间
安排得满满当当， 但她却乐在其中，“希望能做
一颗小小的螺丝钉，利用学习到的专业知识，为
中国走向世界舞台中央作出自己的贡献。”

万人畅跑
最美长江岸线

三湘都市报12月4日讯 一路相伴，一齐奋斗；各具风采，多面
发光……在湘潭大学北苑中兴338寝室，4名“湘妹子”互帮互助，
一同进步，4人3年总计获得国家级奖项20项、省级奖项6项和校级
奖项52项，最终全寝保研。她们是该校外国语学院19级英语专业
的四位大学生曾轶涵、张雅智、李兵、段权芩，今天，一起听听她们
的故事。

■文/视频 全媒体记者 杨斯涵 通讯员 欧鸿添 居国瑾

让大学生活充满诗意

复古桌布、星星灯、小花瓶……走进北苑
中兴338寝室，温馨的气息扑面而来，这些特别
的装饰，记录着属于曾轶涵、张雅智、李兵和段
权芩4个人的欢乐时光。

“我们会一起打羽毛球、去跑步，寝室氛围
其乐融融。”李兵笑着说，可能是因为自己的名
字里有一个“兵”字，她从小就对乒乓球情有独
钟，入学不久便加入了乒乓球协会。在李兵的
带动下，室友们也爱上了运动。

除了一起运动，4人还每年一起策划给每
个人过生日。去年李兵的生日，段权芩和另外
两位舍友设计了一个名为“时光咖啡厅”的主
题晚会， 在互动问答中带着李兵完成了一次

“穿越”。在段权芩展示的“道具”列表里，不仅
有复古桌布、小台灯、星星灯、小花瓶等，还有
写给从小学、初中、高中、大学每一个阶段的李
兵的明信片，“我们在湘大正式认识，但我们依
然可以穿越到她的过去，对那个‘小兵’说出我
们想说的话。”

而在室友眼里，段权芩是寝室里最温暖的
“小太阳”。她不仅会策划给室友们过生日，还给
室友绘画卡通头像， 充当大家的摄影师。“她总是
笑声爽朗、积极乐观，每天都充满着‘正能量’。”张
雅智说，从参加朗诵比赛、担任新生英语辅导员，
到学习德语、辅修法学，热爱摄影绘画，段权芩在
充实的生活中全面发展、多面开花。

学习需要沉住气、静下心

湘潭大学同寝室4名女大学生全被保研。 通讯员 供图

12月4日，岳阳万人畅跑现场。


