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三湘都市报12月4日讯
近日， 长沙第五次集中供

地公告发布，13宗地平均起
始楼面价3898元/m2， 供应
量较上批次下跌12%。 近七
成地块受价格限制， 无明确
限价，整体限溢价比例15%。
仅大泽湖板块刷新住宅限价

水平，限价上涨420元/m2，与周边临近板块斑马
湖、金星北限价持平。

据悉，本次集中供地共挂牌13宗，望城仍是
供应大户， 共挂地7宗。13宗地中， 仅4宗地块限
价，且全部位于望城区，近七成地块无明确限价。

从这次集中供应的土地来看，各板块最高限
价均未刷新， 但板块内细分区域限价略有上调。
比如，滨水新城此前最高限价10500元/m2，本批
次滨水新城—大泽湖片限价10500元/m2，较区域
上次供地上涨420元/m2。

其中，长沙会展板块079颇为吸睛。该地块位
于长沙国际会展板块的国际交流区，在运达地块
南侧，西接城发恒伟地块，都是限价13800元/m2

地块。起始楼面价3222元/m2，项目定位为高品质
住宅、体育、文化和医疗等多种高标准相关公共
服务设施用地。

“总体来看，长沙这次集中供地数量少，拿地
门槛较低，利润空间进一步释放，但仍有相当比
例的地块位置较偏， 并非核心区域或竞争压力
小、去化流速快的板块。”湖南世联知识中心相关
负责人表示。

该负责人认为，当前政策端持续发力，比如
金融十六条等等， 但新房市场仍需筑底调整，市
场信心及购买力均有待修复，房企资金压力还未
根本缓解。

克而瑞湖南区域指出，本轮集中供地依然以
望城区为主，且地理位置相对较偏，可见成交出
现大幅升温的可能性并不高，同时，本轮并未出
现按品质定价地块，高端市场增量放缓，有助于
前期大量供应的高端住宅的去化。

■全媒体记者 卜岚 实习生 龙思言

根据病毒基因测序显示，长沙市本轮疫情毒株
属于奥密克戎变异株BA.5.2进化分支。

奥密克戎变异株有哪些特点？请看专家解读。

致病力和毒力减弱

中国疾控中心传防处研究员常昭瑞表示，国际
和国内监测数据证实，奥密克戎变异株及其进化分
支BA.1、BA.2、BA.5系列， 包括BF.7、BQ.1和重组体
XBB的致病力和毒力相比原始株和德尔塔等变异
株明显减弱。

常昭瑞表示，奥密克戎变异株引起重症和死亡
的比例明显低于之前原始株和关切变异株，这既是

奥密克戎变异株的特点，也可能与人群接种疫苗免
疫水平提高、及时干预治疗等因素有关。

潜伏期短，传播速度加快

北京佑安医院感染综合科主任医师、小汤山方
舱医院医疗专家李侗曾表示，BF.7变异株主要引发
上呼吸道感染，感染后1天就可排毒，致使感染人群
迅速增加。很多人感染后症状较轻，这反而给疫情
防控带来“更大压力”。一些患者觉得就是劳累或感
冒，没有引起重视，继续参加社会活动，当检测出阳
性时，已经引发了传播。 ■三湘都市报全媒体

记者 李琪 通讯员 周银柱 熊元 周波

三湘都市报12月4日讯
新冠病毒主要是通过呼吸道和
密切接触传播。 以往流行病调
查溯源表明， 在公共场所没有
规范佩戴口罩， 是感染新冠病
毒的重要原因。 作为切断病毒
传播途径的重要举措，“戴口

罩、勤洗手、保距离”成为个人防护“标配”。
今日，长沙疾控再次提醒公众，病毒最后是进

入人体内而致病，市民必须在加强机体外防护的基
础上，同时强化免疫“三”防线。

第一层防线：保护皮肤黏膜的完整性

指外在的皮肤以及体表的黏膜（鼻黏膜），能够
对抗外界90%以上的病毒和细菌侵袭。也是阻止病
毒和细菌突破机体第一道防线的最关键部分。

如何强化第一道防线？ 保护皮肤黏膜的完整
性，忌“揉眼、挖鼻、伤黏膜”。基于新冠病毒可通过
75%酒精进行有效灭活， 建议用温盐水适时漱口，
对酒精无过敏者还可通过涂擦酒精等构成人体消
杀灭毒的第一道防线。

第二层防线：多饮水、适度运动

通过黏膜分泌的黏液以及体内的白细胞、巨噬
细胞，继续追杀进入人体内的病毒和细菌。皮肤具
有汗腺和皮脂腺黏膜，也具有各种分泌腺体和分泌
细胞，它们可以产生汗液、皮脂、唾液和黏液等分泌
物。这些分泌物大大增加了病原体感染人体细胞的
难度。这些皮肤和黏膜分泌物含有大量的杀菌和抑
菌物质，可以杀死病原体或者抑制其生长，从而形

成防御和抵抗病原体感染的化学屏障。
如何强化第二道防线 ？ 主张多饮水、 适度运

动。 建议成年人每天分次饮水总计1500—2000毫
升，因为这将使黏液分泌增多、促进纤毛的运动以
排除病毒。在冬季，适量补充水分带动病菌等异物
排出，促进气道的清洁。适度运动则可使机体发汗，
也能够排出一定的有毒物质。

第三层防线：皮肤和黏膜上的正常菌群

人体通过特异细胞产生抗体，利用抗原抗体反
应逐步消灭病毒和细菌。人体体表的皮肤和黏膜上
存在着大量细菌、酵母等微生物，这些微生物在正
常情况下不会引发疾病， 因此被称为正常菌群。正
常菌群的数量很大，一个人携带的正常菌群的细菌
总数可以与这个人体内的细胞数量总和相同。它们
可以通过物理占位与病原体竞争， 结合上皮细胞、
竞争消耗营养物质等方式，或者通过分泌抗生素等
具有杀菌和抑菌作用的物质，对具有致病性的病原
体产生防御和抵抗作用。

提醒：合理膳食，增强免疫力

尤应注意饮食与免疫力的关系。蛋白质是免疫
力的物质基础。蛋白质从何而来？必须靠吃饭。只有
吃得科学合理，才能够保障营养平衡。所以，营养平
衡是针对健康人群最基础的要求。还有一些营养成
分对于免疫功能亦有特殊的作用，营养专家们将其
称为免疫营养素， 比如多种维生素和微量元素等。
在构建第三道防线时，应关注人体蛋白质及多种营
养素的基本需求量。

■全媒体记者 李琪 通讯员 张如胜

长沙人：戴好口罩，强化免疫三防线
长沙疾控再次提醒：拒绝新冠肺炎，需加强机体外防护，同时强化免疫力

13宗地平均起始
楼面价3898元/m2

长沙第五次集中供地
近七成地块无明确限价

长沙本轮疫情毒株查清，系BA.5.2进化分支
三湘都市报12月4日讯 上周， 受冷空气和

暖湿气流共同影响，湖南阴雨连绵，中部等局地
甚至出现冻雨。

4日晚起，湖南降雨范围逐步缩小。未来一
周，除湘南、湘中局地有弱降水之外，其他地区
多云为主。

预计明天至6日白天， 省内转多云天气
为主；6日晚湘西、湘南部分地区将出现小雨
天气。

湖南省气象台预计， 未来一周省内冷空气
活跃，4日、9日前后有冷空气影响； 其中4日至5
日，冷空气较明显，湘西北部分地区1℃左右。

预计今晚湘西北将出现雨雪相态转化，湘
西州、张家界、常德雨夹雪或小雪；6日至8日，湘
北、湘南多云，湘中阴天有小雨；9日至10日，省
内大部分地区以多云到晴天为主。

■ 全媒体记者 张浩 通讯员 张倩

未来一周我省降雨范围逐步缩小

长沙市芙蓉区五里牌街道，志愿纠察队队员在指导市民正确佩戴口罩，做好个人防护。 资料图
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