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无手无脚，长沙农民周国民靠嘴操控轮椅，创业搞养殖

上千只“奋斗鸭”盼销路，一起帮帮他
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高位截肢，下决心要坐起来

1999年8月17日， 是周国民人生的一道分水
岭，一场意外让这位原本生活幸福的小木匠瞬间
跌落谷底。在工地做木工的他帮工友抬钢筋时不
慎触碰到高压电线杆， 整个人瞬间燃烧起来，从
四楼滚下，摔到木板上，失去意识。全身烧伤面积
达95%，在医院经过数月的抢救，为保住性命，周
国民四肢高位截肢，30出头的他回家后在床上躺
了5年，“像植物人一样”，母亲时刻守在身边照顾
他饮食起居。

5年里， 他总忍不住责备自己“救活了也没
用”。一双儿女年幼，母亲日夜辛劳，妻子在外打
工赚钱养家， 周国民望着眼前一成不变的天花
板，暗下决心：“我要坐起来。”

第一次尝试坐起时，母亲托着他的头，他用
背抵住被子和枕头，借着力一点点往上蹭，他终
于坐起来了。

长时间的卧床，肌肉萎缩，不能久坐。刚开
始，只能坐一两分钟就要重新躺下。

10年后，他终于可以生活自理
周国民每年可以从镇上领到一笔慰问金，但

领取前需要写一份申请报告。原先他找别人代写，
后来找的次数多了，别人说有事没办法再帮忙。母
亲鼓励他：“求人不如求己，你自己学着写吧。”

于是，周国民开始学着用嘴含笔写字。一开始
很难掌控力度，写不出一个像样的字。笔在嘴里咬
久了口腔会有撕裂感，控制不好还会一直流口水。

经过半个月练习，他终于写好了报告，交到
镇上。工作人员听闻他是用嘴书写，拿着申请报
告感叹道，“一个没有四肢的人，比别人用手写得

都好。” 一句发自内心的称赞， 让周国民有了信
心，他开始练习写字、画画，一练就是3年。

接着，他又花了2年时间学习自己上厕所、洗
澡、穿衣服、吃饭。失去四肢10年后，他终于可以
生活自理了。

“奋斗鸭”盼销路，帮他解忧愁

11月29日，记者来到岳麓区坪塘街道兴合村，
降温后的初冬仅9℃， 周国民只穿着一件薄外套，
里面套着红色体恤。“受伤后只怕热不怕冷， 习惯
了。”他用嘴操纵着轮椅，带记者来到他的养殖场。

“我行动不方便， 找了徐国强一起创业搞养
殖。他负责养殖、送货，我负责销售，此前还比较顺
利，今年是最难的一年。”说起养殖场，周国民眼里
泛起了光，养殖场最多时养了2000余只鸡、鸭、鹅，
还有16亩的鱼塘。采访中，有客户打电话咨询，周
国民熟练地用嘴唇操控手机，打电话、发微信。

“鸡鸭都是纯天然喂养谷物的，需要8个月才
成型，此后再喂也不会长，近段时间销售出去口
味最佳。” 周国民说， 依靠本村天然的草料和谷
物，他和合作伙伴徐国强养殖的鸡鸭是纯天然绿
色生态家禽，肉质紧实，还可处理干净送货上门。

周国民销售的理念是薄利多销， 讲诚信，服
务工作要做好，“不管哪个行业， 必须要做回头
客。”虽然利润不高，但能补贴家用养活自己，也
让他干劲十足。

近来受疫情影响， 原本不愁买家的鸡鸭销售
情况不是特别理想，“希望有需要的人能帮我们一
把，保证绿色生态食品，送货上门。”周国民承诺。

如果您有购买需要，可以联系周国民，电话
15116481043。

三湘都市报11月29日讯
连续空翻、悬空俯卧撑，甩着铁
链当绳跳，这种“武林高手”级
别才能耍出的招式，28日，三
湘都市报记者在一名年仅5岁
的男孩身上看到了。

铁链当绳跳，最高可连跳30多下

11月28日， 株洲市荷塘区新屋街附近的一家搏
击散打俱乐部里， 小浩的父亲唐勇章拿起铁链向记
者展示，“喏，铁链都在这！”记者掂了掂，看着不算粗
但重量不轻，甩着这么重的铁链当绳跳，想想都替眼
前的小男孩担心。记者拿起铁链尝试着跳了几下，铁
链砸在脚踝上，痛得没忍住喊出声。

接过铁链， 小浩熟练地向记者展示着自己的绝
活，灵活的身姿和连贯的动作，记者除了张大嘴惊叹
之外，也只剩下默默鼓掌的份了。

小浩告诉记者，手里的铁链原本是一根狗链，闲
置时他会拿来当“玩具”玩。刚开始，铁链经常打到头
和脚踝，身上总是淤青。经过练习，他学会了甩着铁
链当绳跳的功夫。

“最高纪录是连续跳30多下。” 小浩的父亲唐勇
章在一旁补充道，孩子母亲因为心疼儿子，不让他练
习，可小家伙自己偷偷练。放下手中的铁链，小浩还
展示了连续空翻、悬空俯卧撑等功夫，一套动作完成
得行云流水。

让娃练武术为强身健体

唐勇章是名“练家子”，曾荣获河南卫视《武林
风》栏目的月冠军、中日对抗赛75公斤级散打冠军。
上世纪80年代的一部电影《少林寺》风靡大江南北，
也点燃了不少年轻人的习武梦， 出生在中国武术之
乡新化的唐勇章也不例外。为了练出强健的体魄，唐
勇章每天用铁链跳绳，徒手打碎粘在墙上的纸，常人
难以忍受的练习方法，他试了个遍。

经历了4年的军旅生涯后， 唐勇章转业来到株
洲，在当地成立了一家俱乐部，致力于在青少年当中
推广武术。20多年来，唐勇章一边学习功夫，一边传
承。目前俱乐部有上百名学员。

唐勇章表示，儿子展现出运动方面的天赋，应该
积极引导，而不是遏制兴趣。从小浩4岁开始，他就有
意识地指导小浩练习自由搏击、长拳等，并逐步提升
难度，“就是让孩子练武术强身健体， 将来遇到需要
挺身而出的情况，有自保和助人的能力。”

■文/图/视频 全媒体记者 杨洁规
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鼎极文化独家办分类广告老字号 遗失声明
湘潭市工商适应技术学校（领
购证号：04112，购领票据种类：
直接缴款单本）遗失 2017 年 9
月 19 日申领的往来结算手工
票，湘财通字【2017】50 份，为
湖南省非税收入一般缴款书，
票据起止号为 00550226-0055
0275，声明作废。

遗失声明
长沙美亚医疗科技有限公司遗
失公章一枚，声明作废。

彭建华遗失道路运输证正、副本，
证号：株 430224200729，声明作废。

遗失声明
邵阳市北塔区紫名都装饰工程
管理中心遗失公章一枚（编号：
43051110000077），合同章一枚
（编号：43051110000067），声明作废。

遗失声明
浙江邦尼建筑检测有限公司湖
南一分公司遗失公章一枚（编号：
43070210010933），声明作废。

尹霖 (父亲：尹靖，母亲：林静
怡)，遗失出生医学证明(编号：
R430328073)，声明作废。

遗失声明
道县绍基学校工会委员会遗失
银行开户许可证，核准号：J565
4000442501，声明作废。

遗失声明
衡阳市妙薇信息技术有限公司
遗失公章（备案编号：430401
10000819）、财务专用章、法人
（赵艳）私章各一枚，声明作废。

遗失声明
衡阳市博浩科技有限公司遗失
公章（备案编号：430401100
00827）、财务专用章、法人（黄
遥遥）私章各一枚，声明作废。

遗失声明
衡阳市锐达网络科技有限公司
遗失公章（备案编号：430401
10000813）、财务专用章、法人
（邹婷）私章各一枚，声明作废。

遗失声明
长沙市开福区小粉粉店遗失食
品经营许可证正、副本，编号:
JY24301050326151，声明作废。

遗失声明
长沙市望城区三千府养天和大
药房遗失药品经营许可证副本
（湘 CB7313989），声明作废。

口咬毛笔、 沾墨、
运笔，“天道酬勤”四个
大字赫然出现在宣纸
上，一气呵成。而这，正
是长沙市岳麓区坪塘
街道兴合村56岁村民
周国民的人生写照。

年轻时意外失去了双手双脚， 如今，
他不仅能熟练用嘴操纵轮椅活动，更能照
顾自己的生活起居。2020年，他与同村合
伙人办起了养殖场， 饲养上千只鸡鸭，受
疫情等因素影响，今年鸭子滞销了。

11月29日， 接受三湘都市报记者采
访时， 周国民毫不气馁，“办法总比困难
多，希望有需要的人帮一把。”

■文/图 三湘都市报全媒体记者 张洋银
视频剪辑/刘文

5岁“武林高手”
甩着铁链当绳跳

小浩和父亲在练习拳击。

周国民（右）与合伙人徐国强养了上千只鸭。


