
中国三连冠！长沙教师凭砌墙摘金牌
边教学边备赛，每天训练10小时，十多万块砖在他手里拆了又建
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尊敬的卓越·青竹湖 5栋业主:
卓越·青竹湖 5 栋已具备

《商品房买卖合同》（下称《合
同》）约定的交付条件，我公司
兹定于 2022 年 12 月 3 日集中
办理房屋交付手续《入伙通知
书》《房屋质量保证书》《房屋使
用说明书》（下称《三书》）以邮
政 EMS 快递的方式按照《合
同》 载明的通讯地址电话寄送
给各位业主， 请各位业主按照
《人伙通知书》通知的时间及要
求带齐资料前往卓越·青竹湖
项目办理房屋交付手续。 如因
业主联系方式变更且未按《合
同》要求通知我公司，造成《三
书》未收到的,请业主在本公告
刊登后立即与我公司联系，我
公司不再另行寄送《三书》。
卓越·青竹湖恭侯您的光临，恭
祝各位业主入伙大吉!
地产客服:0731-82927267

卓越·青竹湖 5 栋入伙通知遗失声明
长沙县新双坪铸造机械厂遗失
由长沙县市场监督管理局 2003
年 9 月 24 日核发的营业执照
正、副本，注册号为：430121000
009400，特此声明作废。

遗失声明
长沙市岳麓区新青年学校遗失
民办办学许可证副本， 编号：
143010470000021，声明作废。

遗失声明
长沙博帅电镀设备有限公司遗
失长沙市工商行政管理局天心
分局 2015 年 4 月 1日核发的营
业执照正、副本，注册号：430121
000104337，声明作废。

公 告
兹定于 2022 年 12 月 12 日 9 时
至当月 21 日 18 时在静园山庄
召开小区第五届业主大会第一
次会议 ，请各业主积极参加。

特此公告
长沙岳麓区静园山庄第五届业
主委员会筹备组

陈琴遗失株洲金谷市场 8 楼
8020 号仓库押金收据一张，金
额：5000元整，特声明作废。

唐述斌遗失驾驶证，证号：430
521200007100510，档案编号：
430610310105，声明作废。

������特此公告!
湖南联合房地产开发有限公司

2022年 11月 29日

文策民（身份证号码：430421
19970805857X）遗失长沙市第
八医院于 2022 年 07 月 22 日
开具的湖南省医疗住院票据 1
份，票据号码：0021303384，金
额：4560.67元，声明作废。

遗失声明
长沙国优农业科技有限公司遗
失长沙市望城区市场监督管理
局 2015 年 3月 30日核发的营
业执照正、副本，注册号：43012
2000037292，声明作废。

刘朝红遗失长沙市红星美凯龙
韶山店客户定金单据两张，金
额：6727.48元，声明作废

四天角逐，夺冠之路压力大

据悉， 本次砌筑项目三个模块分别以奥地利国
家名称缩写、奥地利国家足球队队徽、2022字样为元
素出题，紧贴世界杯热潮与奥地利文化。比赛中，选
手需要在22小时内，通过识图、放样、测量、切割、勾
缝、抹灰、清洁等步骤完成最终的作品。经过四天的
激烈角逐，伍远州荣获砌筑项目冠军，为中国代表团
再添一枚金牌。

“本次比赛题量大，特别是模块二的奥地利国家
足球队队徽元素作品，图形十分复杂，放样难度大，
切割量也特别大；同时，砖块相比平常练习的砖块更
厚、更重，导致最终作品整体高度偏高，从身高方面
而言对于中国选手比较吃力。”2022年世界技能大赛
特别赛砌筑项目中国技术指导专家组组长雷定鸣表
示，特别赛现场临时变动多，赛场上的时间、题目细
节等处在不断变化之中，给选手带来了不小压力。

备战大赛，每天训练10小时

为了能够在比赛中名列前茅， 伍远州每天与砖
块和砂浆打交道，过着“识图、放样、切割、砌筑”四部
曲生活。刻苦钻研砌筑技能，摸索创新，一边教学，一
边为世界大赛作准备。“砌筑训练是一门体力活和苦
力活，别人眼里冰冷的砖块和砂浆，却是我亲密无间
的朋友。”伍远州告诉记者，训练期间，他共砌筑了
600多堵高标准的艺术墙，130000多块砖在手里拆
了又建，建了又拆。

为了提高砌筑的速度和精确度， 伍远州每天要

在训练室整整待上10个小时，反反复复进行“一铲
灰、一块砖、一揉压”三个动作不下200次的练习，确
保每一条砖缝均匀一致，随手一铲就能精确说出砂
浆的厚度，保证手感的柔和。

而为了达到最佳手感，训练期间，伍远州拒绝
戴手套，在这种双手没有保护的情况下，他的手磨
出痕迹，结出老茧，指甲缝里的青白石灰“漂白”了
十个指甲。 被问及有没有后悔这份选择时， 他说：
“从未后悔， 唯有高标准的要求自己， 更勤奋地努
力，才能尝到成功的滋味。”

三湘都市报11月28
日讯 废弃的纸张、包装盒
也能发挥大用处， 长沙市
天心区梨塘小学纸艺社团
用废纸打造了一个立体长
沙景点图。 图长2.4米、宽
1.2米， 以梨塘小学为基

础，配上了山水，游乐场、高楼大厦等元素，由
53名师生历时7个月共同完成。

今日，记者采访了立体地图的创作者们。

一张张废纸被赋予新使命

“今年上半年新学期开学时，有很多学生
反映，被春晚的《千里江山图》惊艳到了。当时，
我就想着用纸做一个类似的作品，让孩子们感
受传统山水文化，发挥创造能力。”长沙市天心
区梨塘小学美术老师陶双蓉介绍，4月初开始，
学校3位美术老师发动学生参与作品的制作。

为了让学生真正理解作品内涵，老师们没
有急于求成，“先让同学们欣赏《青绿山水千里
江山图》，让他们试着自己动手画，加深理解。”
陶双蓉说，当学生们掌握了一定的山水画基础
后，才让他们寻找用来创作的材料，“学校有垃
圾分类，我们选取了里面的废粉笔盒、废纸箱，
学生还将家里的废弃快餐盒、化妆盒、牙签等
融入了素材之中。”

“参与制作的学生从三年级到六年级都
有，作品中间部分对身高有要求，由高年级学
生来完成，而边缘则是低年级学生负责。”陶双
蓉说，作品历时7个月，到11月才创作完成，并
获得了学校美术作品比赛的一等奖。

创作的同时，培养学生的环保意识

孩子们自己动手创作的立体图， 虽然有些
稚嫩，但错落有致的楼街、别具风情的亭阁、小
桥流水，无一不凸显他们眼中长沙的美。作品以
梨塘小学为主元素，辐射长沙的标志景点，充满
着现象力，彰显着长沙的蓬勃生机和幸福感。

“这样的创作，历时虽长，但学生们懂得了
中国山水画的写意，培养了团队协作能力和环
保意识。”陶双蓉说。

据悉，梨塘小学“纸艺”社团2020年成立，3
年来在各类美术比赛中收获了不少奖项。学校
近300名同学参与区、市、省各类美术比赛，从
中崭露头角。 ■文/视频 全媒体记者 杨昱
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“是金牌！”11月28日凌晨，从奥地利萨尔斯堡传来好消息！在刚刚结束
的2022年世界技能大赛特别赛中，中建五局高级技校（长沙建校）教师伍远
州成功摘得砌筑项目金牌，实现中国在该项目上的三连冠！该校也成为湖南
省首家获得世界技能大赛金牌的技工院校！

■三湘都市报全媒体记者 杨斯涵 黄京 通讯员 郭威 李素芳

耗时7个月，融入长沙标志性景点

小学师生用废纸
打造立体城市地图

在长沙市天心区梨塘小学，53名师生用废
弃材料做出了立体的长沙景点图。 受访者 供图

比赛现场，伍远州与作品合照。 受访者 供图
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延伸

据悉，世界技能大赛被誉为“世界技能奥林
匹克”，每两年举办一次，是最高层级的世界性职
业技能赛事，其竞技水平代表了各领域职业技能
发展的世界先进水平。今年，世界技能组织在15
个国家分散举办2022年世界技能大赛特别赛，作
为世界技能大赛正式比赛。

作为中建五局主办的学校， 中建五局高级技
工学校（长沙建校）自2015年参加世界技能大赛以
来，学校连续四届获殊荣，培养了世赛砌筑项目中
国获奖第一人邹彬、第一块金牌得主梁智滨、蝉联
金牌者陈子烽、金牌三连冠获得者伍远州，被誉为

“世赛福地”“世赛冠军摇篮”。

该校被誉为“世界冠军摇篮”

训练时的伍远州。


