
在长沙一家茶饮门店，市民正在购买柿子饮品。

柿子到底有哪些好处，应该怎么吃？长沙市中
心医院消化内科主任、主任医师曾亚表示，柿子全
身都是宝，但不可随便吃。市民平时听到的所有关
于吃柿子的禁忌，都与柿子当中富含的鞣酸有关，
所以吃柿子要熟透，或者要经过脱涩处理。

值得注意的是，不要空腹吃柿子，尽量餐后1
小时食用。空腹情况下，如果进食了大量带皮柿子
或未成熟柿子， 其在胃酸的作用下在胃内积聚而
形成固体性的团块，即胃柿石。如果胃石无法自然
被排出，长期会造成胃食物潴留、胃糜烂、胃溃疡，
有时甚至造成消化道梗阻，出现剧烈疼痛、呕吐、
甚至出血、穿孔、腹膜炎等情况。

此外，柿子不要与含高蛋白的蟹、鱼、虾、牛奶等
食品一起吃。因为这些食物蛋白质含量高，与柿子中
的鞣酸形成鞣酸蛋白，很易凝固成块，形成结石。

柿子含有较高的糖分，糖尿病患者不宜多吃。
患有慢性胃炎、胃排空延缓、消化不良等胃动力功
能低下者、胃大部切除术后不宜食。

■三湘都市报全媒体记者 李琪 通讯员 朱文青

“柿柿如意”“喜柿多多”……柿子茶饮成爆款，甜品纷纷加入柿子元素，衍生品层出不穷

谐音连接情感，好“柿”到来抢占C位
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近日，娄底某科技型小微企业通过信用
方式，成功从农行娄底分行融资300万元，有
效缓解了企业由于资金短缺，导致产品研发
和生产滞后，生产规模缩小，市场响应较慢、
占有低等系列难题。

“资金短缺是许多企业在发展过程中都
会碰到的‘心病’，由于资金不足，我们不得
不减少产品研发投入，缩减生产规模”，据该
企业负责人介绍，“原本是抱着试试看的态
度与农行接触，没想到农行竟在10个工作日
便完成增量授信600万元， 投放300万元，不
仅额度高，而且还是纯信用方式，这确实让
我感到惊喜。”

实施创新驱动发展战略，离不开创新型
小微企业的发展壮大，但这些“轻资产”的创
新型小微企业普遍“家底薄”，土地、房产等
抵押物不足，研发投入时间长，在传统信贷
模式下，往往难以受到银行青睐。银行不敢
贷，企业贷不起成为很多科技型中小企业发
展普遍面临的难题。

湘科贷的创新推出， 有效打通了科技型
小微企业与银行间的融资“痛点”与“堵点”，
实现了科技、金融有效对接，产业链、创新链、
资金链“三链”协同发展。该行在持续深入开
展“走进百园万企 助力中小微”攻坚行动中，
获悉该企业生产经营面临资金短缺难题，第
一时间组织业务骨干， 深入企业开展调查走
访， 根据企业经营现状及发展潜力打造专属
服务方案，向企业推广“湘科贷”金融产品。

截至9月末， 该行各项贷款较年初净增
32.7亿元， 制造业贷款日均增量达6.3亿元，
战略新兴产业及科创企业贷款日均增量达3
亿元。 ■孙雄武 经济信息

三湘都市报10月26日讯 10月25日，位
于友阿跨境荟四楼的国传跨境电商直播基
地，一名“洋主播”正在用流利的英语向海外
消费者推荐醴陵陶瓷、湘绣等商品。国传跨境
电商直播基地项目于2021年入驻长沙自贸
临空区， 旨在打造湖南全生态产业链最大跨
境电商直播基地。目前，项目一期2000平方
米已进入试运营阶段。

国传跨境电商直播基地负责人Aille介
绍，基地以东南亚为目标销售市场，在供应链
整合方面，整合株洲服饰产业带、醴陵陶瓷产
业带、邵东箱包产业带等产业链，聚集湖南目
前现有短视频和直播MCN机构和直播机构，
化零为整形成出口集团军作战， 以直播基地
为前店、以长沙自贸临空区保税仓为后仓，实
现优质进出口供应链和跨境电商新媒体矩阵
的深度融合。

“长沙自贸临空区是具备开展跨境电商
直播业务的综合性园区，基地将打造‘国货出
海、文创出海’的电商直播新模式。”Aille告
诉记者，基地全部投用后，将提供数以万计的
直接和间接就业机会，包括跨境直播主播、创
意策划、电商运营、视频拍摄、后期制作、客服
等工作岗位。 同时， 通过与长沙本地院校合
作，预计每年可孵化1000名跨境网络视频达
人、输出3000名专业跨境视频人员。

■全媒体记者 潘显璇 通讯员 李丹 廖丹英

“柿柿如意”、
好“柿”到来，在颇
为吉利的谐音梗助
力下， 今年柿子元
素在金秋走红。10
月26日， 记者了解
到， 喜茶推出了首
款柿子茶“喜柿多
多”，单日销量高达
10万杯， 成为喜茶

好喝口味前三的饮品。而奈雪的茶今年
首次上新的“霸气好柿”，也收获众多好
评。此外，记者走访发现，除了茶饮之
外，不少甜品中也融入了柿子元素。

■文/图/视频 三湘都市报
全媒体记者 卜岚 实习生 龙思言

柿子茶饮成爆款单品
门店日均销量超百杯

深秋已至，各类水果集中上市。茶饮行
业也开始了一些积极探索，推出了许多限定
新品，其中柿子类饮品就受到市民的喜爱。

10月25日，在喜茶泊富店，店员正在给
顾客介绍秋日限定新品“喜柿多多”。“这款
饮品是我们最近的畅销产品，它是用新鲜柿
子搭配绿妍茶底制作而成，19元一杯， 在店
内每天至少可以卖出一百杯。”他说。

顾客刘小姐正在在等待订单。她说，这
是第四次购买“喜柿多多” 了，“柿子很新
鲜，和绿茶茶底融合得刚刚好，再加上脆啵
啵，整体口感真的很不错。”

不仅仅是喜茶， 奈雪的茶也上新了饮
品“霸气好柿”。奈雪的茶国金店一位店员
表示，10月10日， 奈雪第一次上新鲜果茶

“霸气好柿”，售价19元。这款饮品在当日
便成为奈雪单品销量冠军， 上新至今已过
去半个月，热度只增不减，国金门店日均销
售破百杯。

衍生品层出不穷
线上套餐销量环比上涨226%

好看的颜值加上好玩的谐音梗，让柿
子产品人气飙升。

10月18日， 喜茶发布的数据显示，其
首款柿子茶产品———喜柿多多自上市以
来销量达到了200万杯， 单日最高销量高
达10万杯，国庆假期期间更是成为各地喜
茶门店销量第一的单品。 美团数据显示，
从10月开始，全国柿子主题线上套餐销量
环比上月上涨226%， 与柿子相关的餐饮
门店数10月以来环比增长103%。

不仅在茶饮行业备受欢迎，柿子在甜
品等其他领域，也占有一席之地。

比如全国的连锁品牌里面,盒马出品
了柿子雪媚娘，鲜芋仙推出了“芋见好柿”
燕麦杯， 咖啡品牌代数学家algebraist推
出了“霜降柿子拿铁”等等。

10月25日，在美团、饿了么等平台上，
记者发现长沙也出现了不少柿子元素的
产品。比如意盒蛋糕专门开辟了“柿子季”
专题。

从桂花出道，到好“柿”发生，近年来越来越多
新事物开始进入消费领域。

“品牌通过‘柿’、‘事’等谐音梗来讲故事，进
行趣味性的营销。 一方面与消费者建立了情感连
接，满足了他们的需求。同时，也赋予了产品情绪
性的价格，通过吉利的谐音梗，让人们在享用产品
时感到喜庆，吉利。”从事甜品行业10余年的莫女
士介绍。

据《2022中国饮品行业产品报告》 中统计显
示，2021年， 有近三成的产品使用了谐音梗做营
销，2022年在全年50个饮品品牌中上新的1753款
产品， 其中使用谐音梗传播产品的共有286款，占
比约16%。

“柿子元素开始流行后， 不仅要在包装上花心
思，还需要在产品和用户体验上下功夫，形成产品
和口碑的双赢，这才是借柿子营销的正确姿势。”莫
女士认为。
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柿子红了，进食有讲究
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