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调整学科课时，语文占绝对C位
《湖南省义务教育课程实施办法（2022年版）》发布：初中外语可选英日俄等语种
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长沙贺龙体育中心国民体质监测站位于贺龙
体育中心四楼东广场外马道，即日起，市民可凭身
份证享受免费体质监测。监测分为身高体重、肺活
量、握力、单脚站立等多个项目，目的在于帮助人们
了解自己的身体素质状况和体质基本变化规律。

预约电话：0731—88275265。
■通讯员 祝汉峰 经济信息

遗失声明
安乡县商务局工会委员会（账
号：1908078609021952239）遗失
工行安乡支行潺陵分理处的开
户许可证正本，核准号：J55810
00075301，声明作废。

抵税车位拍卖公告
受委托，我公司定于 2022 年 11
月 4 日 10 时在 www.zzpaimai.
com 拍卖湖南中康置业有限公
司所有的 90 个抵税车位， 参考
价 360 万元。标的自公告之日起
在标的所在地展示，同时办理报
名手续， 咨询 13907330582 田。
公司地址:荷塘区新华东路 61号。

株洲拍卖有限公司

遗失声明
临湘市第六完全小学遗失临湘
市食品药品工商质量监督管理
局核发的食品经营许可证副本，
证号：JY34306820252534，
声明作废。

遗失声明
长沙市岳麓区坪塘镇和闲茶室
遗失餐饮服务经营许可证正、
副本，编号：JY24301040461249，
声明作废。

遗失声明
长沙市岳麓区坪塘镇宏展副食
品综合商店遗失食品销售经营
许可证正、副本，编号：JY1430
1040461237，声明作废。

遗失声明
湘西宏成制药有限责任公司遗
失财务章一枚，章号：43310000
02312，声明作废。

遗失声明
君山区钱粮湖镇利民渔需渔药
店遗失营业执照副本，统一社会
信用代码：92430611MA4LD2B
77J，声明作废。

吸收合并公告
经株洲长江硬质合金工具有限
公司（简称长江公司）决定，长
江公司拟吸收合并株洲市硬质
合金加工有限公司（简称加工
公司），吸收合并前长江公司和
加工公司注册资本分别为 1628
5.2114 万元和 600 万元，合并
后长江公司注册资本为 1628
5.2114 万元，加工公司注销，其
债权债务由长江公司承继。 请
被合并方债权人自见报日起 45
日内提出清偿债务申请。 特此公告！
株洲长江硬质合金工具有限公司
株洲市硬质合金加工有限公司

2022 年 10 月 26 日

徐运英遗失由华润湖南瑞格医药
有限公司益生药号于 2022 年 9 月
2 日开具的发票，发票代码：073
40096，药品名：呋喹替尼胶囊爱优
特，金额：7541.1 元，声明作废。

李依柔（父亲：李晶，母亲：薛元
颖） 遗失出生医学证明， 编号：
R430643556，声明作废。

遗失声明
慈利县清泉家庭农场公章遗失，
印章编码：4308210031586，声明作废。

遗失声明
湘阴县城北新区投资开发有限
公司遗失公章（91430624MA4L
2CYN1C）一枚，声明作废。

陈跃龙、贺慈珍遗失由湖南省株
洲市地方税务局开具的预售款
专用凭证一张，证号：30010254，
声明作废。

三湘都市报10月25日讯 今天，记者从长沙市
人社局获悉，该局和长沙市邮政管理局、市工伤保
险服务中心主办，市标准化协会承办的2022年邮政
快递行业交互式工伤预防标准化培训， 用5天时间
培训来自圆通、韵达、申通、极兔、中通等网点或分
拨中心的快递从业人员3000余名。

此次培训针对快递行业各人员工作场所较为
分散、人员难以集中的特点，采取讲师线上教学与
学员线下学习相结合的培训方式。

培训通过典型的工伤事故案例，深入分析工伤
事故背后所存在的安全意识薄弱、 管理松懈等问
题。每个环节面面俱到，案例深入人心，在一定程度
上提升了全市快递服务行业安全生产能力和水平，
确保全市快递服务行业健康稳步发展。

■全媒体记者 王智芳 通讯员 王虹

长沙3000余名快递员
参加工伤预防培训

市民可免费预约体质监测

《办法》指出，义务教育课程九年一贯设置，
按“六三”学制安排，包括国家课程、地方课程和
校本课程三类。其中，国家课程由国务院教育行
政部门统一组织开发、设置，所有学生必须按规
定修习，设置有道德与法治、语文、数学、外语
（英语、日语、俄语）、历史、地理、科学、物理、化
学、生物学、信息科技、体育与健康、艺术、劳动、
综合实践活动等。

语文课时占比高达20%—22%，数学课时占
比13%—15%，体育与健康课时占比10%—11%
……记者发现，在课时量变化中，语文课时占
比列诸多学科之首， 体育课也变成体育与健

康，成为小学、初中阶段的第三大重要科目，
课程覆盖一至九年级，其中，一至二年级每周
4课时，三至九年级每周3课时。此外，《办法》
还明确心理健康教育每两周1课时；国家安全
专题教育每学年不少于1次， 每次不少于2课
时；劳动课一至九年级均要开设，每周不少于
1课时。

此外，英语课时占比调至6%—8%，开设阶
段调整到从小学三年级起开始。 有条件的地区
和学校可在一至二年级开设，以听说为主，可与
校本课程统筹使用。初中阶段开设外语，可在英
语、日语、俄语等语种中任选一种。

三湘都市报10月25日讯 加强体育美育，落实劳动教育；倡导学
生“做中学”“用中学”“创中学”……近日，《湖南省义务教育课程实施
办法（2022年版）》（下称《办法》）下发，对课程的课时设置、教学方
式、教育评价都提出了新规定、新要求。

■全媒体记者 杨斯涵 黄京

语文、数学、体育与健康占比位列前三

值得注意的是， 湖南还对艺术课程设置进
行了改革。一至二年级的艺术课程包括唱游·音
乐、造型·美术；三至七年级以音乐、美术为主，
融入舞蹈、戏剧（含戏曲）、影视（含数字媒体艺
术）相关内容；八至九年级包括音乐、美术、舞
蹈、戏剧（含戏曲）、影视（含数字媒体艺术）等，
学生至少选择两项学习。 艺术教育的丰富内涵
将让学生的艺术素养得到更大提升。

此外，湖南还统一开发了地方课程，设置湖

南地方文化常识、生命与健康常识两门课程。学
校还可以结合学生发展状况和学校特色， 开发
适宜的校本课程，供学生自主选择。

《办法》指出，学校可根据课程性质、课型特
点及教学需要，灵活组织教学，探索弹性课时，
安排“长短课”。各地各校要统筹课内外学习安
排，有效利用课后服务时间，创造条件开展体育
锻炼、艺术活动、科学探究、班团队活动、劳动与
社会实践等，发展学生特长。

湖南改革艺术课程，设置地方文化常识

《办法》要求，要科学规划课程实施。加强幼
小衔接，坚持零起点教学，小学一至二年级课程
要注重活动化、游戏化、生活化的学习设计。依
据学生从小学到初中在认知、情感、社会性等方
面的发展，合理安排不同学段内容，体现学习目
标的连续性和进阶性。

同时，各学校要深化教学改革，强化学科实
践，注重“做中学”。要创造条件，开齐开足实验课
程，引导学生参与学科探究活动，经历发现问题、
解决问题、建构知识、运用知识的过程，体会学科
思想方法。加强知识学习与学生经验、现实生活、
社会实践之间的联系，注重真实情境的创设，增强
学生认识真实世界、解决真实问题的能力。

《办法》还强调改进教育评价。要注重对正
确价值观、必备品格和关键能力的考查，开展综
合素质评价；要注重对学习过程的观察、记录与
分析，关注学生真实发生的进步，积极探索增值
评价；要注重动手操作、作品展示、口头报告等
多种方式的综合运用，关注典型行为表现，推进
表现性评价。

培养学生综合能力，改进教育评价

三湘都市报10月25日讯
记者今日获悉，2022—2023冬
春航季将于2022年10月30日
开始执行， 到2023年3月25日
为止，共计147天。在此期间，
南航计划在湖南执飞54条航
线，通航点44个。其中，同比新

增长沙至大理、菏泽、厦门、运城4条航线，满足广大
旅客商务、旅游、务工、求学等多元化出行需求。

南航湖南分公司相关负责人介绍， 本次新航
季，南航积极响应长沙“四小时航空经济圈”建设，
主动加大湖南地区始发运力投入， 在新增4条国内
航线后， 南航在湖南执飞周航班量将达到908班
次。同时，为更好服务湖南经济发展，促进国内国际
双循环，南航将积极争取恢复长沙—河内、长沙—
吉隆坡、长沙—香港等国际及地区航线。

今年冬春航季南航在湖南新增的4条国内航线
信息如下：

长沙—大理，航班号CZ8275/6，每天一班，长
沙08:10起飞，10:55抵达大理； 大理11:40起飞，
13:50抵达长沙。

长沙—菏泽，航班号CZ5319/20，每天一班，长
沙16:40起飞，18:40抵达菏泽； 菏泽19:25起飞，
21:25抵达长沙。

长沙—厦门，航班号CZ6539/40，每天一班，长
沙13:40起飞，15:10抵达厦门； 厦门16:10起飞，
17:50抵达长沙。

长沙—运城，航班号CZ5805/6，每天一班，长
沙18:30起飞，20:20抵达运城； 运城21:20起飞，
23:20抵达长沙。

■全媒体记者 和婷婷 视频 刘文 通讯员 屠俏

2022年冬春航季30日开启
南航将在湖南新增4条航线
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