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三湘都市报10月11
日讯 疫情防控，人人都
是第一责任人。作为普通
市民，如果身处中、低风
险区应该如何配合防疫
工作呢？今天，长沙市疾
控中心发布相关提醒。

低风险区人员
积极参加区域核酸筛查

出行要求：个人防护，避免聚集。1.非必要
不离开本区域， 跨市流动须持48小时内核酸
阴性证明；2.不参加聚集性活动，外出尽量做
到“两点一线”。

核酸检测： 按照社区安排， 做好个人防
护，积极参加区域核酸筛查。

注意事项：1.严格落实进入室内公共场所
预约、错峰、限流、扫码、测温、登记、戴口罩等
防疫措施；2.出现发热、干咳、乏力、咽痛、嗅
（味）觉减退、鼻塞、流涕、结膜炎、肌痛和腹泻
等症状后， 及时主动前往医疗机构发热门诊
就诊。

中风险区人员
因就医等确需外出由社区出具证明

出行要求：人不出区、错峰取物。在严格
落实个人防护的前提下， 每天每户可安排1
人，按照“分时有序、分区限流”方式，至指定
区域购买或无接触式领取网购物品。

核酸检测： 按照社区安排， 做好个人防
护、分时段参加核酸检测。

注意事项：1.在区域内活动时与他人保持
1米以上社交距离，不参加聚集性活动；2.每日
自我健康监测，一旦出现新冠肺炎相关症状，
及时报告社区；3. 因就医等确需外出人员，由
社区出具证明并做好审核登记。

高风险区人员
配合社区上门“入户核酸检测”

出行要求：足不出户、严格居家。
核酸检测：做好个人防护，配合社区上门

“入户核酸检测”。
注意事项：1.生活垃圾打包封口、消毒后

置于门口，取物、做核酸、扔垃圾等开门环节
戴好口罩并及时手消毒；2. 每日自我健康监
测， 一旦出现新冠肺炎相关症状及时报告社
区；3.因就医等确需外出人员，须经社区协调
安排，实行专人专车、闭环管理。

高、中、低风险区以外人员
进入公共场所主动配合扫码测温

出行要求：非必要不前往中高风险地区。
核酸检测： 按照社区安排， 做好个人防

护，主动参加区域核酸检测。
注意事项：1.如本人有中高风险区域旅居

史或与新冠肺炎感染者活动轨迹重叠， 要及
时向社区和单位（或酒店）报备；2.进入公共场
所主动配合开展扫码、测温、查验核酸阴性证
明等防疫措施；3.出现发热、干咳、乏力、咽痛、
嗅（味）觉减退、鼻塞、流涕、结膜炎、肌痛和腹
泻等症状后， 及时主动前往医疗机构发热门
诊就诊。 ■全媒体记者 李琪

三湘都市报10月11日讯
“要不要囤点菜？”“蔬菜会不会
涨价？”11日， 家住长沙市湘江
世纪城的郭女士和胡先生不约
而同地讨论起了这个问题。作
为长沙市乃至全省的“菜篮
子”，近日，长沙黄兴海吉星国
际农产品物流园进一步提升园

区防疫管控等级，严防输入，现在可以完全保障市
民餐桌供应，市民不用担心买菜难、买菜贵。

市场严格执行疫情防控

11日下午4时，“长沙黄兴海吉星” 微信公众号
发布《致长沙海吉星客户告知书》，严正告知长沙海
吉星市场经营商户及从业人员园区相关防疫管控措
施，包含“从事经营活动全程佩戴好N95口罩，未佩戴
口罩或不规范佩戴口罩将予以从严从重处罚”、“每
个门面在管控升级期间固定留场人员不得超过3个
人”、“经营商户及从业人员禁止堂食或聚餐”、“所有
进场车辆（含三轮车）司乘人员持24小时核酸阴性证
明入场”、“小车及私家车不得进园区”等8项提示。

“从11日开始，小车及私家车不得进园区，只允

许货物车辆出入，商户非必要不离开园区，尽量减
少人员流动。” 海吉星市场方管理人员向三湘都市
报记者介绍，目前园区在入口门处加强管控，从事
经营活动需持24小时阴性检测报告、 戴N95口罩才
能进入和在园区内活动。

市民餐桌完全有保障

虽然在入口处做了严格的防疫举措，园区仍然
做到了保证货源。“根据现在天气和外围交通情况，
货源是充足的，只是因为防疫升级，入场和出场效
率有所降低。 昨天我们的蔬菜交易量突破了1.6万
吨，比去年同期增长了约2000吨。”海吉星市场管理
方介绍，虽然入园口交通比较拥堵，甚至一度拥堵
到了干杉收费站，但整个交易秩序稳定有序，蔬菜
价格比较稳定，比去年同期略有增长。

“目前为止， 今年的交易价格都比去年有所增
加。在最高等级的防疫措施下，我们正在全力保证
长沙乃至全省的蔬菜供给，现在可以完全保障市民
餐桌供应。”

当天，三湘都市报记者还走访了市内多家农贸
市场、超市，目前肉禽蛋类、蔬菜价格基本稳定，货
源充足。 ■文/视频 全媒体记者 叶竹

三湘都市报10月11日讯 10月12日是世界关
节炎日，湖南省脑科医院专家提醒，“报复性”锻炼
不可取，当心膝关节“报复”。

在长沙工作的李春华（化名）今年38岁，是一名
程序员。因工作需要，他经常长时间坐在电脑前，因
缺乏运动导致身体发福。

今年以来， 李春华总感觉身体素质不断下降，
容易疲劳，抵抗力也偏低。为增强体质，李春华决定
开始加强锻炼，并且强度非常大。没想到，突然开始
强化锻炼后，不但没有起到强身健体的效果，他的
身体反而出现酸痛等不适，膝关节更是酸痛、肿胀，
甚至走路时发出异常的响声。

近日，李春华来到湖南省第二人民医院骨关节

科门诊寻求帮助。 该门诊李宝军主任医师接诊了
他，经检查诊断李春华为膝骨关节炎。

膝骨关节炎是一种老年病，年纪轻轻的李春华
为什么会患上？

李宝军介绍，人们普遍认为骨关节疾病的发作
是年龄增长所带来的关节机能衰退，只有老年人才
会得这种病。其实这是不准确的，骨关节炎患病与
年龄之间没有决定因素。

李宝军提醒， 面对骨关节炎千万别忽视， 早诊
治、坚持治、用心治，才能拥有健康有活力的关节。同
时，健康锻炼也需要把握好“度”，长时间未锻炼的人
群重启运动要循序渐进、量力而行、劳逸结合，避免
发生运动伤害。 ■全媒体记者 李琪 通讯员 戴进军
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