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早上6时，天色微亮，彭降提着猪饲料开始
了一天的劳动，做养殖不容易，事事都要亲力亲
为。忙完养殖厂内的工作，彭降早已满头大汗，
顾不得休息，他又开始张罗起一家人的早饭来。

“别看只有一条手臂， 我还是很能干的。”
回想起17岁时的那场意外，39岁的彭降满是
感慨，“那时家里穷，想着打工改善生活，没想
到发生了意外。”在一次爆破作业中，发生安全
事故，17岁的他从此失去了左臂和左眼。

“从昏迷中醒来，发现左眼看不见了，左臂
也没了，心里很痛苦，觉得天都塌下来了。”彭
降说，那段暗无天日的日子里，唯一的温暖就
是姐姐的照顾与关爱，“没事儿， 我赚钱了，可
以养你。我有吃的，你就不会饿着！我姐当时就

是这么对我说的。”为了照顾弟弟的生活起居，
彭波无微不至。深知彭降性格好强，彭波总是
有意识地训练他独臂生活的能力。

“姐姐读书少，没多少文化。为了照顾我，
自学了康复书籍， 鼓励我一步步走出人生低
谷。”姐姐的付出，彭降都看在眼里。在家休养
了几年后，他决定到外面去闯一闯。

2005年年末， 彭降乘车前往广东。“去工
厂干活，人家不要，只能去工地干苦力。”在工
地做了大半年，2006年下半年彭降开始摆地
摊卖菜，起早贪黑，勤勤恳恳做了几年，收入也
比较稳定，“一个月能净赚4000来元。2008年
我开始帮别人做产品推广，赚了些钱。”彭降表
示，自己能赚钱养家，日子过得越来越有盼头。

独臂硬汉返乡创业“护姐”10年不言弃
姐姐曾是他的“另一只手”，如今他义无反顾 养猪撑起致富梦，还带动残疾人创业
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钢化、高清、防蓝光、防偷
窥……市面上的手机贴膜层
出不穷。近日，一条“防窥膜、
防蓝光膜可能会伤眼”的话题
登上热搜，引发关注。

9月21日， 三湘都市报记
者走访发现，防窥膜虽价格较
贵，但很受欢迎。对此，眼科医

生表示，使用防窥膜后手机屏幕会随之变暗，长时间
使用更易导致眼疲劳，对视力会有影响。

【反应】用起来“累眼睛”，一学期近视涨了100度

当手机防窥膜成为很多年轻人新宠的同时，网
上关于“防窥膜伤眼”的讨论却在逐步发酵。

记者搜索到一名网友的发帖，呼吁“不要使用防
窥膜”。该网友文中称“自己不戴眼镜、不近视，视力
一直很好，在使用防窥膜三个月后，感觉眼睛更容易
疲劳，看啥都有点暗。撕掉防窥膜，整个世界都明亮
了”。

这一话题很快引起热议， 有网友表示，“用了大
半年的防窥膜，最开始确实不习惯，必须盯着屏幕，
眼睛很累，后来才慢慢适应。”还有网友直言，“自从
用了防窥膜，一学期近视涨了100度。”手机贴了防窥
膜，眼睛更容易出现疲劳症状，引起了不少人共鸣。

长沙市民罗女士告诉记者， 自己花28.8元买了
两张防窥膜，使用一个多月后就放弃了。她表示，防
窥膜在一定程度上保护了隐私，但使用时“累眼睛”，
时间长了还会头晕， 使用过程中容易出现触屏不灵
敏的情况。

【商家】是防窥，更是护眼膜

记者在网购平台以“防窥膜”为关键词搜索，显
示4800件相关商品，价格从5元至68元不等。商家宣
传称“超清不伤眼，防止眩晕，更加护眼”“是防窥，更
是护眼膜”，从销量上看，单品最高销量达10万单。

对于防窥膜的原理，商家表示，防窥膜加入了特
殊涂层，利用百叶窗防窥原理，正面可以清晰观看屏
幕，小于45度角时手机则变黑屏。

问及防窥膜是否伤眼？有商家表示，防窥膜伤眼
的说法存在误读，“防窥膜并不会伤眼睛”，第一次使
用防窥膜可能会有一些不适应，两三天后就会习惯。

也有商家坦言，“多少会对视力有点影响”。

【医生】屏幕过暗或长时间使用会影响视力

防窥膜真的是伤害视力的“元凶”吗？
湖南省第二人民医院眼科副主任医师刘丽霞表

示，防窥膜是否会伤眼睛，目前还缺乏循证医学相关
证据。但从用眼健康的角度来看，屏幕过亮或过暗都
不利于眼健康，使用防窥膜后手机屏亮度大大降低，
使用者看手机时会更吃力，容易引起视疲劳，从而影
响视力。

株洲仁和眼科医院院长何细文表示，“不管是否
使用防窥膜，合理用眼才是关键。”何细文提醒，要学
会保持健康的用眼习惯，避免长时间连续操作电脑、
手机，以及控制用眼时长、用眼距离等。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 杨洁规

“手足亲情”
是什么？不同的人
有不同的理解，湘
西土家族苗族自
治州永顺县的彭
波、 彭降姐弟，用
行动给出了他们

的答案。
17岁时， 弟弟彭降因为意外失去

了左臂， 姐姐彭波承担起了照顾他的
责任，成为了他的另一只手，鼓励他走
出人生低谷。时光流转，姐姐不幸患上
了尿毒症，为了照顾她，彭降辞职回乡
创业，10年来悉心照顾， 花费70多万
元为姐姐治病。 他说，“只有这么一个
姐姐，钱是赚不完的，人一定得留住。”

9月21日，记者联系上彭降，听他
讲述这份动人的姐弟情。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜
实习生 周旺 李锐

当一切向好发展时，彭降得知了姐姐彭波
患上尿毒症，并因此离婚的消息。

“姐姐2009年患病， 家里瞒着我，2011年
我才知道。2012年离婚时， 她还带着一个7岁
的娃。”得知姐姐有放弃治疗的念头，身在外地
的彭降坚决表示：“多少钱都要治！” 义无反顾
地回到家乡泽龙寨，父母老了，姐姐病了，他要
扛起这个家。

2013年，看到当地有人养猪致富，彭降花
费11万元修建了简易的猪圈，买了30头猪，开
始养殖，“姐姐治病需要很多钱，朋友们都主动
借钱给我，欠了不少账。都是恩情，都得还。”

彭降一边养猪，一边给姐姐治病。每天早
上5时起床，一只手开着三轮车，一只眼睛看着
前方的道路， 去离家20多公里外的石提镇拖
运猪饲料，一天跑三趟。拖完饲料回来，还要喂
猪，一天三次。为了省人工费，每一袋饲料都是

他自己用肩膀扛下车的。
从最初养殖30头猪，发展到如今1200多头

黑猪，彭降成了远近闻名的养殖大户。2019年，
彭降组织创办永顺县起点种养专业合作社，为
十余名残疾人提供力所能及的岗位， 并毫无保
留地传授养猪经验与技术，带领他们共同致富。

这些年来，他养猪所赚的钱除了供一家人
的生活开支、养猪场的扩大建设，剩下的钱都
花在了给姐姐治病上。10年来，前后花费70多
万元，现在每个月还要花数千元医药费。

“没有弟弟早就没有我了。 原本他有一个
女朋友，因为要花很多钱帮我治病，两个人分
手了。”谈起弟弟，彭波既感激又深感内疚。

“只有这么一个姐姐，钱是赚不完的，人一
定得留住。只要肯努力、不放弃，生活总会越来
越好。”39岁的彭降至今未结婚生子， 但积极
乐观的他对未来充满希望。

姐姐患病离婚，弟弟10年来悉心照顾救治

17岁意外致残，姐姐助他走出人生低谷

手机“防窥膜”惹争议
真的伤眼吗
医生： 屏幕过暗或长时间使用
会影响视力
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单眼独臂的彭降每天有忙不完的事。


