
这个中秋节，援藏教师张华一家三口三地隔空团圆

“虽不能回家，但月光所照皆是故乡”
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三湘都市报9月11日讯
“中午在学校食堂领了一个
莲蓉蛋黄月饼， 还没来得及
吃。”10日，在南华大学宿舍，
刚刚参加完上午军训的黄正
琪正在收拾房间。

黄正琪，广东韶关人，在
今年的高考中，她和双胞胎姐姐黄正瑶一起，双双
被南华大学临床医学专业录取，由于要参加学校的
新生军训，本计划回家的姐妹俩留在了学校。

“这是我们第一次在外地过中秋节，挺想家的，
不知道家人吃炒田螺了没？”黄正琪告诉记者，在老
家，中秋节这天不仅要挂灯笼，吃月饼赏月，还要一
家人在一起吃紫苏炒田螺。

以医为名，相约南华。谈及为何来湖南，姐妹俩
说， 老家有很多优秀医生都是从南华大学毕业的，
因此南华大学深深地吸引着她们。“踏上医学道路，
这是我们儿时的梦想，也是妈妈曾经的希冀。”

只有被足够爱过， 才懂得如何更好地去爱别
人。在姐妹俩身后有一个温馨有爱的家。理性温柔
的父母给予她们所有的支持和满满的爱，对于姐妹
俩来说，无论走向何方，父母温暖的怀抱永远是她
们坚实又温柔的港湾。在父母的支持下，她们俩并
肩同行，共赴理想的彼岸。在高三备考那段紧迫的日
子里，姐妹俩总是互相打气，相互鼓舞，她们是彼此
的温暖与光。 ■文/视频 全媒体记者 杨斯涵 黄京

通讯员 夏文辉 高旭 石峻伟

三湘都市报9月11日讯
“妈妈，过几天不忙了，就回来
看你和爸。”10日， 刚刚做完
一台手术，张建武趁着休息时
间，给在老家益阳桃江的妈妈打
去视频电话，送上节日的问候。

每逢佳节倍思亲。中秋节
当天， 湖南省职业病防治院骨科主治医师张建武
有工作任务，妻子孩子也不能回益阳陪伴老人。他
祝老人节日快乐的同时， 给生日临近的妈妈送去
生日祝福。

“妈，我给你打个视频哦，现在方便不？”“好勒！好
勒！”视频接通，熟悉的家乡方言，让刚结束手术的张
建武放松了绷紧的神经，卸下了一身疲惫。母子俩有
一句没一句地拉着家常，聊着稀松平常的事情。

张建武说，平常三五天就会给家里去个电话，
联系得并不算少。但电话那头的母亲，相隔两地的
思念并未减轻一丝一毫。

聊着聊着，母亲的声音突然哽咽起来。“唉！妈，
你别哭喽！” 电话这头的儿子语气努力保持冷静，
眼里却渐渐转起了泪珠。

“妈妈， 你跟爸爸都要身体健康啊！”“好滴好
滴！你们一家也要健康平安呀！”带着哭腔的对话，
最终在朴实的祝福里结束。

电话挂断后，张建武不好意思地笑了笑说，妈妈
平时太想念在外打拼的儿女， 一打视频就容易哭。说
完，背过身擦拭了一把泪，又转身继续自己的工作了。

■文/视频 全媒体记者 李琪 通讯员 王宙

“从湖南出发，一路向西，在飞机上，我看到
远处下方高高挺立的雪山， 雀跃的心情无法言
表。”出发前，张华对雪域高原充满了想象，“会
不会有高原反应？”“当地气候如何？” 无数个问
题在她的脑袋里“转悠”。而在7月10日上午飞机
落地的那一刻，当她的双脚踏上这片高原时，她
忘记了这些问题。她说，“拉萨的天特别蓝，白云
一大片一大片，这些景色可以让人忘记一切。”

还没来得及感受当地气候，当天下午，张华
开始产生高原反应。头疼、上吐下泻……让张华
感觉到身体有点吃不消。她告诉记者，援藏困难
最主要的是自然环境关，在高原缺氧的环境下，
日常的困扰就是胸闷、气短、心跳快，稍有动作
就喘不过气来。“我在岳阳爬四层楼完全没问

题， 但是在桑日县， 需要休息两次才能爬上四
楼。” 不过， 现在的她已经基本适应当地生活，
“晚上还是会有些失眠，我会强迫自己入睡。”

已经在桑日县工作两个月有余， 生活也基
本习惯，当记者问及是否想念家人时，张华说：

“最想家的时候是第一个星期和刚刚过去的中
秋节。”由于疫情反复，9月10月晚，进行完四个
隔离点规章制度管理、数据统计、信息联络等工
作的张华和同事们一起吃了顿团圆饭。 离家万
里，她说自己也十分惦记家人。工作之余，她会
通过视频询问家人近况，“那天不仅是中秋节，
还是教师节， 我收到了学校师生发来的祝福短
信，感到特别暖心。虽然不能回家，但月光所照
皆是故乡。”

中秋节与教师节相遇，传统节日与现代节日相逢，在浓浓亲情、师
生之情的交相辉映下，思念因团圆而美好，感恩因喜悦而圆满。“今年，
我们一家三口在三个地方过节。”9月11日，张华笑言。

张华是湖南理工学院经管学院旅游管理专业教师， 也是湖南省第
十批援藏干部人才。由于工作和学习的原因，今年的中秋节，她和家人
分别在西藏、湖南、吉林度过，“以往的话，中秋节要么陪家人，要么陪孩
子，今年这种情况还是第一次。” ■三湘都市报全媒体记者 杨斯涵

张华和桑日县的孩子们在一起。 受访者 供图

南华大学双胞胎姐妹花：
“不知道家人吃炒田螺了没？”

走出手术室的一个视频电话
卸下他的疲惫却让母亲哭了
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其实，这次“援藏”对张华来说“有点意外”，
“偶然得知桑日需要旅游专技人才，我便第一时
间报名。” 在她看来， 不管是通过什么方式，西
藏是她一辈子一定要去的地方， 正好今年孩子
参加完高考， 已经前往吉林大学就读，“这次援
藏对我来说，既充满着惊喜，也充满着挑战，是
一次学习成长的好机会。”

刚到桑日县， 张华被安排到了旅游发展
局，“我的工作主要是协助办好当地的民歌节，
进行桑日县全域旅游发展规划（2021-2040）
审稿以及进行桑日县旅游资源普查。”她说，西
藏的旅游资源非常丰富，并且各有特色，比如
她所在的桑日县，雪山、圣湖、温泉、寺庙及古
建筑遗址随处可见， 但是这些景观都还处于
最初的浅层次开发状态，原生态居多，“因此，

桑日需要将这些景点开发出来， 并与市场挂
钩。”

张华告诉记者，近年来，西藏自驾游很火，
加之桑日县离山南市只有半个小时的车程，因
此来这里的游客一般都是过路客人， 如何将他
们留下是当下最重要的问题。

张华根据当地的特点，提出了“自在桑日”
全域旅游概念，“自驾游的游客加上原生态的景
点，‘自在桑日’可以给人一种自由自在、放松心
灵的畅游生活。”

张华说，明年年底是她结束援藏的时间，对
她来说一分一秒都很珍贵， 因为有很多的旅游
洽谈项目需要推进，“我希望在这里工作， 能有
一份光就发一份热，对得起这份工作，对得起这
份难得的机会。”

“虽然不能回家，但月光所照皆是故乡”

“有一份光就发一份热，对得起这个机会”
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