
健康提醒

中秋国庆节假日将至， 长沙市疾控发布相
关健康提醒。当下天气湿热，利于病菌繁殖，导
致食品及其原料易受到微生物污染， 市民要预
防食源性疾病。

超市采购食品时， 按照常温保存、 瓜果蔬
菜、冷藏冷冻的顺序先后购买，冷藏冷冻食品从
超市到家的时间以不要超过2个小时为宜。非真
空包装的熟食在室温下不得存放超过2小时。冷
冻食品最好使用微波炉或者冰箱冷藏室解冻。
肉排、肉块类食物需要加热至肉汁不呈红色，鱼
肉需要加热至不透明， 煎蛋时需要煎至蛋黄凝
固。尽量不食用剩饭剩菜，重复加热剩菜剩饭，
最好不要超过一次。

■三湘都市报全媒体记者 李琪

秋季警惕食源性疾病
熟食室温下存放不超2小时

防疫

三湘都市报9月4日讯 要报考全省成人高考
的考生请注意，考试注册时间为9月5日8时-9月18
日上午12时止。报名时间为9月13日8时-9月18日
17时止。未注册的考生不能参与报名。另外，省外
户籍考生已有湖南省公安机关核发的有效期内居
住证的必须在9月5日-9月6日17时前完成网上注
册，之后不再接受注册，待审核通过后在规定时间
内完成报名。

凡年满17周岁（2005年11月5日以前出生的，
含5日）、具有国家承认学历的各类高、中等学校在

校（在籍）学生以外的从业人员和社会其他人员均
可报名。报考“高起本”或“高起专”的考生应高级中
等教育学校毕业或者具有同等学力。报考“专升本”
的考生必须是已取得经教育部审定核准的国民教
育系列高等学校、高等教育自学考试机构颁发的专
科毕业证书、本科结业证书或以上证书的人员。

报名时， 考生本人登录“潇湘成招”APP (从
https://cz.hneao.cn/ks/index.html下载）自行在
网上报名。
■全媒体记者 黄京 刘镇东 实习生 欧紫璇 关子彤

三湘都市报9月
4日讯 据衡山县新冠
肺炎疫情防控指挥部
通告，9月3日，衡山县
在外省返乡人员中发
现一例新冠病毒阳性
感染者， 随后在集中

隔离管控对象中发现2例无症状感染者。
为有效控制疫情输入风险，长沙市疾控

中心发布最新防疫提醒： 请8月31日以来有
衡山县旅居史者，特别是与衡山县感染者活
动轨迹有交集或有衡山县白果镇旅居史者，
务必第一时间主动向所在村（社区）、单位或
入住酒店报备，配合做好疫情防控措施（扫
二维码看衡山县3例新冠病毒感染者轨迹）。

■文/视频 全媒体记者 李琪 整理

局地高温重来，“秋老虎”又蠢蠢欲动 最高气温将再次抬升到35°C左右

真正体验秋日凉爽，还需等一段时间
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三湘都市报9月4日讯 记者今日从长沙
公交集团获悉， 自9月1日起， 长沙公交集团

“湘行一卡通”APP已实现乘车码与健康码、
场所码的对接，在全省首创“三码合一”。市民
乘车时无需再在乘车码、健康码、行程码之间
来回切换，实现了“一次亮码，安全出行”的智
慧出行服务目的。

在疫情防控常态化的形势下，市民乘坐
公交出行时需要出示健康码、场所码，这“两
码”待公交车驾驶员确认后，部分使用手机
刷码乘车的乘客才能打开“乘车码”乘车，乘
客要在多个软件之中来回切换，十分不便。

为进一步方便市民乘车，提高公交车通
行效率，节约乘客时间，长沙公交集团精心
组织，积极谋划，在长沙市卫健委、市数据资
源局和市交通运输局等职能部门的大力支
持下，实现了“三码合一”全平台上线。

市民乘公交车出行时，只需使用“湘行
一卡通”APP的最新版本，即可实现“一码乘
车”。在使用过程中，如展现出来的乘车码为
绿色，即代表可快速扫码上车通行；如展现
出来的乘车码是黄色或者红色，则需要按疫
情防控相关要求提交问卷，并联系疾控中心
或所属社区进行相关处置，在健康码恢复为
绿色之前，将不能乘坐公交出行。

长沙公交集团党委书记、董事长王磊介
绍，“此次‘湘行一卡通’APP的升级改造，是
利用信息化手段打通乘车壁垒，做到真正意
义上的‘智慧出行’。”

“三码合一，一码乘车”，不仅解决了当
前公交运营防疫过程中人工验码繁琐、配合
流调困难、通行效率偏低等问题，也为广大
市民的安全出行提供了便利，提升了城市公
交服务水平和市民绿色出行“获得感”，使信
息化服务不断为公共交通出行和智慧防疫
保驾护航。

■全媒体记者 周可 通讯员 欧阳石 白敏

三湘都市报9月4日
讯 近期， 在冷空气和台
风外围云系的双重影响
下， 让我们终于告别前期
的高温天气， 迎来了短暂
的“清凉天”，“秋老虎”老
实了几天。 不过未来一段

时间，受到副高控制的影响下，5日开始，我省局地
日最高气温将再次抬升到35°C左右的高温线。

局地最高气温将达35°C左右

刚过去这一周，湖南颇有秋高气爽的味道。那
么，秋天到底是来了还是没来？省气象台气象专家
介绍，“入秋”在气象上有一个严格的规定，当下半
年5天滑动平均气温稳定低于22℃时，以满足条件
的5天中的第一天作为“入秋日”。

湖南要真正体验到秋日凉爽， 通常在9月下旬
后期至10月中旬， 自西北向东南先后进入秋季。湘
西北在9月中旬后期率先入秋， 湘东南在10月中旬
最后入秋，入秋时间前后相差1个月左右。全省平均
入秋时间为10月5日，2021年入秋时间是10月7日。

就眼下天气形势来看，湖南离入秋也还尚早。
据实况监测显示，9月3日7时至9月4日7时，全省以
多云间晴天为主；最高气温30℃至32℃；最低气温
19℃至21℃。省气象台预计，未来三天，湖南仍维
持晴朗无雨的天气格局，5日开始局地高温发展，
最高温达35℃左右。

今年9月我省气温较往常偏高

根据相关分析研判，今年9月，全省气温较常
年偏高，湘中平均气温大部为27℃至29℃，其余地

区为25℃至27℃；和常年同期相比，大部地区气温
偏高2℃。

9月7日，我们将迎来白露节气，这是秋天的第三
个节气。俗话说“白露秋分夜，一夜冷一夜”，这个时
节中的天气特点是白昼阳光尚有些许炎热之感，傍
晚后气温便很快下降，昼夜温差大，最高达10℃，大
家需及时添衣，谨防感冒。

气象专家提醒，近期干旱维持，请注意做好蓄
水保水节水工作；同时，天气干燥，提醒注意加强
森林防火工作。 ■全媒体记者 李成辉

扫码看视频

长沙疾控：8月31日以来
有衡山旅居史请立即报备

考试

湖南成人高考今起开始注册 扫码看视频

长沙公交“三码合一”
乘车不用来回切换

9月3日，不少市民和家人朋友一起在湖南烈士公园年嘉湖休闲泛舟，乐享周末大好时光。近期，
长沙炎热的酷暑已渐消退，连日的秋高气爽让人感觉十分舒适。 湖南日报全媒体记者 李健 摄


