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带着“振兴中华”的期望，他们一起考上理想的大学

十年追梦，三胞胎兄弟再起跑
今年七月，来自衡阳的“振兴中华”三胞胎兄弟陆续收到

大学录取通知书。8月底，他们将带上行李，前往北京求学。
“这是我们的通知书。”7月30日， 记者见到了刚刚参加

完2022年衡阳市“青雁”成长夏令营的三兄弟，比起照片上，
他们肤色黑了很多。

十多年来，三兄弟一直在同一所小学、同一所初中、同
一所高中生活学习，他们彼此互相勉励，共同进步的画面历
历在目，他们见证了十年教育的变迁,见证了彼此生活的幸
福和荣光。 ■文/三湘都市报全媒体记者 杨斯涵 黄京
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教育是立国之本。 除
了学校教育， 社会教育、家
庭也是不可或缺的因素。家
庭教育最关键的就是培养
孩子良好习惯， 最直接、最
有效的方式或许就是家长
的言传身教。你看，父母的
言传身教让三兄弟喊出了

“振兴中华，强国有我”的青
春誓言。

时代永远都会为追梦
者敞开大门。 高考改革，双
减落地……整个社会都在
为追梦者们提质减负。新时
代的舞台上，有理想、有准
备的你，定将大有可为。

记者手记

■总书记金句

“我小时候最爱玩积木和汽车模型，那时，积木可是
益智玩具的天花板。”赵振中说，十年前，如果你有汽车模
型简直就成了大家羡慕的对象， 而现在这些玩具渐渐被
平板电脑等电子产品所取代， 电话手表更是渐渐成为大
家的“标配”。“感觉比我那时玩的先进多了，如果我小时
候也有平板的话，可能还要再多打十来分。”振中的语气
里充满了羡慕。

“我们很荣幸见证了身边十来年的变化，也很憧憬未
来的十年。” 振中已与北京大学化学与分子工程学院签
约，他希望以后能够加入创新药物的研制工作；振兴已被
中国科学院大学华罗庚数学实验班录取，未来想从事“脑
科学”相关研究；老三振华已被中国科学院大学材料科学
与工程专业录取， 志在参与新能源材料的研发攻关。“如
果我们利用自身所学，为社会带来一些正面的改变，那一
定是一件很酷的事情。”三兄弟不约而同地说。

家庭是人生的第一所学校，家长是孩子的第一任老师，要给孩子讲好“人生第一课”，帮助
扣好人生第一粒扣子。 ———2018年9月10日，习近平总书记在全国教育大会时的讲话

喜得三子虽然开心，但是养育三个孩子却不容易。为
了生计，三兄弟四岁那年，父亲远赴外地打工。虽然一年
难得见父亲几次面，但父亲用言传身教的力量将“男孩子
要顶天立地，要勇于承担肩上的责任”的教诲，深深地烙
在了三兄弟的心里。“每次和父亲通完电话， 都会感觉全
身充满力量。”赵振中说，爸爸通过努力做了工程监理，拼
命赚钱供他们读书，而妈妈则留在家中照顾着三兄弟。

妈妈谭女士是一名电气工程师，为了照顾好三兄弟，
她每天早晨六点钟起床， 准备好一家人的早餐和午饭后
便匆匆去上班，晚上回家再检查孩子的作业。

“十年前，为了对孩子们因材施教，我下足功夫考了教
师资格证。”谭女士回忆，三兄弟从小性格大不相同，但是
他们有个共同爱好就是“喜欢奥数”， 为此她特地考取了
“小学数学教师资格证”，并和孩子们一起做题讨论。“我看
孩子的作业只看对错，错了就要孩子自己去思考并解决问
题，这样极大地提高了孩子的自学能力，这让孩子们在成
长的道路上受益匪浅。”在谭女士看来，孩子的学习习惯特
别重要， 小学期间就应该要求孩子制订具体的学习计划。

“没有一个孩子天生就会爱学习，要加以引导，从小让孩子
明白为什么要学习，这才是最重要的。”谭女士说。

不知不觉， 十年过去了。 在妈妈用心的陪伴与引导
下， 三兄弟都有着很强的自学能力和学习兴趣。“妈妈对
我们自学能力的培养， 我觉得是送给我们三兄弟受益一
生的财富。”三兄弟满是感激之情。

十年陪伴 家人才是人生路上最好的老师

2021年，湖南实施新高考，打破了文理分科的限制。
“我认为新高考为我们拓宽了赛道，有更多人可以根据自
身所长赢得出彩的机会。”赵振中告诉记者，虽然他们都
选了物化生这三门传统理科科目， 但他们亲眼见证了身
边的朋友通过灵活的选科组合， 在高考中取得了不错的
成绩。“要是在10年前，物化生中有一门短板，可能就会与
大学失之交臂。”回想起十年前的高考，谭女士也曾对孩
子有过担心。

十年前， 同龄的孩子们都被家长送去各种学科类培
训，因家庭原因，谭女士只能自己扛起辅导孩子功课的重
任。“白天上班，晚上辅导功课，别人费钱，我们有点‘费
妈’。”今年，恰逢“双减”政策落地第一年，谭女士感叹孩
子们正在回归更加公平的起跑线，“双减” 向大家交出了
一份优秀的答卷。

现在的家庭更加注重孩子的全面发展，唱歌、跳舞、
围棋、 书法……谭女士叮嘱三兄弟在大学不要光顾着学
习，也要在闲暇时培养一些兴趣爱好，“毕竟，唱歌不在调
的学霸不是完美的学霸”。

十年巨变 新赛道助力每一个扬帆起航的梦想

十年之约 憧憬未来,一起与时代共同奔赴

十年之路

2022年6月7日，“振兴中
华”三兄弟参加高考。
2022年6月7日，“振兴中
华”三兄弟参加高考。

2022年6月24日，高考分
数出炉， 赵振兴664分，赵
振中674分，赵振华654分。

2022年7月10日， 老大赵
振兴和三弟赵振华收到中
国科学院大学录取通知书。

2022年7月22日， 北京
大学官微发文祝贺老二赵
振中被北大录取。

2004年7月，在衡阳市冶金街道一个普通工人家里
诞生了三胞胎，家人们希望孩子们能发奋图强，因此为
他们取名“振兴中华”。“我们渐渐长大，也慢慢明白了名
字背后的深意。” 老二赵振中说，“我们也会为了振兴中
华而努力，这也是我们的理想。”

2010年，三兄弟进入冶金小学读书，勤奋好学的他
们互相勉励，睡前讨论试题早已成为他们日常生活的一
部分。2019年，三兄弟同时考入衡阳市八中，考上顶尖
学校成为他们共同的理想。

三兄弟每人擅长的科目不同，振兴擅长数学，振中
酷爱化学，而弟弟振华则是个物理迷。在课后他们互相
取长补短、相互鼓励，强化薄弱点，学习成绩不断提高。
令人欣喜的是，三兄弟在高中都参加了学科竞赛，其中
老大赵振兴参加了数学奥赛获得省赛二等奖，老二赵振
中参加化学奥赛获得省赛一等奖，老三赵振华则参加物
理奥赛获得了省赛一等奖。

今年7月，录取结果出炉，三兄弟都被心仪的专业录
取。回忆起十年来的求学生涯，他们几乎异口同声，“从
自己呱呱落地那一刻起，需要感恩的人实在太多了。‘振
兴中华’可不只是说说而已，还需要坚定的决心和坚决
的行动。”三兄弟的脸上都焕发出青春的色彩。

十年苦读 “振兴中华”不只是说说而已
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