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“冥想”成生意，焦虑之中觅商机？
每小时收费高至数百元，冥想“俘获”大量职场用户，新兴行业待规范

长沙白领余婷两年前到上海出差， 跟随朋友
体验过一次冥想。“从那以后，我就开始学习冥想，
主要是跟着视频课程练习。”余婷告诉记者，当时
她在长沙没有找到线下冥想教学， 大概是去年才
兴起了“冥想”生意。

今年年初，大二学生琪琪（化名）从哔哩哔哩
上接触到冥想，跟着视频练习了半年，她感觉自己
日常的状态好了很多， 生活变得有规律了。“通过
冥想，我找到了真实的自我。”琪琪说。

冥想的形式丰富多样，常与瑜伽、医养、心灵
咨询方面融合，因课程时长、教学老师、体验内容
等不同，价格变化较大。汇宁心理咨询工作室的试
听课，60分钟售价39.9元。据三湘都市报记者走访
了解，由于是试听课，这一数字算是较低的价格。

今年4月份新成立的沐雨芳星心理咨询工作
室， 一次心理冥想的时长为40分钟价格是108元。
该店内工作人员告诉记者， 冥想项目由于报名人
数较多，需要提前24小时预约。位于五一商圈的栖

SPA（惠农店）每天晚上都有不少顾客，钵体音疗和
深度睡眠是该店最受欢迎的两款服务。“许多职场
人士结束白天的工作后，会来店进行按摩并通过冥
想来放松心灵，与自己对话。”栖SPA店内工作人员
如是说。美团团购上显示该店钵体音疗销售量多达
863场，一场时长为60分钟，团购优惠价是292元。

8月1日， 记者在大众点评上选择范围长沙本
地，搜索“冥想”显示约516个结果，其中多与瑜伽、
心理咨询等结合在一起。 点进商户查看其营业执
照，成立时间大多是去年年初，还有不少商户是今
年年初。

除了线下，线上“冥想”也开始逐渐流行。在华
为应用市场查找“冥想”相关软件，推荐显示有潮
汐、Now冥想、心理咨询等数十款软件，其中潮汐
已有3936万次累计下载量。 而在哔哩哔哩上，设
有“冥想”专栏，收录了6.1万个视频，累计播放量
2.5亿，许多“up主”通过直播的形式和用户一起进
行冥想，并上传视频分享冥想内容。

上半年湖南实现一般公共
预算收入1590.21亿元

三湘都市报8月1日讯 湖南省财政厅近
日在官网公布了2022年6月底全省一般公共
预算收支情况。

2022年1-6月，全省地方一般公共预算收
入1590.21亿元， 扣除留抵退税因素后增长
7.3%，按自然口径计算下降7.2%。其中地方税
收1007.06亿元， 扣除留抵退税因素后增长
5.9%， 按自然口径计算下降15%； 非税收入
583.15亿元，同比增长10.3%；非税占比36.7%，
扣除留抵退税因素后非税占比为31.5%。

分级次看，省本级地方一般公共预算收
入-24.65亿元，主要是全省留抵退税263.07
亿元全部先由省本级垫付，扣除留抵退税因
素后完成238.42亿元，增长22.3%，按自然口
径计算下降113.6%。

■全媒体记者 潘显璇 实习生 高悦涵

三湘都市报8月1
日讯 7月29日10时至7
月30日10时，湖南新一
佳10套商业用房在网
上进行二次拍卖，起拍
价约2.47亿元，虽然较
第 一 次 拍 卖 降 价 约

2745万元，但仍出现流拍。
拍卖的湖南省新一佳商业投资有限公司

名下10套商业用房，位于湖南省长沙市开福
区华夏路1号华夏市场，也是曾经的湖南新一
佳华夏店及新一佳湖南总部办公所在地。

记者了解到，位于华夏市场的这栋大厦
有9层，10套商业用房分布在大厦的1-3层，
建筑面积为20100.85平方米， 评估价格约
2.75亿元。这10套商业用房，部分房产已经
对外出租，汇聚了麦当劳、佰富联超市、最湘
餐厅等品牌，在华夏市场这一片算是颇有名
气和人气的商业聚集区了。

今年6月下旬， 这10套商业用房首次在
京东拍卖上进行公开拍卖，以评估价格为起
拍价，遭遇流拍。此次二次拍卖，起拍价格约
2.47亿元， 较第一次拍卖降价约2745万元，
折算下来每平方米的均价约12293元。

■文/视频 全媒体记者 潘显璇
实习生 高悦涵

湖南新一佳10套商业房产
降价2745万仍流拍

扫码看视频

汇宁心理咨询老师多多介绍， 如今流行的冥想
教学，有“觉察”和“不评判”两个关键词，即强调专注
当下的自我觉察，“你会察觉到愉悦、悲伤、愤怒等各
种各样的情绪，但对于这些情绪都不要评判。”

疫情之下，焦虑感似乎无处不在。学习、生活、
工作……面对来自方方面面的压力，如何自处？人
们需要找到缓解焦虑的方式。冥想，或许正在被行
业和市场赋予这样一种“功能”。

初次参加冥想的体验者小阮表示，“课程开始
前老师会解释什么是冥想，学习新事物对我来说很
有趣。”小阮认为冥想作为新兴事物，新鲜感是其魅
力之一。冥想爱好者李女士则说，她曾经通过运动
来释放压力， 结果根据健身老师规划的运动安排，
越练越焦虑。没有设置严格的规定，这是冥想最让
她感到轻松的一点。“如果在参与的过程中你走神
了，不用担心，只需要将你的思绪轻轻拉回来。”李

女士说：“冥想让我专注地活在当下，减少内耗。”
大量职场用户，尤其是金融、互联网等行业的

人对冥想的需求更高，成为线下消费的主要人群。
一方面是他们的工作压力更大，而另一方面，他们
更能接受新鲜事物， 且具有一定消费能力。 潮汐
CEO郎启旭接受媒体采访时表示，“越来越多的
人开始严肃思考更好的人生和生活状态， 其中包
含不同的探索身心的方式， 这也意味着冥想背后
更多的社会价值、用户价值和商业潜力。”

不过，在走访中，三湘都市报记者也发现，这
一行业也存在着缺乏经营规范、 缺乏从业资格管
理等问题。汇宁心理咨询工作人员陈满圆就直言，
目前，冥想对很多人而言仍然是新鲜事物，行业仍
处于发展初级阶段。 如何将冥想这一行业与心理
学、医学等临床医学进行更好的结合，将是接下来
大部分从业者所需要面对的问题。

踩中“焦虑”痛点，行业仍待规范

动辄百元，年轻人热衷“冥想”

基金资讯

近日，备受业内关注的“第十七届中国
基金业明星基金奖” 获奖名单正式揭晓。刚
刚迎来17周年的工银瑞信基金凭借卓越的
投资管理能力和长期优异的业绩，荣获三项
大奖。公司奖项方面，工银瑞信荣膺最具含
金量的“2021年度十大明星基金公司奖”；产
品奖方面， 两只长跑型权益基金载誉而归，
工银瑞信战略转型力摘“五年持续回报股票
型明星基金奖”， 工银瑞信灵活配置混合揽
得“五年持续回报灵活配置型明星基金奖”。

第十七届“明星基金奖”揭晓
工银瑞信基金荣获三项大奖

扫码看视频

“将你的注意力集中到你的身体与地板接触的部位上，例如你的头
部后脑勺，肩膀，背部，臀部，双腿……”轻柔的人声伴随着舒缓的音乐
传入冥想者耳内，让人不自觉地顺从，放空大脑。

7月31日晚， 一场正念冥想体验课正在长沙市湘雅路附近的汇宁
心理咨询工作室进行。一间面积约三十平方米的房间内，铺着六张瑜伽
垫，报名此次课程的四位体验者平躺在垫子上，一位课程教学老师盘腿
坐在前面敲钵。

缓解焦虑情绪，是当下上班族和年轻人急需的心理调节需求。三湘都市报记者走访发
现，在长沙，冥想风起，每小时单次收费不等，最高超过300元。

■文/视频 实习生 覃昕昱 三湘都市报全媒体记者 朱蓉

消费者正
在长沙某工作
室内进行冥想
体验课。

受访者 供图
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